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Franeais

PrZsentation de la matiere : Dans le Bac Pro CM , le Franeais prZpare “une  Zpreuve Zcrite
finale . Cette matiere conduit ~ I'Zpreuve de franeais, du rZe 2 h 30, coefficient 3, intZgrZe -
I'ensemble fransais histoire-gZographie.

En classe, tu travailles la  comprZhension de textes , la rZdaction de paragraphes

organisZs et I'expression orale. Les themes s'appui ent souvent sur le milieu marin et la vie
professionnelle pour rester proches de ton quotidie n.

Un camarade a confiZ que le jour de I'Zpreuve, il a vait gagnZ 2 points  rien qu'en relisant
calmement. Cette expZrience montre que soigner prZs entation, syntaxe et accords peut

vraiment sZcuriser des points prZcieux.

Conseil : La matiere Franeais  se prZpare des la 2nde. RZserve chaque jour 20 ~ 3 0
minutes pour lire un article, rZsumer un texte cour t ou Zcrire quelques lignes, tu seras plus
" l'aise le jour de I'Zpreuve.

En pZriode de rZvision, fais des  entra’nements de 2h 30  en temps limitZ. Respecte les
consignes, construis un plan clair et n‘oublie pas de relire, ces habitudes aideront pour un
futur BTS ou BTSA.
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Chapitre 1 : ComprZhension de textes

1. Lire et comprendre un texte :

Premiere lecture rapide :
Fais un survol du texte pour repZrer le suijet, le t ype et le ton. Note le titre, I'auteur et la date,
puis surligne les mots clZs en 5 minutes.

Lecture analytique et prise de notes :
Relis lentement en cherchant les idZes principales, les arguments et les exemples.
Reformule chaque paragraphe en une phrase courte po ur garder 6 ~ 10 idZes clZs.

Questions ~ se poser :
Demande-toi qui parle, pourquoi, pour qui et quel e st le rZsultat attendu. Ces 4 questions
t'aident ~ comprendre le sens implicite et l'intent ion de l'auteur.

Exemple de lecture :
Un Zleve lit un article sur l'aquaculture, repere 8 idZes, relsve 3 arguments et finit en 30
minutes avec une fiche synthese d'une demi-page.

ftape Action DurZe Livrable
Survol RepZrer titre, auteur et ton 5 minutes Notes rapides
Lecture analytique Reformuler idZes principales 20 minutes 6" 10 idZes
VZrification Comparer notes et relire citations 5710 minutes Fiche prete

2. Analyser et rZdiger rZponses et syntheses :
MZthode pour analyser :
Structure ton analyse en trois temps, prZsentation du texte, explication des idZes et

Zvaluation critique. PrZpare un plan simple en 3 pa rties pour etre clair en 15~ 20 minutes.

RZdiger une rZponse construite :

Commence par une phrase d'accroche, encha’ne avec 2 " 3 arguments illustrZs puis
termine par une conclusion adaptZe. Utilise des con necteurs pour lier les idZes de fason
fluide.

Vocabulaire et connecteurs utiles :
Apprends des connecteurs simples comme d'abord, ens uite, enfin, cependant, car. Garde
une liste de 12 mots utiles et rZutilise-les dans t es rZdactions.

Exemple d'analyse :
Tu rends une rZponse de 250 mots, avec 3 paragraphe s argumentZs, 2 citations et une
conclusion de 30 mots, en 45 minutes lors d'un TP.



Mini cas concret :

Contexte lecture d'un extrait technique sur la repr oduction des hu’tres. ftapes survol 5
minutes, prise de notes 20 minutes, synthese 30 min utes. RZsultat fiche 1 page avec 8
idZes et 3 rZfZrences.

Partie Contenu Nombre de phrases
Introduction Accroche et prZsentation du sujet 172
DZveloppement 2~ 3 arguments avec exemples 6" 10
Conclusion Bilan et ouverture courte 1

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En stage, j'ai rZsumZ un protocole de tri des naiss ains en 2 pages, rZduit le temps de

lecture de I'Zquipe de 30% et livrZ une fiche de co nsignes claire.
Pour bien comprendre un texte, commence par une lecture rapide et analytique
qui distingue sujet, ton et idZes principales, puis transforme chaque paragraphe en

phrase courte.

¥ Repere titre, auteur, date et surligne les mots clZ s en 5 minutes pour
cadrer le sujet.

¥ Relis en profondeur, conserve 6 ~ 10 idZes fortes e t vZrifie tes notes
avec le texte.

¥ Pose-toiles 4 questions clZs  qui parle, pour qui, pourquoi, avec quel
rZsultat attendu.

Pour rZdiger, adopte un  plan en trois parties introduction, dZveloppement,

conclusion, encha’ne 2 ~ 3 arguments avec exemples et utilise des connecteurs
logiques simples  comme d'abord, ensuite, cependant pour produire de s rZponses
claires et synthZtiques.



Chapitre 2 : Expression Zcrite

1. Objectifs et stratZgie :

Pourquoi Zcrire clairement ?

Dans ton Bac Pro, Zcrire bien te permet de rendre ¢ ompte d'observations, de transmettre
un protocole et d'expliquer un soin ou une pratique en Zlevage marin. C'est utile pour tes
notes de stage et tes rapports.

Principes de base :

Favorise des phrases courtes, un vocabulaire prZcis et des verbes ~ I'actif. Oublie les
tournures lourdes, structure ton texte en parties c laires pour que le lecteur comprenne
sans effort.

Organisation du temps :
Consacre 5" 10 minutes au plan, 30 ~ 45 minutes ~ la rZdaction, et 5~ 10 minutes " la
relecture. Respecter ce rythme Zvite les erreurs et amZliore la clartZ du rendu final.

Exemple de plan rapide :

Introduction d'une phrase, 2 ~ 3 paragraphes dZvelo ppant chaque idZe, et une conclusion
courte qui rZsume et propose une action ou une obse rvation finale.

2. MZthode pratico-pratique pour rZdiger :

PrZparer un plan simple :
¥ Identifier le sujet exact
¥ Lister 3 idZes principales

¥ Classer ces idZes du plus important au moins import ant

Connecteurs et vocabulaire clZ :

Les connecteurs lient tes idZes et rendent ton argu mentation fluide. Utilise des mots prZcis
liZs aux cultures marines comme densitZ, salinitZ, ph, mortalitZ, et stades larvaires.
Connecteur Fonction Exemple
Dabord Introduire une premiere D'abord, on mesure la salinitZ.
idZe
Ensuite Ajouter une Ztape ou un Ensuite, on ajuste I'alimentation.
argument
Cependant Introduire une opposition Cependant, la mortalitZ reste ZlevZe.
Donc Tirer une consZquence Donc, il faut modifier le protocole.




Parce que Expliquer une cause On observe des pertes parce que la
tempZrature varie.

Par lllustrer par un cas concret Par exemple, en Zcloserie, un pH stable
exemple rZduit la mortalitZ.

RZdiger l'introduction et le dZveloppement :

L'introduction prZsente le contexte en 1~ 2 phrase s. Chaque paragraphe du
dZveloppement commence par une idZe principale, une explication et une preuve issue
de l'observation ou d'un chiffre mesurZ.

Exemple de phrase d'accroche :

Lors d'une expZrience de trois semaines, la survie des juvZniles a augmentZ apres
I'ajustement de la salinitZ de 30 " 34 g/L.

3. Cas concret et check-list terrain :

Mini cas concret :

Contexte, tu dois rZdiger un rapport de suivi d'Zle vage sur 2 semaines. ftapes, mesurer ph
et salinitZ chaque jour, noter mortalitZ et aliment ation. RZsultat, baisse de mortalitZ de
15% apres ajustement. Livrable attendu, rapport de 2 pages avec 3 photos et un tableau

des mesures.

|~ Graphique chiffré
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Erreurs frZquentes et conseils :

¥ Ne pas relire et laisser des incohZrences, relis to ujours " voix haute
¥ fviter les phrases trop longues, coupe en 2 pour cl arifier
¥ Ne nZglige pas les unitZs, indique toujours jC, g/L ou % selon la mesure



Check-list opZrationnelle :

ftape

Action

PrZparer les mesures

VZrifier sondes, noter heure et condition

RZdiger le paragraphe

1 idZe par paragraphe, phrase d'ouverture claire

lllustrer Ajouter 2 ~ 3 photos et un petit tableau chiffrZ
Relire VZrifier orthographe, unitZs, et conZrence des chif fres
Exemple d'application courte :
Tu rends un rapport de stage de 3 pages, avec un ta bleau quotidien de 14 mesures, 2
graphiques simples et une synthese finale de 150 * 200 mots.
Ce chapitre tapprend " rZdiger clairement pour ton Bac Pro en Zlevage marin:

comptes rendus, protocoles, rapports.

¥ Respecte une organisation du temps (plan, rZdaction, relecture) pour
limiter fautes et oublis.

¥ PrZpare un plan simple introduction , 2" 3 paragraphes structurZs et
une conclusion courte.
¥ Utilise des connecteurs logiques adaptZs et un vocabulaire prZcis liZ

aux mesures (pH, salinitZ, mortalitZ).

Sur le terrain, suis la check-list: prZparer les me sures, rZdiger une idZe par
paragraphe, illustrer avec tableaux ou photos, puis relire chiffres, unitZs et
cohZrence. Ainsi, tu produis des Zcrits clairs, pro fessionnels et utiles ” ton suivi

dOZlevage.




Chapitre 3: Expression orale

1. PrZparer et structurer son oral :

Objectif et plan :

Avant l'oral, dZfinis ton objectif, puis construis un plan simple en 3 parties maximum,
introduction, dZveloppement et conclusion, pour ten ir un discours clair et cohZrent devant
un jury ou une Zquipe.

Connecteurs et vocabulaire clZ :

Pense " 6 connecteurs utiles pour ton intervention, par exemple d'abord, ensuite, en
revanche, enfin. PrZpare aussi 8 ~ 12 mots techniqu es marins pour para’tre prZcis et
crzZdible.

Gestion du temps :
Chrono ton intervention lors des rZpZtitions, vise 5" 7 minutes pour un exposZ court, et 10
" 15 minutes pour une prZsentation plus complste, a vec 1 minute pour la conclusion.

Exemple d'organisation d'un exposZ :

Tu prZsentes un rapport de sortie en mer en 6 minut es, vite 1 minute d'introduction, 4
minutes d'observations et 1 minute de conclusion av ec recommandations.

2. Technigue de voix et posture :

Respiration et diction :

Respire avec le diaphragme, articule les voyelles, et ralentis |Zgerement si tu es stressZ,
cela aide ton auditoire ~ comprendre surtout en env ironnement bruyant comme un pont
ou un atelier.

Posture et regard :
Tient-toi droit, pieds " largeur d'Zpaules, regarde 3" 4 personnes diffZrentes, Zvite de fixer
le sol, cela renforce ta crZdibilitZ et ton contact avec I'’Zquipe.

GZrer le trac :

Pour rZduire le trac, rZpste 3 fois ~ voix haute av ant 'oral, utilise une respiration de 4
secondes inspir, 4 secondes expir, et accepte un pe u d'imperfection, *a arrive " tout le
monde.

Avant une prZsentation en bateau, teste ta voix ave ¢ 2 phrases techniques " voix haute,
cela te permet d'ajuster volume et diction face au bruit du moteur.

3. Communiquer en milieu professionnel maritime :

Vocabulaire et formules utiles :



Apprends formules courtes pour transmettre consigne

la ligne", "VZrifier la vanne”, et des mots comme ¢
professionnalisme.

s, par exemple "E la barre", "Prendre

alage, bord, grZe, qui montrent ton

Expression

Signification

E la barre

Personne qui dirige le navire

Prendre la ligne

Saisir ou sZcuriser un cordage

VZrifier la vanne

S'assurer du fermoir d'une conduite

Calage

Stabilisation d'un instrument ou d'un chargement

Grze

Installer le matZriel nZcessaire

Informer et transmettre consignes :

Sois bref, indique I'action, le responsable, I'’ZchZ
exemple "Nettoyer le pont, Lucas, dans 30 minutes,
mer.

Cas concret : communication lors d'une sortie en me

Contexte : lors d'une sortie de 8 heures, tu dois o
sZcuritZ de I'’Zquipage, tu pilotes la communication

ftapes:
ftape 1, annonce claire des r™les et du timing, Zta
d'Zchantillonnage, Ztape 3, confirmation orale et p

RZsultat :
L'Zquipe collecte 12 Zchantillons en 6 heures sans
erreurs d'Ztiquette et de trasabilitZ de 80 pour ce

Livrable attendu :
Un compte rendu oral puis Zcrit de 1 page avec 12 |
responsable, et observations, remis dans les 24 heu

ance, puis vZrifie la comprZhension. Par

confirmZ" Zvite les malentendus en

r:

rganiser la collecte d'Zchantillons et la

entre 4 personnes.

pe 2, transmission de la procZdure
oint toutes les 60 minutes pour ajuster.

incident, la coordination a rZduit les
nt par rapport ~ une sortie non prZparZe.

ignes listant lieu, heure, Zchantillon nj,
res suivant la sortie.

Check-list opZrationnelle pour un briefing avant so rtie :
flZment Question " se poser DurZe estimZe
R™les Qui fait quoi 5 minutes
Consignes sZcuritZ Risques connus 3 minutes
Objectifs de la sortie Qu'attend-on 2 minutes
MatZriel Tout est pret 4 minutes




Plan de communication Signaux et mots clZs 2 minutes

Exemple d'application en stage :

Lors d'un stage, j'ai menZ le briefing de 6 personn es en 12 minutes, cela a permis d'Zviter
une procZdure mal faite et d'’Zconomiser 30 minutes lors du retour au port.
Pour rZussir ton oral maritime, clarifie ton object if et construis un  plan simple en
trois parties  avec introduction, dZveloppement et conclusion, en respectant le

temps imparti.

¥ PrZpare des connecteurs logiques et un vocabulaire technique marin
pour para’tre prZcis et crZdible.

¥ Travaille respiration, diction, posture droite et r egard mobile pour une
Vvoix claire et assurZe , meme en environnement bruyant.

¥ Gere ton trac par la rZpZtition, le chronomZtrage e t une respiration
rZguliere 4-4.

¥ En situation pro, donne des consignes breves - acti on, responsable,

dZlai - et vZrifie toujours la comprZhension.

En mer, une communication structurZe, appuyZe sur q uelques mots clZs partagZs,
amZliore fortement sZcuritZ, efficacitZ des maniuvr es et qualitZ des comptes
rendus.



Histoire-GZographie

PrZsentation de la matisre :
Dans le Bac Pro CM (Cultures Marines) , la matiere  Histoire-GZographie et EMC t'aide ”

comprendre le monde et les territoires oe tu travai lleras. Elle prZzpare “une  Zpreuve Zcrite
nationale
Cette sous-Zpreuve est notZe sur 20 avec un coefficient de 2,5 . Pour la plupart des Zleves,

c'est une Zpreuve ponctuelle de 2 h 30 reprZsentant environ 8 % de la note finale  du bac
professionnel.

Parfois, en formation continue, I'’Zpreuve se fait e n contr™le en cours de formation .Un
camarade a gagnZ 3 points en rZvisant 5 minutes par jour, simplement en revoyant
cartes et reperes.

Conseil :
Pour rZussir en Histoire-GZographie et EMC  , mise sur des rZvisions rZgulisres  plut™t
qu'une sZance avant I'Zpreuve. Chaque jour, rZserve 20 minutes de travail  pour relire le

cours, apprendre une carte et retenir 3 dates.

Entra’ne-toi avec de  vrais sujets d'examen en 2 h 30. Structure tes rZponses avec une
introduction, dZveloppement, conclusion et cite 2 exemples liZs " la mer, un port ou une
zone de production.
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Chapitre 1 : SociZtZs et reperes historiques

1. Grandes Zvolutions et chronologie :

PZriode ancienne ~ moderne :

On repere grandes Ztapes: rZvolution nZolithique, e mpires, industrialisation au XVllle-XIXe
siecle, et transformations sociales liZes " urbanis ation et travail. Ces reperes t'aident ”
situer les pratiques marines historiques.

Reperes chronologiques utiles :
MZmorise quelques dates clZs: 1492, 1789, 1848, 191 4, 1945, 1968. Elles t'aident " situer
ruptures politiques, Zconomiques et technologiques influensant les mZtiers de la mer.

Impact sur les sociZtZs :

Les changements modifient consommation, emploi et o rganisation sociale. Par exemple,
industrialisation a dZplacZ main-duvre vers les v illes, affectant psche artisanale et
dZveloppement portuaire.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Dans un atelier de conchyliculture, une meilleure o rganisation du tri et de I'affinage a
rZduit les pertes de 15% sur 6 mois, amZliorant ren dement et revenus.

Date fvZnement Impact pour la sociZtZ
1492 | DZcouverte de Nouveaux Zchanges et richesses, dZbut de la
I'AmZrique mondialisation, mutation des routes maritimes.
1760 | RZvolution industrielle MZcanisation, urbanisation, modernisation des ports et

des techniques de peche.

1914 | Premiere guerre Mobilisation et perturbations du commerce maritime,
mondiale fragilisation des filieres locales.

1945 | Fin de la seconde Reconstruction, innovations technologiques et forte
guerre mondiale croissance des activitZs maritimes.

2. Acteurs, lieux et consZquences concrstes :

Acteurs principaux :

Acteurs: ftats, armateurs, pecheurs artisanaux, sci entifiques et industriels. Chacun influe
sur ressources marines, rZglementations et pratique s professionnelles, avec
consZquences territoriales et Zconomiques visibles localement.

ftudes de cas locales :



Regarde ports comme Boulogne ou La Rochelle o» mode rnisation a crZZ emplois mais
aussi transformations Zcologiques. Ces exemples t'a ident ” comprendre gestion et

conflits d'usage.

ConsZquences pour |'Zlsve :

Pour toi, ces reperes expliquent pourquoi mZthodes de travail, sZcuritZ et rZglementation
changent. Conna’tre dates et acteurs facilite mZmor isation et application en stage ou TP.

Mini cas concret : restauration d'herbiers marins :

Contexte: baie littorale avec dZclin d'herbiers sur 2 000 m2 menaeant la peche locale.

Objectif: restaurer 500 m2 d'herbiers sur 12 mois.

ftapes: diagnostic, plantation de 5 000 pousses, su ivi trimestriel. RZsultat attendu: +30%
couverture et retour d'espsces commerciales. Livrab le: rapport de 10 pages et carte GPS

des parcelles.

Astuce: vZrifie toujours la densitZ de plantation e t note la mZtZo, j'ai perdu 20% des
pousses lors d'un stage faute de contr™le, cette vi gilance Zvite erreurs rZpZtZes.
T%oche Pourquoi Temps estimZ
Inspecter engin SZcuritZ et performance 15 minutes
VZrifier amarres PrZvenir pertes d'Zquipement 10 minutes
Mesurer salinitZ Suivi environnemental 5 minutes
Noter observations TraeabilitZ des actions 10 minutes
Trier captures QualitZ et conformitZ 20 minutes

Ce chapitre relie grandes  Zvolutions historiques majeures
pour t'aider ~ situer tes pratiques.

¥ De la rZvolution nZolithique " lindustrialisation,
production transforment ports, peche et travail mar

¥ Des dates clZs comme 1492, 1789, 1914 ou 1945 marqu

aux mZtiers de la mer

les changements de

ent des ruptures

politiques et techniques influeneant routes et commerce maritimes.

¥ ftats, armateurs, pecheurs et scientifiques sont de

S acteurs centraux

des ocZans qui nZgocient ressources, rZglementations et emplo is.




¥ Les Ztudes de cas (conchyliculture, herbiers marins ) montrent
comment organisation rigoureuse du travail amZliore rendement,
sZcuritZ et environnement.

En connaissant ces reperes, tu comprends mieux pour quoi les procZdures, contr™les
de sZcuritZ et suivis environnementaux Zvoluent et comment les appliquer en
stage.



Chapitre 2 :  Territoires et mobilitZs

1. Notions de territoire et d'Zchelle :

DZfinition du territoire :

Le territoire dZsigne un espace organisZ par des ac tivitZs humaines, des usages et des
frontieres administratives. Il peut «tre naturel ou amZnagZ, et il influence directement les
mZtiers de la mer et la gestion des ressources.

fchelles d'analyse :

On observe le territoire " diffZrentes Zchelles, lo cale, rZgionale et nationale, voire
europZenne. La meme zone c™tere peut stre ZtudiZe ¢ omme port local, comme faeade
maritime rZgionale ou comme corridor d'Zchanges int ernationaux.

Exemple de zonage :

Un port de peche comprend quai, criZe, aire de vent e et zone de stockage. Son rayon
d'influence est souvent de 10 ~ 30 km pour les appr ovisionnements et marchZs, ce qui
conditionne les choix d'exploitation.

2. Types de mobilitZs :

MobilitZ des personnes :

Les marins, saisonniers et techniciens se dZplacent selon des rythmes variZs, quotidiens
ou saisonniers. Une sortie de peche peut durer 6~ 12 heures, tandis qu'un chantier
d'entretien peut demander plusieurs jours d'Zloigne ment.

MobilitZ des biens et produits :

La cha’ne du froid et la logistique sont essentiell es, surtout pour le vivant et le frais. Un lot
de 1" 5 tonnes peut stre expZdiZ en 24 ~ 48 heures vers les marchZs rZgionaux, selon les
transports disponibles.

MobilitZ des espsces :

Les poissons et crustacZs ont des migrations saison nieres qui influencent les lieux de
peche et les quotas. Les fermes marines doivent s'a dapter aux cycles biologiques pour
optimiser les rendements annuels.

Exemple d'organisation d'un Zquipage :
Sur une sortie de 8 heures, I'Zquipage de 4 personn es rZpartit navigation, peche et

manutention pour maintenir la qualitZ. Durant mon s tage, j'ai vu I'importance d'un
planning clair pour Zviter les pertes.

3. Gouvernance et gestion des territoires :

Acteurs et regles :



La gestion implique communes, prZfecture maritime, DDTM, pecheurs et gestionnaires
d'aires marines protZgZes. Les regles portent sur q uotas, zones interdites et autorisations
d'occupation, et elles Zvoluent avec les enjeux Zco logiques.

Ouitils de gestion :

On utilise cartes, SIG et plans de gestion pour dZc ider des usages. Le suivi se fait souvent
annuellement ou saisonnierement, avec relevZs de ca ptures, contr™les et rZunions de
concertation entre acteurs.

Mini cas concret : amZnagement d'une zone de maricu lture :
Contexte: Une commune veut installer 10 plates-form es de mariculture sur 2 hectares
proches du port. Objectif: produire 12 tonnes d'hu” tres par an et crZer 6 emplois
saisonniers.
ftapes:

¥ Diagnostic environnemental et bathymZtrie de la zon e.

¥ Concertation locale, demande d'autorisation et plan de zonage.

¥ Installation des Zquipements, essais de production sur 6 mois.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat: production prZvue 12 tonnes la premisre a nnZe pleine, crZation de 6 emplois
saisonniers. Livrable: plan de zonage " I'Zchelle 1 /5 000, cahier des charges technique et
calendrier de 12 mois pour la montZe en charge.

Action Pourquoi E faire

VZrifier la Pour Zviter amendes et Consulter DDTM et arretZs

rZglementation interruptions d'activitZ municipaux avant toute intervention

Planifier la cha’ne Pour garantir qualitZ et prix ftablir temps max entre capture et

du froid de vente criZe, prZvoir glace et transport
rZfrigZrZ

Impliquer les Pour sZcuriser acceptation Organiser 2 rZunions de

acteurs locaux et utilisation des espaces concertation et partager le plan de
gestion

Suivi et reporting Pour adapter vite les Tenir un journal de captures et un

pratiques rapport trimestriel

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En rapprochant la station de lavage du quai etenr Zduisant de 30 minutes le temps de
manutention, une exploitation a limitZ la perte de fra’cheur et augmentZ son taux de
vente de 5 points.



Le chapitre montre comment le territoire maritime organisZ structure les activitZs
de la mer " diffZrentes Zchelles, du port local aux Zchanges internationaux.

¥  Comprendre le zonage d'un port  aide ~ Zvaluer rayons d'influence,
marchZs et choix d'exploitation.

¥ Les mobilitZs des personnes  , des produits et des especes imposent
une logistique adaptZe, surtout pour le froid.

¥ La gouvernance associe ftat, communes et profession nels pour fixer
guotas, zones et autorisations.

¥ Un projet de mariculture nZcessite diagnostic, conc ertation, plan de

zonage et suivi chiffrZ.

En pratique, si tu ma’trises territoire, mobilitZs, regles et cha’ne du froid, tu peux
optimiser organisation, limiter les pertes et sZcur iser l'acceptation locale de tes
projets.



Chapitre 3: CitoyennetZ franeaise et europZenne

1. Droits et devoirs en france :

Principaux droits :
Tu as le droit de voter ~ partir de 18 ans, de bZnZ ficier de la protection sociale, d'accZder
I'’Zducation et de t'exprimer librement dans le cadr e de laloi.

Principaux devoirs :
Tu dois respecter les lois, payer des imp™ts si tu es imposable, effectuer la rZserve
citoyenne ou rZpondre aux convocations en cas de ju ry d'assises le cas ZchZant.

Acteurs et lieux :
Les mairies, le tribunal d'instance, la prZfecture et les services d'Ztat civil gerent la plupart

des dZmarches liZes " la citoyennetZ et aux droits civiques.

Exemple d'application :

Inscription sur les listes Zlectorales " la mairie, apport d'une pisce d'identitZ et d'un
justificatif de domicile, dZlai moyen deux " trois jours pour traitement administratif.
Mode d'acquisition Principe DZlai indicatif
Naissance (jus soli ou AutomaticitZ selon lien de ImmZdiat
jus sanguinis) filiation ou lieu de naissance
Naturalisation Demande motivZe apres Environ 12 ~ 24 mois

intZgration et rZsidence

Mariage Facilitation d'acces sous Variable, souvent 4 ° 5 ans
conditions de mariage effectif

2. CitoyennetZ europZenne et libertZs de circulation :

Naissance de la citoyennetZ europZenne :
D'apres le traitZ de Maastricht de 1992, toute pers onne ressortissante d'un ftat membre de
I'Union europZenne bZnZficie de droits complZmentai res ~ sa citoyennetZ nationale.

LibertZs garanties :
Tu peux circuler, tinstaller et travailler dans le s 27 ftats membres, bZnZficier d'un
traitement non discriminatoire et d'une protection consulaire en dehors de I'UE.

Limites pratiques :
Schengen facilite les dZplacements mais n'inclut pa s tous les pays de I'UE, et des regles
spZcifiques existent pour I'emploi, la sZcuritZ soc iale et la reconnaissance de dipl™mes.



Avant de partir, vZrifie la carte europZenne d'assu rance maladie, demande une

convention de stage signZe et calibre ton budget su r 4" 12 semaines selon la durZe du
stage.
Droit europZen Ce que «a change pour toi
LibertZ de Travailler dans un autre ftat membre sans visa pour les
circulation ressortissants UE
Protection Acces " une aide consulaire d'un autre ftat membre si la France n'a
consulaire pas de reprZsentation

3. Devenir citoyen et exercer ses droits :

Naturalisation : conditions pratiques :
En gZnZral, il faut rZsider 5 ans en France, prouve  r une intZgration linguistique et sociale,
et prZsenter un dossier complet " la prZfecture, dZ lai moyen 12 ~ 24 mois.

Exercer ses droits quotidiens :
Inscris-toi sur les listes Zlectorales, connais tes droits au travail, demande la carte vitale si
tu y as droit et conserve les documents d'Ztat civi |~ jour.

Erreur frZquente :
Beaucoup nZgligent les justificatifs de rZsidence s ur 5 ans, pense "~ garder 6 ~ 12 factures
annuelles ou contrats de travail comme preuves soli des.

Exemple d'itinZraire pour un Ztudiant en bac pro CM
Tu fais un stage de 6 semaines en Espagne, tu obtie ns une convention signZe, tu

conserves 30 jours de journal de bord et une attest ation de I'employeur comme livrable.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : stage professionnel de 6 semaines en aqu aculture en Portugal, 30 jours ouvrZs,
rZmunZration Zventuelle selon I'entreprise. ftapes : convention, assurance, carte
europZenne d'assurance maladie, journal de bord quo tidien. RZsultat : attestation de
stage signZe et rapport de 8 pages. Livrable attend u : convention, journal de 30 jours et
rapport de stage de 8 pages avec photos et 3 tablea ux de suivi des activitZs.
Checklist opZrationnelle Action concrste

S'inscrire sur les listes Aller en mairie avec pisce d'identitZ et justificat if de

Zlectorales domicile

PrZparer un dossier de Rassembler 5 ans de justificatifs de rZsidence et

naturalisation certificats de langue

Partir en stage europZen VZrifier CEAM, convention, assurance, et carnet de bord




Conna’tre ses droits au travail Demander fiche de paie, contrats Zcrits pour toute
mission rZmunZrZe

Lors de mon premier stage en mer, j'ai tenu un carn et quotidien de trois pages par
semaine, cela a rendu le rapport final plus simple et crZdible aupres du tuteur.
En France, tu as des droits et devoirs citoyens : voter des 18 ans, stre protZgZ
socialement, t'exprimer, mais aussi respecter la lo i et payer tes imp™ts.
La nationalitZ vient par naissance, naturalisation et justificatifs , OU mariage, avec
des dZlais diffZrents.
Comme citoyen de |'Union, tu profites de la libertZ de circulation europZenne pour
vivre, travailler ou faire un stage dans d'autres E tats membres.
¥ Inscris-toi sur les listes Zlectorales en mairie av ec piece d'identitZ et
justificatif de domicile.
¥ Pour un stage en Europe, prZpare convention, assura nce, carte
europZenne d'assurance maladie et journal de bord.
¥ Garde factures et contrats pour prouver ta rZsidenc e si tu demandes la
nationalitZ.

En ma’trisant ces regles, tu sZcurises ton parcours de citoyen europZen.



Chapitre 4 :  Analyse de documents

1. Identifier le document et son contexte :

Nature et origine :
Commence par repZrer le type de document, l'auteur, la date et I'organisme Zmetteur, ce
sont les clZs pour situer la fiabilitZ et 'objecti f du texte ou de la carte.

Provenance et finalitZ :
Demande-toi pourquoi ce document a ZtZ produit, pou r quel public et dans quel but, cela
aide ~ dZceler un point de vue ou un parti pris prZ sent dans le contenu.

Contexte historique et gZographique :
Situe le document dans le temps et I'espace, indiqu e les lieux et dates prZcis, et relie-les
des ZvZnements connus pour comprendre I'enjeu local ou national.

Exemple d'identification :
Tu analyses une carte de gestion c™tiere datZe de 2 015, produite par une collectivitZ
locale, elle vise " planifier la protection du trai t de c™te face " I'Zrosion.

2. Comprendre le contenu et dZgager les idZes essentielles :

Structure et ZIZments clZs :
Repere l'introduction, les arguments, les donnZes ¢ hiffrZes et la conclusion, releve 6 ~ 8
idZes principales pour rZsumer l'information utile " une synthese.

VZrifier les donnZes et les sources :
Contr™Ile les dates, les chiffres et la mZthode, not e si les sources sont institutionnelles,
scientifiques ou issues de la presse, cela conditio nne ton niveau de confiance.

Ton et registre :
Observe le ton, s'il est neutre, engagZ ou techniqu e, cela t'indique si le document vise *

informer, convaincre ou dZcrire une pratique profes sionnelle.

Exemple d'analyse de contenu :

Sur un rapport de surveillance des peches, tu ident ifies 3 indicateurs principaux, 2
illustrations cartographiques et une recommandation pour rZduire les prises accessoires.
flZment Question ~ se poser
Auteur Quelle institution ou quel expert a produit le docu ment
Date Est-ce que l'information est rZcente et pertinente pour le sujet
DonnZes chiffrZes Sont-elles vZrifiables et accompagnZes de sources




3. Mettre en perspective et confronter les sources :

Croiser les documents :
Compare plusieurs documents sur le meme sujet pour repZrer accords et divergences,
cela t'aide ~ formuler une analyse critique et~ Zv iter les erreurs d'interprZtation.

Utiliser I'espace et le temps :
Relie le document " une pZriode prZcise et " un lie u, explique l'impact concret pour la
zone c™tisre ou l'activitZ maritime concernZe, situ e acteurs et dates clZs.

VZrifier 'utilitZ pour ton travail :
Demande-toi si le document te sert pour un exposZ, un dossier de stage ou une carte,

adapte le traitement et la mise en forme en fonctio n du livrable attendu.

Exemple d'opposition de sources :

Deux rapports sur limpact des amZnagements portuai res donnent des tendances
diffZrentes, comparer leurs mZthodes rZvsle que I'u n couvre 10 annZes, l'autre seulement
2.

Mini cas concret - analyse d'un rapport local sur | 'Zrosion c™tiere :

Contexte : une commune publie un rapport de 2018 su r I’Zrosion affectant 3 km de littoral,
le document comprend mesures cartographiques et rel evZs annuels.

ftapes:

¥ Lire le sommaire et repZrer les cartes et tableaux

¥ Extraire 5 indicateurs pertinents, par exemple recu | du trait de c™te en metres
par an
¥ Comparer avec deux articles scientifiques publiZs s ur la meme rZgion

RZsultat et livrable attendu :
Tu dois rendre une fiche synthese d'une page compre nant 5 points clZs chiffrZs, 1 mini
carte annotZe et 3 rZfZrences. Temps conseillZ, 45 minutes pour une version 1.

Astuce de stage :

Note toujours I'heure et la page quand tu photocopi es ou captures un document, cela
Zvite de perdre la rZfZrence quand tu prZpares ton rapport de stage.
Checklist terrain Action rapide
VZrifier l'auteur Noter organisme et contact
Contr™ler la date Estimer la validitZ temporelle
Relever 5 chiffres clZs Mettre en Zvidence pour ton livrable
Comparer 2 sources Noter divergences et hypotheses




Exemple d'usage en bac pro CM :

Pour un dossier de stage, tu synthZtises 3 document s sur la gestion des herbiers marins,
tu prZsentes 4 impacts pratiques et proposes 2 acti ons " tester en entreprise.
Pour analyser un document, commence par repZrer sa nature, l'auteur, la date et
I'organisme Zmetteur afin d'Zvaluer sa fiabilitZ et son objectif.
Interroge la  provenance et finalitZ , le contexte historique et gZographique et le ton
du texte pour comprendre " qui il s'adresse et ce g u'il cherche ™~ montrer.
¥ Repere la structure, les arguments, les indicateurs et donnZes
chiffrZes ainsi que la conclusion utile " ta synthese.
¥ VZrifie dates, chiffres, mZthodes et type de source S pour ajuster ton

niveau de confiance.

¥ Pense” croiser plusieurs sources Sur un meme sujet pour repZrer
accords, divergences et limites.

¥ Relie toujours contenu, espace, pZriode et usage pr Zvu du document
ton exercice ou rapport.

Ces Ztapes t'aident ~ produire analyses claires et fiables.



Enseignement moral et civique

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CM (Cultures Marines), I' enseignement moral et civique t'aide " comprendre
tes droits et devoirs et le fonctionnement de la dZmocratie, en lien ave ¢ la vie d'Zquipage
et le respect du milieu marin.

Cette matiere conduit ~ I'Zpreuve Zcrite d' histoire-gZographie et EMC du Bac Pro, notZe
sur 20. L'Zpreuve dure 2 h 30, coefficient 2,5, en examen final Zcrit de fin de Terminale. Pour
la formation continue, une Zvaluation en contr™|e e n cours de formation peut aussi

exister.

Consell :

Pour rZussir I' EMC en Bac Pro CM , rZserve chaque semaine 20 minutes pour relire ton

cours et tes fiches, en repZrant bien les notions ¢ IZs et les dZfinitions importantes.
Entra’ne-toi sur des sujets d'annales en 2 h 30 et habitue-toi ~ expliquer chaque rZponse

avec un exemple concret.

Un camarade m'a confiZ qu'il a gagnZ 3 points le jo ur o« il a commencZ "~ s'entra’ner
chronomZtrZ, en respectant vraiment le temps et la structure de I'Zpreuve.

¥ PrZpare 3 Exemples Concrets
¥ Note Les Mots-clZs Importants
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Chapitre 1 : Valeurs de la RZpublique

1. Principes et valeurs fondamentales :

LibertZ ZgalitZ fraternitZ :

La devise rZpublicaine regroupe trois piliers. La | ibertZ permet d'exprimer des idZes,
I'ZgalitZ vise un traitement Zquitable, la fraterni tZ encourage l'entraide entre Zleves et
collegues en stage.

LacitZ et neutralitZ :
La lascitZ garantit la libertZ de conscience et imp ose la neutralitZ des institutions. En milieu
scolaire et professionnel, cela protege le respect entre croyances et opinions diffZrentes.

Respect des lois et droits :
Conna’tre tes droits et devoirs t'aide au quotidien . Le respect des lois assure la sZcuritZ

collective et facilite le travail en Zquipe lors de projets et interventions pratiques.

Exemple d'application simple :

Si un Zleve est exclu d'un chantier scolaire, propo ser une mZdiation menZe par le tuteur et
un dZIZguZ peut rZtablir la coopZration en moins d' une semaine.
Valeur Signification Exemple concret
LibertZ | Droit d'exprimer une opinion dans les PrZsenter une idZe en rZunion
limites de la loi d'Zquipe
foalitZ | Traitement identique devant la loi et RZpartition Zquitable des t%.ches en
les regles stage
LascitZ | NeutralitZ de I'ftat et respect des Pas de prosZlytisme pendant les
convictions cours ou le travail

2. Application au quotidien et en milieu professionnel :

Au lycZe et en stage :

Respecter les regles de vie scolaire, «tre ponctuel et suivre les consignes montre que tu
incarnes les valeurs rZpublicaines. Cela facilite a ussi ton intZgration dans une Zquipe en
stage.

RZagir face ~ une discrimination :
Si tu vois une discrimination, note les faits et in forme ton tuteur ou un professeur. Une
rZaction rapide permet souvent de rZgler le problem e et de protZger la personne visZe.

Sanctions et droits :



Connaitre les sanctions possibles Zvite les surpris es. Un manquement grave peut
conduire ~ un avertissement, une exclusion temporai re en stage, ou un signalement aux
responsables.

PrZpare une charte d'Zquipe d'une page avec 5 regle s simples. Avec 12 apprentis, la
charte devient un repere concret et rZduit les male ntendus de pres de 70%.

Mini cas concret :

Contexte: stage dans une nurserie marine o« la rZpa rtition des t%oches causait 6 incidents
de conflit en 30 jours, altZrant la productivitZ et le moral de I'Zquipe.
¥ Organiser une rZunion avec le tuteur et 8 apprentis
¥ Recueillir 5 regles prioritaires pour la rZpartitio n des t%oches
¥ RZdiger une charte d'Zquipe d'une page signZe par t ous
¥ Suivre les incidents pendant 30 jours
RZsultat: les incidents ont chutZ de 6 ~ 1 en 30 jo urs, livrable attendu: charte d'Zquipe 1
page signZe par 8 personnes et rapport synthZtique de 2 pages.
Action Pourquoi PrioritZ
Respecter les horaires Assure la fiabilitZ de I'Zquipe Haute
Signaler un probleme Permet une intervention rapide Haute
Participer aux rZunions AmZliore la communication d'Zquipe Moyenne
Lire la charte ClartZ des regles pour tous Haute
Petite anecdote: j'ai vu une charte d'Zquipe simple rZsoudre un conflit en 48 heures lors
d'un stage de 3 semaines, *a change tout le climat de travail.
Les valeurs de la RZpublique reposent sur LibertZ ZgalitZ fraternitZ  , la lascitZ et
neutralitZ et le respect des lois. Elles structurent la vie a u lycZe et en stage, en
garantissant expression, traitement Zquitable et en traide.
¥ La lascitZ protege la libertZ de conscience et Zvit e le prosZlytisme en
cours ou au travail.
¥ Respecter les regles |, les horaires et les consignes montre ton sZrieux et
sZcurise I'Zquipe.
¥  Face " une discrimination, noter les faits et alert er un adulte rZfZrent

permet une rZaction rapide.



¥ Une charte d'Zquipe claire rZduit fortement les conflits et sert de
repere commun.

En appliquant ces principes au quotidien, tu amZlio res le climat de travail, les
relations en stage et ta propre rZussite scolaire e t professionnelle.



Chapitre 2 : Droits et devoirs du citoyen

1. Droits civiques et politiques :

LibertZs fondamentales :
Tu as le droit " la libertZ d'expression, " la libe rtZ de conscience et " la protection de ta vie
privZe. Ces droits te protegent dans la vie quotidi enne et au travail, notamment en stage.

Droit de vote et de participation :

Le droit de vote te permet d'influencer les dZcisio ns locales et nationales. Selon I'INSEE, la
France compte environ 67 millions d'habitants, ce q ui rend chaque voix importante pour
les politiques publiques.

Droits sociaux et acces aux services :

Tu peux accZder " la santZ, ~ I'Zducation et aux ai des sociales selon des criteres dZfinis
par la loi. Ces droits assurent un filet de sZcurit Z en cas de coup dur ou d'accident de
travail.

Exemple d'acces aux droits :
Lors d'un stage, tu peux signaler un accident du tr avail pour faire valoir la prise en charge
par 'assurance maladie et I'employeur, et recevoir des soins et indemnitZs si nZcessaire.

2. Devoirs et respect des regles :

Respect des lois et regles professionnelles :

Respecter la loi, c'est assurer ta sZcuritZ et cell e des autres. En milieu professionnel, les
consignes de sZcuritZ sont obligatoires, et ne pas les suivre peut entra’ner sanctions et
risques physiques.

Devoirs civigues et fiscaux :

Contribuer aux imp™ts et respecter les regles admin istratives permet de financer les
services publics que tu utilises. Payer ses cotisat ions garantit I'acces aux prestations
sociales en cas de besoin.

Protection de I'environnement marin :

En tant qu'Ztudiant en cultures marines, tu dois re specter les rZglementations sur la

peche, les zones protZgZes et la pollution. Le resp ect de ces regles prZserve les ressources
pour les gZnZrations futures.

Exemple de bonne pratique marine :

En stage, tu dois signaler toute pollution observZe , respecter les quotas de collecte et
utiliser des filets conformes aux normes, pour Zvit er amendes et dommages Zcologiques
importants.

3. Participation citoyenne et engagement local :



S'engager dans des actions collectives :

Participer ~ une association, ~ une consultation lo cale ou ~ un projet de plage t'apprend
la responsabilitZ collective et dZveloppe ton rZsea u professionnel, utile pour trouver un
emploi apres le Bac Pro CM.

Cas concret - projet de nettoyage de plage :

Contexte : organiser une journZe de nettoyage local e en mobilisant 12 volontaires
pendant 3 heures pour une portion de plage de 500 m stres. ftapes : planification,
sZcuritZ, collecte, tri et bilan chiffrZ.

Exemple d'organisation :
RZsultat attendu : collecte d'environ 120 kg de dZc hets, tri en 3 catZgories, rapport de 2
pages avec photo et tableau des quantitZs pour la m airie et I'association locale.

Sanctions et recours :

Si un droit est violZ, tu peux saisir le mZdiateur, porter plainte ou demander conseil ~ une
association. Conna’tre ces recours te protege en ca s d'abus ou de discrimination au
travail ou en stage.

Avant un stage, demande une fiche de sZcuritZ et no te 3 contacts utiles, cela Zvite de
perdre du temps en cas de probleme. J'ai dZj” ZvitZ un souci gr¥%oce " ce rZflexe simple.
Droit Exemple concret
LibertZ d'expression Exprimer une critique constructive lors d'une rZuni on d'Zquipe

en respectant les regles internes.

Droit au travail Acces ~ des contrats en alternance ou ~ des stages encadrZs
par |'Ztablissement et I'employeur.

Protection de Respect des zones protZgZes et tri des dZchets en
I'environnement aquaculture pour limiter les impacts.
Pour t'aider sur le terrain, voici une check-list o pZrationnelle simple et rapide " suivre

avant chaque sortie ou intervention en milieu marin

Action VZrification rapide
Informer le tuteur Confirmer lieu, horaire et durZe de la mission
fquipement de sZcuritZ Gilet, gants, trousse de secours prZsents
Autorisation VZrifier permis d'acces " la zone si nZcessaire
Tri des dZchets PrZvoir sacs distincts pour plastique, mZtal, organ ique




Bilan

Prendre photos et mesurer poids estimZ des dZchets

Comme citoyen, tu disposes de libertZs fondamentales et droits sociaux
expression, conscience, vie privZe, acces " la sant Z, " I'Zducation et aux aides, y
compris en stage ou en alternance.

¥ Tu exerces ton droit de vote et peux participer aux dZcisions publiques
en t'engageant dans des projets ou associations loc ales.
¥ Tes devoirsincluentle respect des lois , le paiement des imp™ts et
I'application stricte des consignes professionnelle S.
¥ En cultures marines, la  protection de I'environnement marin implique
quotas, zones protZgZes, signalement des pollutions et tri des dZchets.
En cas d'atteinte " tes droits, tu peux saisir un m Zdiateur ou une association.
PrZparer contacts, Zquipement et bilan de mission t ‘aide " rester acteur

responsable sur le terrain.




Chapitre 3 : Vivre ensemble et lascitZ

1. Principes essentiels de la lascitZ :
DZfinition et sens :
La lascitZ, c'est la neutralitZ de I'ftat vis-"-vis des croyances, la libertZ de conscience et

I'ZgalitZ de traitement pour toutes et tous dans I espace public.

Trois regles pratiques :

Respecter la libertZ de croire ou de ne pas croire, ne pas imposer ses convictions et
garder la neutralitZ dans les services publics et s colaires.

Pourquoi c'est utile en entreprise et en formation ?

La lascitZ Zvite les tensions, protege ta libertZ e t celle des autres, et facilite la cohZsion

dans les Zquipes sur les chantiers ou en mer.

Exemple d'application de la lascitZ :
Dans un lycZe, un professeur n'impose pas ses convi ctions, il accueille les questions et
oriente vers des ressources neutres lors d'un dZbat en EMC.

2. Vivre ensemble au lycZe et en stage :

Regles de base au lycZe :
Respecter les personnes, les horaires et les lieux communs, Zviter les propos
discriminants, et signaler les conflits au rZfZrent Zducatif ou au tuteur de stage.

Gestion des signes religieux :
En tant qu'Zleve, tu peux porter un signe religieux discret, sauf si cela gene une activitZ de

sZcuritZ ou la neutralitZ du service public en cont exte scolaire.

Comportement en stage :

Sur un bateau ou dans un atelier, la sZcuritZ et la performance priment, reste
professionnel, informe ton tuteur si un besoin reli gieux affecte ton emploi du temps.
PrZviens ton tuteur au moins 2 semaines " l'avance si tu as besoin d'un amZnagement
horaire pour une fete religieuse, *a Zvite les tens ions et les retards.
Situation Regle ~ appliquer

DZbat en classe Veiller " la neutralitZ et modZrer les Zchanges

Tenue de travail Prioriser la sZcuritZ, adapter la tenue si nZcessai re

Demande d'amZnagement Discuter et trouver une solution pratique avec le t uteur




3. Cas concrets pour les cultures marines :

Contexte mZtier :
Tu travailles sur une courte mission de 2 semaines pour rZcolter des coquillages, Zquipe
de 4~ 6 personnes, sorties en mer de 6 heures par jour, contraintes de sZcuritZ strictes.

ftapes pour gZrer un conflit liZ ~ la lascitZ :
Identifier le probleme, Zcouter chaque personne, ra ppeler les regles de sZcuritZ, proposer
un compromis respectueux et consigner la dZcision a vec le tuteur.

Mini cas concret :
Contexte, Ztapes, rZsultat et livrable :

Contexte : Deux Zquipiers se disputent ~ propos d'u n propos offensant pendant une
rotation de 5 jours en mer. ftapes : mZdiation en 2 4 heures, rappel de la charte, mise en
place d'un tour de parole. RZsultat : baisse des te nsions, retour au travail normal en 48
heures. Livrable attendu : rapport de 1 page signZ par le tuteur et le stagiaire, liste de 3

regles d'Zquipe " afficher.

Exemple d'amZnagement pratique :

Un stagiaire demande 1 heure le matin pendant le ra madan pour prisre, I'Zquipe ajuste le
planning de 2 sorties pour rZpartir les t%.ches en t oute sZcuritZ.
Checklist opZrationnelle Action concrete

Informer le tuteur PrZvenir 14 jours avant pour amZnagements

SZcuritZ d'abord Refuser toute tenue incompatible avec le travail

Documenter les dZcisions RZdiger un rapport court, 1 page, signZ

MZdiation rapide Organiser Zchange en moins de 48 heures

Affichage des regles Poster 3 regles claires dans l'atelier ou la cabine

Erreurs frZquentes et conseils :
Confondre avis personnel et regle, Zviter les jugem ents rapides, ne pas garder les conflits
pour soi, demander de l'aide au rZfZrent si la situ ation dure plus de 48 heures.

Exemple de document ~ rendre en fin de stage :

Un rapport de 1 page dZcrivant une situation liZe * la vie collective, les actions menZes, et
3 recommandations pour Zviter la rZpZtition du prob leme.
La lascitZ garantit neutralitZ de I'ftat , libertZ de conscience et ZgalitZ de traitement,

au lycZe comme en stage.



¥ Respecter la libertZ de croire ou non , ne jamais imposer tes

convictions et rester neutre dans les services publ ics.

¥ AulycZe: respecter personnes, horaires, lieux comm uns, signaler
conflits ou propos discriminants " un adulte rZfZre nt.

¥ En stage: prioritZ " la sZcuritZ et " la performanc e, signes religieux
possibles s'ils ne genent pas le travail.

¥ En cas de tension: mZdiation rapide, rappel des reg les, compromis Zcrit
et partagZ avec le tuteur pour une gestion des conflits respectueuse

En rZsumZ, appuie-toi sur la lascitZ pour protZger ta libertZ et celle des autres,

prZvenir les conflits et travailler en Zquipe, " te rre comme en mer.



MathZmatiques

PrZsentation de la matiere :
En Bac Pro CM (Cultures Marines), les  mathZmatiques appliquZes tOaident ~ comprendre
les chiffres. Un camarade voyait IOutilitZ des frac ~ tions en suivant ses hu’tres.

Cette matiere mene " une Zpreuve Zcrite dO1 h en fi n de terminale, notZe sur 20. La partie
maths a un coefficient de 1 et fait partie de IOZpreuve de gestion et mathZmat iques.
En terminale, tu as 2 h de cours de maths par semai ne. Certains profils hors statut scolaire

passent plut™t un contr™le en cours de formation , " des dates prZcisZes dans le
calendrier officiel.

Conseil :

Pour progresser, prZvois chaque semaine 2 crZneaux de 30 minutes pour les exercices.
Rends les maths concrstes : Quand tu rZvises, imagi ne des parcs " hu"tres, des lignes de
moules, des marZes.

Adopte quelques rZflexes simples : Note les formule s de proportionnalitZ et
pourcentages  dans un carnet, refais les exercices corrigZs et d es sujets dOannales. 15
minutes ciblZes par jour peuvent dZj” vraiment chan ger ta confiance.
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Chapitre 1 : Nombres et calculs

1. Notions de base et opZrations :

DZfinitions et unitZs :

Les nombres servent " mesurer, comparer et planifie r en cultures marines, par exemple
des masses en kilogrammes, des volumes en litres et des longueurs en metres pour les
lignes et tables d'Zlevage.

PrioritZ des opZrations :

Applique d'abord les parentheses, puis les multipli cations et divisions, enfin les additions
et soustractions, cela Zvite les erreurs quand tu ¢ alcules des doses d'engrais ou des
volumes d'eau pour un bassin.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu dois prZparer 3 bassins de 500 litres chacun, la pompe fournit 120 litres par minute,

compte 4 minutes par bassin pour vidange complste, note les temps pour planifier le
travail.
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2. Applications pratiques en cultures marines :
Calcul de densitZ et biomasse :

Pour estimer la biomasse, multiplie la densitZ par la masse moyenne. Par exemple, 200
hu"tres par m2 ~ 50 grammes piece donnent 200 I 0,05 kg = 10 kg par m2.



Pourcentages et mortalitZ :
Si tu as 2 000 naissains et 12% de mortalitZ, calcu le 2000 ! 0,12 = 240 pertes, reste 1 760
individus, ces chiffres servent pour rZassort et fa cturation.
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Cas concret - estimation de production :

Contexte 1 parc de 100 m2, densitZ 150 moules/m2, m asse moyenne 0,03 kg. ftapes
calculer biomasse, estimer rZcolte, planifier main dTuvre. RZsultat biomasse 450 kg,
livrable bon de livraison pour 450 kg de moules.

Exemple de calcul Ztape par Ztape :
Pour 100 m2 ~ 150 moules/m2 et 0,03 kg par moule, ¢ alcul 100 ! 150! 0,03 =450 kg.

InterprZtation vendeuse, cela couvre environ 9 pale ttes de 50 kg.
Situation Calcul RZsultat
DensitZ hu’tres 200 ! 0,05 kg 10 kg par m2
MortalitZ 2000 ! 0,12 240 pertes
Biomasse parc 100! 150! 0,03 450 kg
Astuce sur le terrain, note toujours les unitZs " ¢ ™tZ des nombres pour Zviter les
confusions, j'ai dZj" livrZ un lot sous-estimZ " ca use d'un oubli d'unitZs.

VZrification Action




UnitZs cohZrentes VZrifie kg, m, L

Arrondir correctement Arrondis aux dizaines si nZcessaire
Contr™|e des pertes Compte quotidiennement 7 jours
Planification main d'luvre Estime 1 personne / 50 m2 pour entretien

Conseils pratiques :

Organise toujours tes calculs sur papier ou feuille tableur, indique les unitZs, sauvegarde
les rZsultats et note les hypotheses, cela te sauve ra du temps lors des ventes et contr™les
sanitaires.

Erreur frZquente " Zviter :
Ne mZlange pas pourcentages et valeurs absolues san s conversion, par exemple 12%
n'est pas 12 unitZs, convertis toujours le pourcent age en dZcimal avant de multiplier.
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@ ce qu'il faut retenir
Ce chapitre te montre comment utiliser les nombres pour gZrer tes cultures
marines. Tu manipules masses, volumes et surfaces e n respectant la  prioritZ des
opZrations : parentheses, produits et quotients, puis additio ns et soustractions.
¥ Tupeux calculer densitZ et biomasse en multipliant la densitZ par la

masse moyenne pour estimer la production du parc.



¥ Les pourcentages suivent mortalitZ et pertes; conve rtis toujours en

dZcimal pour Zviter de  ne pas mZlanger pourcentages et nombres
bruts.
¥ Sur le terrain, vZrifie unitZs, arrondis adaptZs et besoins en main
d'luvre, puis note tout clairement sur papier ou ta bleur.
En appliquant ces regles de calcul et de contr™le, tu sZcurises tes volumes vendus,

limites les erreurs de stock et gagnes du temps.



Chapitre 2 :  ProportionnalitZ et pourcentages

1. ProportionnalitZ et coefficient :

DZfinition et idZe principale :
La proportionnalitZ relie deux quantitZs qui varien t ensemble par un coefficient constant.
C'est utile pour rZpartir aliments, produits ou den sitZs en bassin selon la biomasse totale.

Calculer et utiliser le coefficient :
Pour passer de A " B, tu calcules coefficient=B d ivisZ par A. Ensuite tu multiplies toute
valeur par ce coefficient pour garder la meme propo rtion entre lots.

Exemple d'alimentation selon effectif :
Tu as 50 poissons et tu donnes 2,4 g par poisson pa r jour. Pour 120 poissons coefficient =
120 divided by 50 = 2,4. QuantitZ totale = 2,4 g I 120 = 288 g par jour.

2. Pourcentages et Zvolutions :

Comprendre un pourcentage :

Un pourcentage exprime une part pour 100. Pour conv ertir en coefficient multiplicateur, tu
fais 1 plus ou moins le taux divisZ par 100, utile pour hausses ou baisses d'indicateurs en
Zlevage.

Augmentation et diminution :
Augmentation de x% : multiplier par 1 + x/100. Dimi nution de x% : multiplier par 1 - x/100.
Attention, une baisse de 20% puis une hausse de 20% ne rZtablit pas la valeur initiale.
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InterprZtation mZtier :

En cultures marines, tu peux suivre mortalitZ, sali nitZ, prix d'achat. Comprendre si 5% de

mortalitZ sur 1 000 individus reprZsente 50 animaux et quelles actions corrigeront cela.

Exemple d'Zvolution de mortalitZ :
Si mortalitZ passe de 8% ~ 5% sur 2 000 individus, dZces passent de 160 ~ 100, gain de 60
individus sauvZs, soit une amZlioration relative de 37,5% sur l'indicateur.

3. Cas concret, outils et vZrifications :

Mini cas concret - optimisation de nourriture :
Contexte : Zlevage de moules, 4 bassins, effectif t otal 10 000. Objectif rZduire gaspillage de
15% en ajustant rations.

ftapes et calculs :
ftape 1, mesurer consommation actuelle 1 200 g par jour. ftape 2, appliquer rZduction de
15% coefficient 0,85, nouvelle ration 1 020 g parj  our. RZsultat 180 g ZconomisZs par jour.
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RZsultat et livrable attendu :
Livrable : tableau journalier des rations par bassi n montrant rZduction de 180 g par jour,
soit 1 260 g sur une semaine, Zconomie mesurable et rapport technique d'une page.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres ajustement, la consommation hebdomadaire pass e de 8 400 g ~ 7 140 g, Zconomie
de 1 260 g, corroborZe par pesZes sur 7 jours et fi  che de suivi signZe au stage.

Indicateur Formule Exemple chiffrZ
Coefficient de proportion BOA 120050=2,4
Augmentation Valeur ! (1 + x/100) 100! 1,15=115
Diminution Valeur ! (1 -x/100) 200! 0,85=170
Conversion % en proportion x% = x O 100 15% = 0,15

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

ftape Action
Mesurer Peser ou compter Zchantillon 1 heure apres distribu tion
Calculer Appliquer coefficient ou pourcentage pour ajuster r ation

Contr™ler Comparer consommation prZvue et rZelle sur 3 jours




Documenter

Remplir fiche de suivi quotidienne, noter anomalies

Astuces et erreurs frZquentes :

Erreur frZquente, confondre pourcentage absolu et r elatif. Astuce, toujours convertir
d'abord en valeur absolue si tu travailles sur effe ctifs, puis en pourcentage pour
communication. Fais des pesZes rZgulisres.

Retour d'expZrience personnel :

En stage, j'ai constatZ qu'un ajustement de 10% sur la ration rZduit le gaspillage nettement,
mais il faut vZrifier parametres physiologiques pou r Zviter stress nutritionnel.
La proportionnalitZ relie deux grandeurs via un coefficient constant B O A pour

ajuster rations, effectifs ou densitZs.

¥ Pour passer de A~ B, tu appliques le meme coefficient multiplicateur
" toutes les valeurs.

¥ Un pourcentage se transforme en coefficient de calcul 11 + x/100 pour
une hausse, 1 - x/100 pour une baisse.

¥  En Zlevage aquacole, tu suis  mortalitZ et consommation pour limiter
pertes et gaspillage.

¥ Checklist terrain : mesurer, calculer, contr™ler, d ocumenter pour vZrifier
tes ajustements.

Ces outils te aident ~ comparer scZnarios, corriger les dZrives et communiquer

clairement tes rZsultats sans confondre pourcentage s relatifs et effectifs rZels.




Chapitre 3 :

Statistiques et graphiques

1. Collecte et organisation des donnZes :

PrZlevement et enregistrement :

Prends des mesures rZgulisres, note la date, I'heur
fichier Excel avec colonnes claires Zvite les erreu

est souvent suffisant.

Nettoyage des donnZes :

VZrifie les valeurs aberrantes, les doublons et les
note les valeurs manquantes, ne les invente pas, et

l'origine des corrections.

Exemple d'un relevZ :

Tu mesures 20 hu’tres, poids en grammes notZs, par

e, l'unitZ et I'’Zchantillon. Un carnet ou un
rs, et un Zchantillon de 20 ~ 30 individus

mesures manquantes. Remplace ou
garde une copie brut pour tracer

exemple 9, 10, 11, 12, 12, 13, 14, 15, 16, 16,

17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26. Garde ledhier brut.

2. Mesures statistiques essentielles :

Moyenne et mZdiane :

La moyenne est la somme des valeurs divisZe par le
sZpare la sZrie en deux moitiZs. Les deux donnent d

tendance centrale.

fcart type et dispersion :

L'Zcart type mesure la dispersion autour de la moye

nombre d'observations, la mZdiane
es informations diffZrentes sur la

nne. Pour une sZrie de 6 poids en

grammes 10, 11, 12, 13, 14, 15, la moyenne est 12,5, I'Zcart type populationnel est environ 1,71

g.

Exemple d'analyse :
Avec les 6 valeurs 10, 11, 12, 13, 14, 15, somme 75moyenne 12,5 g. Variance 17,5/6 = 2,9167,

Zcarttype " 1,71 g. Interprste «a pour adapter la ration alime ntaire.
Jour Poids moyen (g)
Jour 1 10
Jour 7 13
Jour 14 15
Jour 21 17
Jour 30 19




3. ReprZsentation graphique et interprZtation :

Histogramme et bo"te ~ moustaches :

L'histogramme montre la rZpartition des poids, la b 0"te ~ moustaches rZsume mZdiane,
guartiles et valeurs extremes. Ces graphiques aiden t ~ dZtecter des populations
hZtZrogenes ou des valeurs aberrantes.

Nuage de points et tendance :
Trace poids en fonction du temps pour estimer la pe nte. Si jour 1 est 10 g et jour 30 est 19 g,
croissance =9 g sur 29 jours " 0,31 g par jour, utile pour prZvoir rZcolte et ali ment.

Erreurs frZquentes et interprZtation :

Ne pas confondre corrZlation et causalitZ, ne pas | isser excessivement les donnZes, et
vZrifier 'unitZ. Une mauvaise unitZ ou un mauvais Zchantillonnage fausse toute dZcision
en Zlevage marin.

Fais un relevZ rapide quotidien pendant 7 jours, pu is hebdomadaire ensuite. ,a rend le
suivi rZgulier possible et Zvite 30 minutes perdues en correction de donnZes chaque
semaine.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Suivi d'hu”tres sur 30 jours, Zchantillon n = 30, p oids moyen initial 8,2 g, poids moyen final
13,4 g, croissance totale 5,2 g, croissance quotidi enne " 0,17 g par jour. Rapport et
graphique attendus.

ftape Action Livrable attendu
Collecte Mesurer 30 individus, noter date et unitZ Fichier Excel brut
Traitement Calculer moyenne, mZdiane, Zcart type Tableau de synthese
Visualisation Dessiner histogramme et courbe temporelle Graphiques exportZs PNG
InterprZtation Comparer cibles et seuils de gestion Rapport court 1 * 2 pages

Mini cas concret :

Contexte : suivi de croissance d'hutres sur 30 jou rs, objectif mesurer gain de poids et
mortalitZ. ftapes : Zchantillonnage n = 30, pesZes jours 1, 7, 14, 21, 30, calculs statistiques et
graphiques, rZdaction rapport.

RZsultat : poids moyen initial 8,2 g, final 13,4 g, croissance totale 5,2 g, survie 96 pour cent.
Livrable attendu : fichier Excel avec table et grap hique, plus rapport synthZtique 2 pages.

Check-list opZrationnelle :



VZrification FrZquence Remarque
Format des dates E chaque relevZ Utilise jj/mm/aaaa
UnitZs de mesure Avant analyse Toujours en grammes
Nombre d'Zchantillons Chaque campagne Viser 20 ~ 30 individus
Sauvegarde des donnZes Hebdomadaire Copie locale et cloud
VZrification des calculs Avant rapport Relire 2 fois

Je me souviens d'un stage o* un mauvais format de d
une copie brute, *a sauve du temps et du stress.

ate a tout faussZ, garde toujours

Pour suivre la croissance, rZalise un  Zchantillonnage rigoureux et notZ :20°30
individus, dates, heures et unitZs bien indiquZes, dans un fichier brut conservZ
intact.

¥ Nettoie les donnZes : valeurs aberrantes, doublons, manquants, sans

jamais inventer de mesures.
¥ Calcule moyenne, mZdiane, Zcart type
dispersion des poids.

pour rZsumer niveau moyen et

¥ Utilise graphiques pour visualiser histogramme, bo”"te ~ moustaches,

courbe poids-temps et pente de croissance.

¥ fvite les pieges : ne pas confondre corrZlation et causalitZ, toujours

vZrifier unitZs et dates , sauvegarder rZg

En appliquant ce protocole simple collecte, analyse

ulierement.

, graphiques et interprZtation, tu

obtiens un suivi fiable pour ajuster alimentation, calendrier de rZcolte et dZcisions

de gestion.




Chapitre 4 : GZomZtrie plane et spatiale

1. Notions de base et propriZtZs :

Angles et droites :

Un angle se mesure en degrZs, une droite peut stre parallele ou perpendiculaire ~ une
autre. Savoir repZrer ces configurations t'Zvite de s erreurs quand tu traces des bassins ou
des supports mZtalliques.

Triangles et propriZtZs :

Le triangle droit permet d'utiliser le thZorsme de Pythagore, utile pour vZrifier des
diagonales. C'est pratique pour mesurer des filets ou positionner des poteaux sur un
rectangle.

Exemple d'usage du thZoreme :
Si un enclos mesure 3 m et 4 m sur les c™tZs, la di agonale vaut 5 m, tu peux ainsi vZrifier
I'’Zquerrage rapidement sur le terrain.

2. Figures planes et calculs pratiques :

Rectangles et surfaces :
Pour un bassin rectangulaire, I'aire se calcule par longueur fois largeur, la surface utile
conditionne la densitZ de peuplement en poissons ou coquillages.

Cercles et pZrimstres :
Le pZrimstre d'un cercle vaut 2 fois pi fois rayon, la surface vaut pi fois rayon au carrZ, ces
formules servent pour des enclos ronds ou des toile s tendues.

Exemple de calcul d'aire et volume :
Un bac rectangulaire de 4 m sur 2 m et profondeur 1 m a une aire de 8 m #et un volume de
8 m § soit environ 8 000 litres d'eau, " conna”tre pour doser l'oxygZnation.
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Formule Usage sur le terrain

Aire rectangle=L ! | Dimensionner un bassin, calculer la charge biologiq ue
Volumebac=L ! I! h | Conna'tre le volume d'eau pour traitement ou rempli ssage
Aire cercle = %! r# Surface d'un enclos rond, filets circulaires

3. GZomZtrie spatiale et applications mZtiers :

Volumes usuels :
Volume d'un cylindre vaut %! r#! h, d'un prisme vaut aire de base fois hauteur. Ces
calculs sont indispensables pour dimensionner rZser voirs et filtres en Zlevage.

CoordonnZes et reperes 3d :
Repere orthonormZ te permet d'indiquer la position d'un point en trois dimensions, utile
pour cartographier une ferme marine et positionner des cages ou lignes de mouillage.

Exemple concret de calcul en 3d :
Un filtre cylindrique r =0,5m, h=1,2 m a un vol ume de 0,94 m § soit 940 litres, chiffre
essentiel pour choisir la pompe et estimer le temps de vidange.
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Mini cas concret : installation d'un bassin d'alevi nage :
Contexte, Ztapes, rZsultat et livrable :
¥ Contexte : besoin d'un bac rectangulaire pour 2 000 alevins, remplissage en
eau douce.
¥ ftapes : mesurer site, tracer rectangle 4 m I' 2 m, creuser profondeur 0,8 m,
vZrifier Zquerrage, calculer volume.
¥ RZsultat chiffrZ : volume=4 | 2! 0,8=6,4m $ soit 6 400 litres. Estimation
pompe : dZbit 3 000 I/h pour renouvellement en 2,2 heures.
¥ Livrable attendu : plan c™tZ au 1/50, calculs de vo lume et liste matZrielle avec
quantitZs et dZbits.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZduisant de 10% la hauteur d'eau dans le bac sa ns dZpasser la densitZ, on Zconomise

environ 640 litres d'eau par bac, utile en pZriode de restriction.
flZment Question " se poser
Mesures Les dimensions sont-elles mesurZes en metre et arro ndies au cm pres ?
Volume As-tu convertiles m  $en litres pour la pompe et le transport ?
fquerrage | La diagonale vZrifiZe confirme-t-elle I'angle droit ?

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

ftape

VZrification




Mesurer L et | Prendre deux mesures au moins, noter au cm
VZrifier diagonales Diagonales Zgales pour angle droit
Calculer volume Convertir m $en litres, arrondir au dixisme
Reporter sur plan Dessiner "~ I'Zchelle et noter cotes
Utilise une corde de 3 m, 4 m et 5 m pour vZrifier un angle droit rapidement, c'est simple et

fiable quand tu n'as pas d'outil de gZomZtrie.

La gZomZtrie t'aide ~ dimensionner prZcisZment bass ins, enclos et filtres.

¥ Repere angles droits et parallsles pour tracer des structures fiables et
vZrifier I’Zquerrage avec Pythagore (corde 3-4-5).

¥ Utilise aire et pZrimetre  des rectangles et cercles pour calculer
surfaces utiles et charges biologiques.

¥ Calcule volumes de bacs et cylindres pour doser traitements, choisir la
pompe et estimer le temps de vidange.

¥ Appuie-toi sur reperes en trois dimensions pour positionner cages,
lignes de mouillage et reporter les cotes sur plan.

En rZsumant, ma’triser ces formules et vZrification s sur le terrain sZcurise tes
installations, optimise I'eau et 'oxygZnation, et Zvite des erreurs coZteuses des la
phase de tracZ.



Chapitre 5: RZsolution de problemes professionnels

1. Identifier et modZliser le probleme :

ftape 1 - comprendre les donnZes :

Commence toujours par lister les donnZes utiles, un itZs et contraintes, par exemple
volumes d'eau, tempZratures, poids en kg, et durZes en jours. Cela Zvite les erreurs d'unitZ
lors des calculs.

ftape 2 - choisir un modele mathZmatique :
Selon le cas, choisis un modsle linZaire ou exponen tiel pour la croissance, une proportion
pour des taux, ou une fonction vitesse = distance s ur temps pour des transferts d'eau.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Tu dois calculer la ration de nourrissement, 0,05 k g par m3 par jour pour 1 000 m3, soit 50
kg par jour, et tester une rZduction de 20 % pour Z conomiser 10 kg par jour sans impacter
la croissance.

2. RZsoudre et vZrifier les calculs :
Technique - rZsolution numZrique :
Pose ton inconnue, Zcris I'Zquation, puis isole-la. Par exemple temps = (objectif - actuel) /

taux de croissance, avec toutes les unitZs harmonis Zes en kg et jours.

Technique - vZrification et estimation des erreurs

Fais une vZrification dimensionnelle, arrondis rais onnablement, et calcule une marge
d'erreur de +5 % si les mesures sont imprZcises, ce la permet d'anticiper des ajustements
pratiques.
Jour Biomasse (kg/m3)

Jour O 0,60

Jour 3 0,78

Jour 6 0,96

Jour 9 1,14

Jour 12 1,32
Avec ce tableau, tu peux estimer un taux moyen de ¢ roissance linZaire, par exemple 0,06
kg/m3 par jour, et prZvoir le jour d'atteinte d'un objectif chiffrZ.
Exemple de calcul du temps pour atteindre un object if :
Si tu veux passer de 0,60 ~ 2,00 kg/m3 avec un taux de 0,06 kg/m3 par jour, temps = (2,00

- 0,60) / 0,06 = 23,33 jours, arrondis ~ 24 jours, prZvois contr™le chaque 3 jours.



3. Communiquer et livrer une solution :

RZdaction du rapport opZrationnel :

RZdige un rapport d'une page contenant le contexte,
clZs, et une recommandation claire, par exemple rZd
la ventilation de 15 %.

PrZsentation des rZsultats chiffrZs :
PrZsente toujours un tableau synthZtique, un graphi
dates et responsables, par exemple suivi sur 30 jou

Exemple concret - cas mZtier :

Contexte : ferme ostrZicole avec mortalitZ de 10 %
% en 21 jours. ftapes : collecte hebdomadaire, ajus
eau.

ftapes et rZsultat :
Calculs : mortalitZ initiale 120 kg. Apres ajusteme

les donnZes chiffrZes, les calculs
uire la ration de 20 % ou augmenter

gue simple et un plan d'actions avec
rs avec relevZs tous les 3 jours.

sur 1 200 kg stockZs, objectif rZduire
tement alimentation, contr™le qualitZ

nt, mortalitZ 42 kg, taux 3,5 %,

amZlioration de 65 kg sauvZs, Zconomie estimZe 1 30 0" sur 30 jours. Livrable : rapport

d'action et tableau suivi.
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Anecdote rapide : la premiere fois en stage j'ai ou

bliZ une unitZ, j'ai perdu 2 heures "

chercher I'erreur, depuis je vZrifie toujours les u nitZs d'abord.

ftape opZrationnelle

Action




Collecte de donnZes RelevZs tous les 3 jours, noter unitZs

ModZlisation Choisir fonction linZaire ou exponentielle
Calculs VZrifier dimensions, estimer marge +5 %
Communication Rapport 1 page, tableau et plan d'actions

Check-list terrain :

¥ VZrifier unitZs et instruments avant mesure
¥ Recenser 3 mesures pour une moyenne fiable
¥ fcrire hypothese et modele choisi
¥ Calculer marge d'erreur et arrondir utilement
¥ PrZparer livrable chiffrZ avec actions et ZchZances
Pour rZsoudre un probleme pro, commence par bien identifier les donnZes
valeurs, unitZs, contraintes. Choisis ensuite un modele mathZmatique adaptZ
(linZaire, exponentiel, proportion, vitesse) pour d Zcrire la situation et prZvoir un
objectif.
¥ Harmonise toujours les unitZs avant les calculs et pose clairement ton
inconnue.
¥ Utilise des Zquations simples pour estimer durZes, rations ou taux de
croissance " partir de tableaux.
¥ Fais une vZrification systZmatique des unitZs , estime une marge
d'erreur et arrondis utilement.
¥ PrZsente un rapport opZrationnel synthZtique avec tableau,
graphique simple et plan d'actions datZ.
Ainsi, tu passes de mesures brutes ~ une dZcision ¢ hiffrZe, argumentZe et

comprZhensible pour I'Zquipe terrain comme pour la direction.



Physique-Chimie

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la matiere Physique-Chimie  t'aide " comprendre la
qualitZ de l'eau , la salinitZ, la tempZrature et la pression des Zlevages marins . Un
camarade m'a confiZ avoir compris le cours en mesur ant lui-meme la salinitZ sur le parc.
Cette matisre conduit ~ une Zpreuve de sciences physiques et chimiques en contr™le en
cours de formation , avec 2 situations d'environ 1h. La note sur 20, coefficient 1,5 ,
reprZsente environ 5 % de ton Bac Pro CM, avec une part importante de travail

expZrimental.

Consell :

Pour rZussir la Physique-Chimie , mise sur des rZvisions courtes mais rZgulisres . Planifie
2 crZneaux de 15 minutes par semaine pour revoir fo rmules et mZthodes, en particulier

celles liZes " la qualitZ de I'eau.

¥ Refais les exercices vus en classe
¥ Relie chaque calcul ~ une situation de mer

Pour les CCF, entra’ne-toi sur des  sujets d'annales et respecte bien la rZdaction attendue,
unitZs, schZmas et phrases completes pour justifier chaque rZsultat.

En gardant ce rythme sur 2 ans, tu arrives serein a ux Zvaluations et tu transformes cette
matiere en  points faciles  pour ton Bac Pro CM.
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Chapitre 1 : Grandeurs physiques et mesures

1. Notions de base :

Grandeur et unitZ :

Une grandeur physique dZcrit ce qu'on mesure, par e xemple la masse, le volume, la
tempZrature. L'unitZ est I'Ztalon qui donne un nomb re fiable, comme le kilogramme, le
metre ou le litre.

Systeme international et prZfixes :

Le Systeme international d'unitZs simplifie les con versions gr¥oce aux prZfixes mZtriques:
kilo correspond ~ 1 000, centi ~ 0,01, milli ~ 0,00 1. Utilise-les pour exprimer des ordres de
grandeur rapidement.

Mesure et incertitude :

Toute mesure comporte une incertitude liZe " l'appa reil et " la prise de mesure. Note
toujours la valeur et une estimation de I'erreur, p ar exemple 2,50 g = 0,01 g sur une
balance de prZcision.

Exemple d'usage des prZfixes :
Situ as 3 500 mL d'eau, Zcris 3,5 L. C'est plus pr  opre et cela Zvite les erreurs lors des
calculs en cha’ne en TP ou en stage.

2. Mesures pratiques et manipulations :

ExpZrience de densitZ - matZriel :

Tu auras besoin d'une balance, d'une Zprouvette gra duZe 50 mL, d'un bZcher, d'une regle
et d'un Zchantillon solide. PrZpare Zgalement un ca rnet pour noter 3 mesures minimales
par grandeur.

ExpZrience de densitZ - Ztapes et mesures :

Pese I'Zchantillon, mesure son volume par dZplaceme nt d'eau ou par dimensions selon la
forme, puis calcule la densitZ avec la formule dens itZ Zgale masse divisZ volume. RZpste
3 fois et fais la moyenne.

Exemple d'expZrience :

Un Zlsve mesure 12,34 g et un volume 4,00 mL, la de nsitZ vaut 3,085 g/cm3. Apres trois
mesures, la moyenne donne 3,09 g/cm3, ce qui suffit pour identifier le matZriau
approximativement.

Tableau de mesures :
Voici un tableau type pour noter rapidement les mas ses, volumes et densitZs mesurZes
en TP, utile pour comparer et calculer la moyenne e t l'incertitude.

fchantillon Masse (g) Volume (ml) DensitZ (g/cm3)




Coquille 1 12,34 4,00 3,09
Coquille 2 8,50 3,00 2,83
Moyenne 10,42 3,50 2,96

Formules utiles et interprZtation :

Ne retiens que I'essentiel, densitZ Zgale masse div

isZ volume, masse volumique en

kilogramme par metre cube ou en gramme par centimst re cube selon les mesures.

VZrifie les unitZs avant de calculer.

Mini cas concret - prZlevement de coquilles :
Contexte : lors d'un relevZ sur une plage, tu dois
mesure du volume, calcul de la densitZ, tri par mat
familles identifiZes.

Exemple de livrable :
Livrable attendu : un tableau Excel de 30 lignes av
classification. Indique la moyenne par famille et |

Conseils de terrain et erreurs frZquentes :

Sur le terrain, protege la balance de I'humiditZ et
Erreur frZquente : oublier la tare ou lire une Zpro
la densitZ calculZe.

caractZriser 30 coquilles. ftapes : pesZe,
Zriau. RZsultat : classification en 3

ec masse, volume, densitZ et
'incertitude estimZe en pourcentage.

fais des mesures sur surface plane.
uvette de biais, ce qui fausse le volume et

Action Point clZ
VZrifier la tare Avant chaque pesZe, remets ~ zZro la balance
Mesurer 3 fois Fais la moyenne pour rZduire l'incertitude
Noter les unitZs Toujours indiquer g, mL, cm3 ou kg, m3
ProtZger le matZriel fvite I'eau et le sable sur la balance

Ressenti et astuce personnelle :
Quand j'Ztais en stage, j'ai perdu 10 minutes ~ cau

checklist rapide avant chaque sZrie de mesures, cel

se d'une tare oubliZe, depuis j'ai une
a Zvite de tout recommencer.

Une grandeur dZcrit ce que tu mesures, 'unitZ sert d'Ztalon. Le Systeme
international d'unitZs et ses prZfixes (kilo, centi, milli) simplifient | es conversions et

les ordres de grandeur.




¥  Toute mesure a une incertitude de mesure : hote toujours valeur et
erreur estimZe.

¥ LadensitZ Zgale masse  divisZe par volume, avec unitZs cohZrentes.

¥ RZpete chaque mesure 3 fois et fais la moyenne pour limiter les erreurs.

¥ VZrifie tare, lecture au bon niveau et protection d u matZriel sur le
terrain.

En appliquant ces regles simples et un tableau de s uivi, tu peux caractZriser des
Zchantillons (comme des coquilles), calculer densit Zs fiables et classer clairement
les matZriaux.



Chapitre 2 :  flectricitZ et mZcanique simples

1. Principes de I'ZlectricitZ :

Tension, intensitZ et rZsistance :

La tension se mesure en volt, l'intensitZ en ampere
grandeurs relient les circuits simples et te serven
Zlectrique ~ bord.

Loi d'ohm et calculs utiles :

et la rZsistance en ohm. Ces trois

t pour diagnostiquer une panne

Laloi d'OhmditV =R I I, utilise-la pour calculer une valeur manquante. Exemple : siR =10

ohmetl=2A, V=20V, note toujours l'unitZ.

Montage simple et sZcuritZ :

Montage sZrie ou parallsle change l'intensitZ et la
Coupe toujours l'alimentation avant d'intervenir et
avant de toucher.

Exemple d'utilisation d'un multimetre :
Tu mesures une batterie, tu regles sur 20 V en cont

tension reeue par chaque composant.
vZrifie la continuitZ au multimstre

inu, tu poses les pointes, tu lis 12,6 V,

cela te confirme I'Ztat de charge avant d'alimenter un moteur.
flZment mesurZ Valeur observZe UnitZ
Batterie 12,6 \%
RZsistance de chauffage 8 !
Courant moteur 3,5 A

2. MZcanique simple et forces :

Notions de force et levier :
Un levier multiplie la force en fonction des bras,
d'application. Ces principes servent pour manipuler

Poulies et transmission :

Une poulie fixe change la direction, une poulie mob
divisent la force par quatre approximativement, att
cordages.

Entretien et erreurs frZquentes :

VZrifie graissage, jeu et alignement des axes toute
mois en saison active. Erreur frZquente, nZgliger u
casse prZmaturZe.

la charge diminue si tu augmentes le bras

des charges lourdes sur un bateau.

ile rZduit I'effort. Deux poulies doubles
ention au frottement et ” l'usure des

s les 50 heures d'utilisation ou chaque
ne broche grippZe, cela provoque une




Exemple d'entretien d'un palan manuel :

Contexte : palan sur quai, Ztape : nettoyage et gra issage, rZsultat : diminution du
frottement de 30 pour cent, livrable : fiche mainte nance datZe et frZquence de contr™le
mensuelle.

3. Applications pratiques sur le terrain :

Test moteur 12 v :

MatZriel : batterie 12 VV, amperemetre, voltmetre, ¢ ables. ftapes : mesurer tension au repos,
dZmarrer moteur, mesurer intensitZ en charge pendan t 10 secondes. Note les valeurs pour
le diagnostic.

Calcul de puissance et interprZtation :
Formuleutle P=U ! I,siU=12Vetl=4A,P=48W. Celataide” chaisir un fusible ou un
convertisseur adaptZ, ajoute toujours 20 pour cent de marge.

Bonnes pratiques et conseils de stage :

Au stage, prends toujours 2 photos avant et apres i ntervention, note les valeurs mesurZes,
et fais valider par ton tuteur. Astuce : range ton multimstre dans une poche dZdiZe pour
l'avoir sous la main.

Exemple d'intervention sur un treuil Zlectrique :

Contexte : treuil bloquZ sur barge, Ztapes : mesure r tension 24 V, mesurer courant 15 A en
charge, remplacer relais cramZ, rZsultat : treuil o pZrationnel en 2 heures, livrable : rapport
avec mesures et cozt de remplacement 120 '

T%oche FrZquence VZrification
VZrifier tension batterie Hebdomadaire Lecture au multimetre
Contr™ler fusibles Avant chaque sortie Test de continuitZ
Lubrifier axes Mensuel Absence de jeu
Documenter intervention Apres intervention Rapport signZ

Mini cas concret - remplacement d'un relais de treu il :

Contexte : treuil 24 V ne s'enclenche plus lors de la peche " la coque, le bateau
immobilisZ, besoin d'intervenir rapidement pour une sortie prZvue dans 48 heures.
ftapes:

¥ Mesurer tension batterie 24 V et courant au dZmarra ge0A

¥ Contr™Iler relais, constater contact grillZ
¥ Remplacer relais par modele 30 A, tester 3 cycles

RZsultat et livrable :



RZsultat : treuil fonctionnel, consommation en char ge 15 A, temps d'intervention 1 heure 30
minutes. Livrable attendu : fiche d'intervention pa pier avec mesures, cozt pisce 35

photos avant/apres.

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier l'isolement et couper l'alimentation avant toute intervention
¥ Mesurer tension et courant et noter les valeurs
¥ Photographier l'installation avant dZmontage
¥ Utiliser fusible et relais adaptZs, respecter 20 po ur cent de marge
¥ RZdiger une fiche intervention et la faire signer p ar le tuteur
Dans un chantier, emporte toujours un jeu de fusibl es de 2" 30 A, cela Zvite souvent

d'annuler une sortie pour une panne mineure.

Ce chapitre t'aide ~ diagnostiquer des systemes Zle ctriques et mZcaniques simples
" bord.
¥ Relie tension, intensitZ, rZsistance avec la loi dOhm et P = U
choisir fusibles, relais et moteurs adaptZs.
¥ Utilise le multimstre pour mesurer tension et courant , VZrifier une
batterie, un fusible ou un relais avant tout rempla cement.

¥ Mets ~ profitles  poulies, leviers et palans pour rZduire I'effort, en

contr™lant graissage, jeu, alignement et usure.

Avec une check-list d'intervention claire (coupure, mesures, photos, rapport), tu

travailles en sZcuritZ et rends le matZriel plus fi able.



Chapitre 3: Transformations chimiques courantes

1. Types de transformations et observations :

RZactions acido-basiques :

Les rZactions acido-basiques impliquent transfert d 'ions H+. Elles modifient directement le
pH, ce qui est critique en Zlevage marin pour la su rvie des larves et la solubilitZ des
minZraux.

PrZcipitations et dissolution :

La formation ou la dissolution de sels affecte la t urbiditZ et la disponibilitZ d'ions comme
Ca2+ et CO32-. Ces phZnomenes interviennent dans la formation de coquilles et le
rZglage de la duretZ.

OxydorZductions :
Les rZactions redox font circuler I'oxygene chimiqu e, elles transforment 'ammoniac en
nitrite puis en nitrate, ce qui influence fortement la qualitZ de I'eau en bassin.

Exemple d'oxydation d'ammoniac :
Oxydation biologique simplifiZe : NH3 + 1,5 02 " NO2- + H+ + H20, observation pratique :
montZe de nitrite mesurZe en mg/L aprss 24 ~ 48 heu res.

2. Mesures, manipulations et interprZtation :

Mesurer le ph et l'alcalinitZ :
Utilise un pH-mstre calibrZ chaque jour, calibre en 2 points. Mesure l'alcalinitZ par titrage,
la valeur guide le dosage en bicarbonate pour stabi liser le systeme.

Titrage simple en bassin :
PrZpare 50 mL d'eau d'Zchantillon, ajoute un indica teur, titre avec une solution d'acide
normalisZe. Calcule la concentration en mmol/L "~ pa rtir du volume consommZ.

InterprZter une mesure redox :
Potentiel redox en mV reflste I'oxygZnation et l'ac tivitZ microbienne. Une chute de 50 mV
en 12 heures indique une consommation d'oxygene imp ortante, agir sur aZration.

Exemple de calcul de dose :
Pour augmenter la concentration de bicarbonate de 1 mmol/L dans un bassin de 10 000 L,
il faut 10 mol de NaHCOS soit 840 g environ, " diss oudre progressivement.

Type de .. . ) ) )
) RZaction reprZsentative Observation pratique
transformation
Acido-basique HCl + NaOH " NaCl + H20 Chute ou montZe du pH
immZdiate




PrZcipitation Ca2++ C0O32- " CaCO3(s) TurbiditZ et dZp™t blanc sur
surfaces
OxydorZduction NH4+ +1,502" NO2-+H20 | Augmentation de nitrite mesurZe
+ 2 H+ en mg/L
3. Cas concret en unitZ de production :
Contexte du cas :
Tu geres un bac de reproduction de 10 m3, pH 7,6, a IcalinitZ trop basse. Objectif : remonter
l'alcalinitZ et stabiliser le pH pour protZger les larves sensibles.
ftapes opZrationnelles :
Mesure pH et tempZrature, calcule la dose de NaHCO3 , prZpare une solution ~ 10 g/L,
ajoute en plusieurs apports sur 2 heures en brassan t doucement.
RZsultat attendu et livrable :
Augmentation de 1 mmol/L de bicarbonate dans 10 000 L, soit ajout de 840 g NaHCO3.
Livrable : fiche d'intervention datZe avec volumes, doses, mesures avant et apres.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En testant 3 apports au lieu d'un seul, tu rZduis | es variations de pH de 0,4 ~ 0,1 unitZ en 24
heures, amZliorant le taux de survie des larves.

Mesure Avant intervention Apres intervention
pH 7,6 7,8
Bicarbonate (mmol/L) 2,0 3,0
TempZrature 18iC 18iC

Checklist opZrationnelle :

¥ Mesure pH et tempZrature avant toute intervention

¥ Calculer la dose selon volume rZel du bac

¥ PrZparer solution mere et ajouter en 2 ~ 3 apports

¥ Brasser modZrZment et mesurer aprss 1 heure et 24 h eures
¥ Consigner toutes les valeurs dans la fiche d'interv ention

Astuces de terrain :
Calibre ton pH-metre une fois par semaine et garde un stock de 2 kg de NaHCO3. Une fois,
en stage, j'ai sauvZ une couvZe en corrigeant l'alc alinitZ en urgence.



Dans un Zlevage marin, tu surveilles les principale
protZger les larves et la qualitZ de I'eau.

s transformations chimiques pour

¥ Les rZactions acido-basiques modifient le pH et dZpendent d'une

alcalinitZ suffisante.
¥ Les prZcipitations de sels minZraux
coquilles et duretZ.

contr™lent turbiditZ, formation de

¥ Les rZactions d'oxydorZduction transforment 'ammoniac en nitrite

puis nitrate, suivies par le potentiel redox.

¥ Mesurer pH, alcalinitZ, redox, puis ajuster en NaHC O3 par apports
fractionnZs permet de  stabiliser durablement le pH

Dans le cas du bac de 10 m3, ajouter environ 840 g
augmente le bicarbonate de 1 mmol/L et limite les v
nettement la survie des larves.

de NaHCO3 en plusieurs fois
ariations de pH, ce qui amZliore



Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CM, la matisre  Arts appliquZs et cultures artistiques te fait travailler
I'observation, le dessin et la communication autour des produits de la mer et de I'image
de ton entreprise.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve d'arts appliquZs et cultures artistiques , hotZe sur 20
avec un coefficient 1 . Quand tu es ZvaluZ en CCF, le dossier compte envi ron 30 % de la
note, I'oral autour de 70 %.

En lycZe ou CFA, le contr™Ie en cours de formation se fait en 2 temps : Dossier en 1re puis
Oral de 10 minutes en terminale, ~ partir de ton pr ojet. Un camarade a pris confiance en
prZparant l'affiche d'un stand d'hu’tres pour son e ntreprise familiale.

Consell :

Pour rZussir, traite  Arts appliquZs et cultures artistiques comme une vraie matisre
d'examen. Organise une  mZthode de travail rZguliere : 1 H par semaine sur ton dossier et
quelques croquis rapides en lien avec les cultures marines.

Note des le dZbut les consignes du professeur, gard e un classeur avec les rZfZrences vues
en cours et rZpste l'oral au moins 2 fois avec un ¢ amarade. Tu verras que plus tu t'exerces,
plus I'Zpreuve devient rassurante.
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Chapitre 1 : Culture artistique visuelle

1. Notions et vocabulaire :

Perception visuelle :

Ton regard capte forme, couleur, contraste et mouve ment, ces ZIZments crZent une
impression immZdiate. Comprendre la lecture visuell e aide "~ analyser ou crZer une
image efficace pour un public.

flZments de base :

Lignes, formes, textures, valeur et couleur sont le s outils essentiels. Savoir nommer et
repZrer ces ZlZments te permet de parler d'une luvr e et de choisir des solutions
techniques adaptZes.

Fonctions de l'image :

L'image informe, persuade, Zvoque ou dZcore. En mil ieu maritime, une photo peut
expliquer une pratique, alerter sur un risque, ou v aloriser un produit, selon ton intention et
ton public.

Mini cas concret :

Contexte et Ztapes, CrZation d'un panneau pZdagogiq ue pour un parc ostrZicole, tu
effectues 12 recherches visuelles, 4 croquis, une m aguette A2 et un test impression pour
valider lisibilitZ.

RZsultat et livrable, Panneau final 80x120 cm impri mZ sur PVC rZsistant humide, fichier
source PDF 300 DPI fourni, coZt impression estimZ " 120 euros pour 1 exemplaire livrZ.

Exemple d'observation d'une affiche :

Une affiche pour vente d'hu’tres utilise couleur bl eue dominante, typographie Zpaisse,
photo d'un plateau, et un logo placZ en haut, visan t 3 000 visiteurs sur un marchZ local.

2. DZmarche crZative et reperes visuels :

Recherche et sources :

Cherche rZfZrences historiques et contemporaines, p rends 10 " 20 images d'inspiration,
note techniques et palettes. Les sources peuvent st re photo, dessin, peinture ou supports
numZriques.

Croquis et maquettes :
Fais 3 " 6 croquis rapides pour tester compositions et proportions. Ensuite rZalise une
magquette ~ I'Zchelle 1/5 ou un montage numZrique po ur valider la lisibilitZ du message.

Choix des matZriaux et couleurs :



DZfinis support, encre ou peinture, et rZsistances
palette limitZe ~ 3 ou 4 couleurs pour garder lisib

valeurs.

PrZsentation et critique :

PrZsente ton projet ~ 4 " 6 personnes, rZcupere com

Ajuste ZIZments graphiques et technique, garde trac

choix.

Exemple d'affiche pour journZe portes ouvertes :

Contexte marchZ aux produits de la mer, Ztapes rech

maquette numZrique, livrable affiche A3 imprimable

aux conditions marines. Choisis une
ilitZ et impact, pense contraste et

mentaires sur message et lisibilitZ.
e des versions pour expliquer tes

erche images 15, 4 croquis,
et fichier JPEG 300 DPI, tirage 200

exemplaires.
flZment RZfZrence UtilitZ

Ligne et Hokusai, La grande Inspire compositions dynamiques et
mouvement vague direction du regard
Lumiere et Eugene Boudin, Plage Montre rendu atmosphZrique utile pour
atmosphere ambiance marine
Documentaire Photographie Source d'authenticitZ et d'information pour
visuel documentaire panneaux pZdagogiques

Astuce terrain, Lors de ton stage, prends des photo

variations lumineuses, cela Zvite une mauvaise surp

s test toutes les 30 minutes pour capter
rise lors de l'impression finale.

T%oche VZrifier Objectif chiffrZ
LisibilitZ Test " 2 metres Texte visible ~2 m
Palette Contraste et valeurs 3" 4 couleurs
Export RZsolution et profil couleur PDF 300 DPI, CMJN

Impression test

Imprimer 1 exemplaire

1 prototype

RZsistance

Support et vernis

AdaptZ ~ humiditZ

Erreur frZquente, Ne pas laisser 3~ 5 jours pour t
couleurs trop sombres sur PVC, fais toujours un tir

ester l'impression peut conduire ~ des
age test avant commande de masse.




Ce chapitre t'apprend " concevoir des images effica ces en milieu maritime en

ma’trisant perception, ZlIZments visuels et r'Mles de l'image.
¥ Identifie lignes, formes, valeurs et couleurs pour une lecture visuelle
efficace adaptZe au message et au public.
¥ Suis une dZmarche crZative structurZe - images de rZfZrence, 3~ 6
croquis, maquette, palette limitZe, supports rZsist ants.

¥ Contr™Ie lisibilitZ et fichier final : texte lisibl e~ 2 m, 3" 4 couleurs, export
PDF 300 DPI, prototype.

¥ Anticipe lumiere locale par des photos rZgulisres e t limite les Zcarts
d'impression via des  tests d'impression indispensables

En suivant ces reperes, tu renforces impact, lisibi litZ et crzdibilitZ de tes images et
peux expliquer chaque choix visuel.



Chapitre 2 : Expression graphique
1. Outils et conventions graphiques :
MatZriel de base :
Prends un crayon HB, un 2B pour I'ombrage, une gomm e non abrasive et une regle de 30

cm. PrZvois papier A4 et calque pour superposer tes Ztudes rapides.

Conventions et symboles :

Apprends les symboles normalisZs pour vZgZtation, st ructures et reperes de terrain. Une
IZgende claire Zvite les malentendus lors d'un rele vZ en mer ou d'un amZnagement de
bassin.

Couleurs et hachures :

Utilise 2 ~ 3 valeurs tonales pour diffZrencier vol umes et textures, par exemple bleu clair
pour I'eau, gris pour les structures, vert pour les plantes. Les hachures prZcisent les
matieres.
Amene toujours un carnet A5 waterproof en sortie. J ‘ai dZj” perdu 1 relevZ apres pluie,
maintenant je protege mes croquis avec une pochette plastique.
flZment Usage

Crayon HB Croquis et reperes fins

2B Ombres et volumes

Calque Recopie et variantes

Regle Cotation et alignements

2. Croquis, composition et mise en page :

DZcliner des croquis rapides :
Fais 3" 5 croquis en 10 ~ 15 minutes pour explorer des idZes de scene, mobilier ou bassin.
Varie I'Zchelle, la vue de dessus et la coupe pour bien comprendre l'espace.

Regle des tiers et lisibilitZ :

Place les ZIZments importants sur les lignes fortes ou points d'intersection, pour une
lecture rapide. Une IZgende et une Zchelle visibles sauvent souvent 30 secondes
d'explication en stage.

Mise en page technique :
Respecte marges, reperes et orientation du document . Pour un rendu A3, laisse 10 mm de
marge et un cartouche pour titre, Zchelle et auteur , lisible ™ 1 metre.



Exemple d'atelier croquis :
En atelier, tu peux produire 4 croquis en 30 minute s, puis choisir 1 version " retravailler
pour la prZsentation en fin de sZance.

3. Cotation, gabarits et livrables :

Cotation et Zchelles :
Choisis une Zchelle adaptZe, par exemple 1/50 pour I'amZnagement d'un petit bassin, ou
1/200 pour un site plus vaste. Indique I'Zchelle et note les mesures clZs en centimetres.

Gabarits et blocs :
CrZe des gabarits A4 et A3 pour titres, cartouches et symboles. RZutiliser un gabarit te fait
gagner 20 ~ 30 minutes par rendu et homogZnZise tes dossiers de stage.

Livrables attendus en stage :
PrZpare un dossier comprenant 1 plan A3 cotZ, 2 cro quis A4 couleur, une fiche technique
de 1 page et un PDF compressZ infZrieur ~ 5 Mo pour envoi par mail.

Exemple d'implantation d'une nurserie marine :

Contexte : amZnagement d'une nurserie de 12 m #sur un parc pilote. ftapes : relevZ,
croquis 3 variantes, plan cotZ en 1/50. RZsultat : choix d'une variante, livrable = 1 plan A3, 2
croquis A4, fiche technique 1 page.

Cas concret mZtier :

Contexte : stagiaire doit dessiner I'implantation d ‘'un bac de croissance de 8 m  #en 2 jours,
avec cotation et circulation. ftapes : relevZ 1 heu re, 4 croquis 1 heure, plan cotZ 3 heures.
RZsultat : plan A3 cotZ livrZ. Livrable attendu : f  ichier PDF A3, 1 Mo, et croquis A4 scannZs.

Check-list opZrationnelle :

T%oche VZrifier
RelevZ terrain Mesures en cm, orientation, photos
Croquis rapides 3 " 5 variantes en 30 min
Plan cotZ fchelle indiquZe, toutes cotations
Fiche technique MatZriaux, dimensions, entretien
Ce chapitre tOaide " structurer ton expression grap hique pour prZsenter clairement

tes projets aquatiques.



¥ PrZpare un matZriel de base adaptZ  : crayons HB et 2B, gomme, regle,
papiers A4/A3, calque et carnet waterproof.

¥ Utilise des symboles et couleurs normalisZs avec 2 ~ 3 valeurs tonales
et des hachures pour diffZrencier eau, structures e t vZgZtation.
¥ Produit des croquis rapides variZs (37 5), en plan et en coupe, en
appliquant la regle des tiers et une mise en page | isible.
¥ Standardise tes livrables de stage  : plans cotZs " la bonne Zchelle,
gabarits A4/A3, croquis couleur, fiche technique et PDF |Zger.
En suivant ce processus relevZ-croquis-plan-livrabl es, tu gagnes du temps et tu

fournis des dossiers clairs et professionnels.



Chapitre 3: Couleurs et mise en forme

1. Comprendre les bases de la couleur :

Perception et symbolique :

La couleur influence immZdiatement 'ambiance d'une image ou d'un objet, elle Zvoque
tempZrature, danger ou calme. Comprendre la symboli que locale te permet de choisir
des teintes adaptZes au milieu marin.

MZlange et modeles colorimZtriques :

Le modele RVB sert pour I'Zcran, le CMJIN pour I'imp ression. Savoir convertir
approximativement du RVB au CMJN Zvite des surprise s lors de l'impression de fiches ou
d'Ztiquettes en stage.

PropriZtZs visuelles :

Luminance, saturation et teinte composent la couleu r. Ajuster ces trois paramstres
permet de crZer contraste, hiZrarchie et lisibilitZ , essentiels pour signalZtique et
Ztiquetage des bacs.

Exemple d'utilisation simple :

Pour une affiche d'atelier, choisis 3 couleurs : un e dominante pour le fond, une secondaire
pour les ZIZments importants, une d'accent pour les appels ~ I'action.

2. Couleur dans la composition et les matieres :

Choix selon matZriau :

Peinture, textile ou plastique rZagissent diffZremm ent aux pigments. Sur filets humides, les
couleurs paraissent plus sombres, prZvois donc +10 " +20% de clartZ lors des proofs avant
tirage.

Contraste et lisibilitZ :

Assure un contraste ZlevZ entre texte et fond pour etre lisible ~ distance. Une couleur
claire sur foncZ ou inverse fonctionne bien pour pa nneaux, surtout en extZrieur exposZ au
soleil.

Palette et cohZrence :

Limite-toi ~ 3~ 5 couleurs cohZrentes pour un proj et. Une palette trop riche embrouille la
lecture, surtout sur des supports petits comme des Ztiquettes d'Zlevage.

Sur le terrain, prends toujours une photo du suppor t avec ton smartphone pour vZrifier
I'effet rZel des couleurs sous la lumiere naturelle , tu gagneras 20 " 30 minutes par version
2vitZe.

Couleur Usage conseillZ Code indicatif




Bleu marine Fonds, sobriZtZ RVB 10,20,50

Turquoise Accent, rappel marin RVB 64,224,208
Sable Texte secondaire, fonds clairs RVB 194,178,128
Rouge signal Alerte, interdiction RVB 200,30,40

3. Mise en forme pratique et livrables :

Formats et supports :

PrZvois les formats finaux avant de commencer, par exemple A4 pour fiches technique,
300 dpi pour impression, et PNG ou PDF pour diffusi on numZrique, cela Zvite retouches
inutiles.

DZmarche crZative appliquZe :
Recherche d'abord 5 rZfZrences visuelles, rZalise 3 croquis rapides, sZlectionne 1 palette
de 4 couleurs et fais 2 maquettes. Cette mZthode li mite les allers-retours en atelier.

Tests et validation :

Imprime un tirage test en A4, vZrifie la lisibilitZ " 2 metres et en lumiere naturelle. Corrige
la saturation ou la luminositZ d'environ 10% si nZc essaire pour une meilleure adaptation
terrain.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour signalZtique d'une ferme marine, on a rZduit | e temps de validation de 3 jours " 1 jour

en standardisant une palette de 4 couleurs et un ga barit A4 pour les maquettes.

Mini cas concret :

Contexte : crZation d'une plaquette informative pou r une ferme ostrZicole, diffusion sur
tablettes et impression A4. ftapes : collecte photo s 10, choix palette 4 couleurs, maquette
2 propositions, test impression 1 tirage. RZsultat : rZduction des retours, livraison en 7 jours.

Livrable attendu : fichier PDF A4 300 dpi + 3 image s PNG 1200 px, palette couleur listZe
avec codes RVB.

ftape Action DurZe estimZe
Prise de rZfZrences Collecte 10 visuels 2 heures
Palette SZlection 4 couleurs 30 minutes
Maquette 2 propositions A4 4 heures
Validation Tirage test et ajustements 1 heure

Check-list opZrationnelle :



VZrification

Critere

Palette limitZe

3" 5 couleurs cohZrentes

Contraste

Lisible © 2 metres

Format

300 dpi pour impression

Test terrain

Photo sous lumiere naturelle

Livrable

PDF A4 + 3 PNG 1200 px

Petite anecdote : lors d'un stage j'avais choisi un e turquoise trop vive, la signalZtique a d
stre attZnuZe apres un test, j'en ris encore car on a gagnZ en clartZ.

La couleur crZe l'ambiance et oriente la lecture: e n milieu marin, appuie-toi sur la

symbolique des couleurs

pour choisir fonds, accents et alertes. Ma’trise R VB pour

I'’Zcran, CMJN pour l'impression, et ajuste teinte, saturation, luminance pour

hiZrarchiser.

¥ Anticipe la matiere: sur supports humides, Zclairci s les couleurs de 10 °
20 % pour rester lisible.
¥ Teste le contraste texte-fond : tirage A4, lecture ~ 2 m, photo en

lumiere naturelle.

¥ Fixe une palette limitZe cohZrente (3" 5 couleurs) avec codes RVB et
formats A4 en 300 dpi.

Avec cette  mZthode de validation (rZfZrences, croquis, maquettes, tirage test), tu
rZduis les retours et sZcurises tes livrables coule ur.




Chapitre 4 :  Analyse dOimages et dOobjets

1. Observation et description :

Observations gZnZrales :

Regarde IOimage ou IQobjet calmement pendant 1~ 2 minutes, note dOemblZe IQimpression
gZnZrale, la lumiere, les couleurs dominantes et 10 ambiance. Ces indices guident la lecture
suivante.

Description formelle :
DZcris ce que tu vois en commensant par le cadre, | e point de vue, la composition et les
ZIZments prZsents. Utilise des mots simples pour re ster prZcis et utile pour un rapport.

flZments visibles et dZtails :

Repere les textures, les signes dOusure, les inscri  ptions, la prZsence dOZchelles ou
dOZtiquettes, et note les dimensions approximatives quand cOest possible, par exemple 30
cm, 1 metre, 2 metres.

Exemple dOobservation :

Sur une photo de parc ~ hu’tres, tu peux noter la r ZpZtition des lignes dOZlevage, la couleur
noire des tables, et la prZsence dOalgues sur 40% d es supports visibles.

2. Analyse technique et matZrielle :
MatZriaux et procZdZs :
Identifie les matZriaux utilisZs, bois, mZtal, plas tique, organique, et estime leur Ztat. Ces

informations aident ~ comprendre la durabilitZ, I0o rigine et les contraintes techniques.

Mesures et proportions :

Prends des cotes approximatives ou note IOZchelle v isible, par exemple longueur 60 cm,
diametre 15 cm. Ces chiffres servent pour des croqu is techniques ou des rZparations
futures.

Techniques de fabrication :
Observe les traces dQoutils, les assemblages, les f  ixations et IQusure. Cela te livre des
indices sur la mZthode de fabrication et la frZquen ce dOutilisation.

Exemple dOanalyse technique :
Un filet de peche prZsente des niuds serrZs tous le s 5 cm, une rZparation visible et des
marqgues de sel indiquant une utilisation intense de puis environ 2 saisons.

flZment Question ~ se poser

Couleur Quelles couleurs dominent, quelles significations p ossibles pour les
secteurs marins




Composition | Comment les ZIZments sont-ils organisZs, y a-t-il u ne hiZrarchie visuelle

Texture La surface est-elle lisse, rugueuse, usZe, recouver te dOorganismes marins

Fonction E quoi sert IOobjet ou I0ZIZment reprZsentZ, usage  pro ou dZcoratif

3. InterprZtation et mise en contexte :

Contexte culturel et fonction :

Replace I0image ou IOobjet dans son contexte, profe  ssionnel, culturel ou historique.
Demande-toi qui IOa produit, pour qui et pourquoi, et note tout lien avec les pratiques
marines locales.

Sens et symbolique :
Analyse les symboles ou signes prZsents, par exempl e reperes de navigation, logos, ou
motifs traditionnels. Ces signes Zclairent la lectu re socioculturelle de IQimage ou de 1Oobjet.

Usage pZdagogique et professionnel :
Explique comment IOanalyse sert un travail pratique , un diagnostic ou une proposition de
restauration, et prZcise les livrables attendus pou r un projet scolaire ou de stage.

Exemple dOinterprZtation :

Sur une affiche de sensibilisation, la couleur bleu e~ 70% peut renforcer le message
Zcologique, tandis que les ic™nes claires faciliten t la lecture, surtout sur un port frZquentZ
par 200 personnes par jour.

Mini cas concret :
Contexte : analyse dOun casier de crabe trouvZ en p ort, objectif : dZterminer 10Ztat dOusage
pour proposer une remise en service ou recyclage.

¥ ftape 1 : prise de photos sous 4 angles et mesure, longueur 60 cm, hauteur 40
cm.

¥ ftape 2 : identification des matZriaux, acier galva nisZ et cordage en
polypropylene.

¥ ftape 3 : Zvaluation de IQusure et estimation des ¢ oZts de rZparation, pisces
2, main dOiuvre 3 heures.

¥ RZsultat : rZparation rentable si cozt infZrieur ~ 45 euros, sinon recyclage
proposZ.

Exemple de livrable attendu :
Fiche technique dOune page avec 4 photos annotZes, mesures chiffrZes, diagnostic et
proposition chiffrZe pour rZparation ou recyclage.

Check-list opZrationnelle :
Voici 5 points rapides ~ contr™ler sur le terrain p our analyser un objet ou une image
rapidement.



T%oChe E faire
Photographier Prendre 4 vues distinctes et une vue gZnZrale
Mesurer Noter 2 ~ 4 dimensions clZs en cm
Identifier Lister matZriaux et techniques visibles

Noter 1&Ztat

RepZrer usure, corrosion, traces biologiques

Proposer Formuler un livrable, rapport dOune page ou fiche t echnique
Emporte toujours un metre ruban et un carnet, prend s 6 photos minimum et note IOheure
et la mZtZo, ces dZtails Zvitent des erreurs en ate lier.

Pense d'abord " I' impression gZnZrale et ambiance : lumiere, couleurs, composition

et principaux ZIZments visibles. Ajoute une descrip tion prZcise des textures,
dimensions approximatives et signes dOusure. Analys e ensuite les matZriaux,
mesures et usure  pour comprendre fabrication, durabilitZ et frZquen ce dQutilisation.
Replace enfin IOobjet dans son  contexte professionnel ou culturel pour interprZter

fonctions, symboles et usages pZdagogiques.

¥ Photographie IQobjet sous plusieurs angles, note 2 " 4 mesures clZs.
¥ Identifie matZriaux, assemblages, rZparations visib les et traces
biologiques.
¥ Relie couleurs, composition et textures ~ la foncti on ou au message.
¥  Conclus par un diagnostic et proposition de rZparation ou recyclage.
Ainsi, tu passes dOune simple observation ~ une ana lyse structurZe, utile pour un

rapport, une fiche technique ou un projet de terrai n.




Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la matiere Langue vivante A (Anglais) tOaide ~
communiquer en anglais, vers un niveau B1+ , en cours et en stage. On travaille surtout
des Zchanges au port et sur la sZcuritZ en mer.

Cette matiere conduit " 10 Zpreuve de langue vivante A du Bac Pro, Zcrite, dOune durZe
dOenviron 1 heure , organisZe en mai. Avec un  coefficient 2  dans les spZcialitZs de

production comme la tienne, elle reprZsente environ 8 % de la note finale.

Conseil :

Pour progresser en Langue vivante A (Anglais)  , Zvite dOattendre IOexamen. PrZvois 10
minutes de rZvisions courtes  presque tous les jours pour garder IOanglais dans IQoreille.

Pour 10Zcrit, entra’ne-toi sur un sujet dO1 heure : lire un texte simple puis rZdiger un court
message. Les themes tournent souvent autour du trav ail en mer et de la sZcuritZ.

¥ Relire un mail
¥ Noter 3 mots

¥ Parler 2 minutes

Travaille aussi IQoral avec tes camarades. Des dial ~ ogues sur la mZtZo ou la sZcuritZ crZent

des situations proches du stage et mettent vraiment en confiance.
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Chapitre 1 : ComprZhension orale

1. Techniques d'Zcoute active :

Prise de notes efficace :

Apprends " noter les idZes clZs, pas chaque mot. Ut ilise abrZviations et symboles pour
gagner du temps, repere les chiffres, les noms et | es actions importantes pendant
I'Zcoute.

Signaux d'Zcoute :

Repere les mots de liaison comme but, cependant, do nc, qui annoncent une idZe
importante. Ces indices t'aident ~ comprendre le fi | du discours et ~ organiser tes notes
rapidement.

ComprZhension globale et dZtails :
Commence par saisir le sujet gZnZral, puis cherche 3" 5 dZtails prZcis. Cette mZthode en
2 Ztapes Zvite de te perdre si l'interlocuteur parl e vite ou avec accent.

Exemple d'Zcoute :

"The boat will leave at eight in the morning.” (Le bateau partira ~ huit heures du matin.)
Note I'heure et la destination pour confirmer la t%o che.
Phrase en anglais Traduction en franeais

Listen carefully fcoute attentivement

Could you repeat that? Peux-tu rZpZter cela ?

What is the main idea? Quelle est I'idZe principale ?

| did not catch the time Je n'ai pas saisi I'heure

Please speak slowly Parle lentement, s'il te pla’t

Where is the equipment? Os est le matZriel ?

We will check the nets Nous allons vZrifier les filets

Can you confirm the quantity? Peux-tu confirmer la quantitZ ?

Watch for safety instructions Fais attention aux consignes de sZcuritZ

Selon 'ONISEP, suivre des exercices rZguliers peut  augmenter ta comprZhension orale de
pres de 30 pour cent en 3 mois si tu pratiques 15~ 20 minutes par jour.

2. Exercices pratiques et Zvaluations :

Ecoutes ciblZes :



Fais 2 types d'exercices, Zcoute gZnZrale et Zcoute dZtaillZe. Par exemple, un
enregistrement de 2 minutes pour le sens global, pu is 3 questions sur des chiffres ou des
noms citZs.

Mini-dialogue en situation :
Travaille des dialogues courts pour la sZcuritZ ou la gestion des filets. Apprends les
tournures usuelles et demande des prZcisions quand c'est flou.

Exemple de mini-dialogue :
"Where are the buoys located?" (O« sont situZes les bouZes ?) - "They are near the
southern pier." (Elles sont pres du quai sud.) Ce d ialogue simple te sauvera en stage.

Cas concret de stage :

Contexte : contr™le des cages aquacoles pendant une rotation de 8 heures. ftapes:
Zcouter le chef, noter 5 anomalies, confirmer quant itZs. RZsultat : rZduction de 20 pour
cent des pertes si actions menZes.

Exemple d'attendu :
Livrable : fiche de contr™le remplie avec 5 anomali es priorisZes, horodatZes et signZes,
remise au responsable ~ la fin du quart.

Mauvaise formulation en anglais Version correcte en franeais
I no hear the time Je n'ai pas entendu I'heure
Boat leave at eight o'clock, yes? Le bateau part ~ huit heures, c'est bien ?
We check nets tomorrow maybe Nous vZrifierons les filets demain, peut-stre
Can you repeat slower? Peux-tu rZpZter plus lentement ?
Astuce pratique pour I'Zpreuve orale : Zcoute 1 enr egistrement authentique par semaine,
prends 10 minutes pour rZsumer " l'oral, et note 3 mots nouveaux " rZviser.
T%oche Contr™le rapide
PrZparer 15 minutes d'Zcoute Choisir enregistrement adaptZ
Noter 5 points clZs VZrifier heures et quantitZs
Faire rZsumZ oral 2 minutes Respecter le temps imparti
Demander confirmation si doute Utiliser phrases de clarification
Erreur frZquente en stage : tu penses comprendre sa ns vZrifier, cela coZte du temps et
parfois du matZriel. Une fois, j'ai perdu 30 minute s~ cause d'une mauvaise Zcoute, depuis

je vZrifie toujours.



Ce chapitre tOaide ~ amZliorer ta comprZhension ora le en anglais gr%.ce ~ une
Zcoute structurZe et active. Tu passes dOabord par la comprZhension globale puis
dZtails , avec des notes rapides et ciblZes.

¥ Note uniquement les  idZes clZs : chiffres, lieux, actions, sans Zcrire

chaque mot.

¥ Utilise les mots de liaison pour suivre le fil et o rganiser tes notes.

¥ Entra’ne-toi avec Zcoutes gZnZrales puis questions prZcises sur heures
et quantitZs.

¥  Enstage, pense ~  vZrifier ta comprZhension gr¥kece aux phrases utiles

en anglais et~ demander de rZpZter.

Avec 15 ~ 20 minutes dOZcoute par jour, tu peux pro gresser vite et Zviter les erreurs
cozteuses en situation professionnelle.



Chapitre 2 : ComprZhension Zcrite

1. Techniques de lecture efficace :

Lecture rapide et ciblZe :
Commence par survoler le texte en 1~ 2 minutes pou r capter le sujet, les titres et les mots
clZs, cela Zvite de lire tout en dZtail et te fait gagner du temps en examen.

Prise de notes active :
Prends des notes courtes et structurZes, Zcris 5 8 mots par idZe, utilise des abrZviations

et surligne les chiffres, pour prZparer une synthes e en 10 ~ 20 minutes apres lecture.

Exemple de survol :

"Read the title and first paragraph.” (Lis le titre et le premier paragraphe.) Cette mZthode
te permet d'anticiper le theme et les attentes de | a question avant de dZtailler le texte.
Mot en anglais Traduction en franeais

Tide MarZe
Buoy BouZe
Shellfish Coquillage
Sample fchantillon
Weight Poids
Harvest RZcolte
Contamination Contamination
Expiration date Date de pZremption
Procedure ProcZdure
Une fois lors d'un stage j'ai lu trop vite et confo ndu une espece, j'ai retenu la leson et
maintenant je relis toujours la ligne contenant le nom latin.

2. Comprendre le sens global et les dZtails :

Identifier I'idZe principale :

Cherche la phrase qui rZsume le paragraphe, souvent premiere ou dernisre. Reformule-la
en 6" 10 mots, ceci prouve que tu as compris le se ns global avant d'entrer dans les
dZtails.

RepZrer les dZtails utiles :



Note chiffres, dates, unitZs et noms propres. Pour le Bac Pro, priorise espece, poids, date
de prZlevement et Ztat sanitaire, ces ZlIZments serv ent pour une fiche technique ou un
contr™le qualitZ.

Exemple d'observation :
"Sample collected on June 12, weight 2.5 kg." (fcha ntillon prZlevZ le 12 juin, poids 2,5 kg.)

Cette ligne te donne dZj" 3 informations exploitabl es en contr™le terrain.

Exemple de cas concret :

Contexte: contr™le qualitZ de 30 coquillages en 60 minutes. ftapes: lire I'Ztiquette, noter
espece, poids et date. RZsultat: 30 Zchantillons tr iZs en 1 heure. Livrable attendu: fichier
Excel de 30 lignes.
Voici une check-list rapide pour le terrain, garde- la en tete avant chaque lecture
d'Ztiquette.
ftape Action

VZrifier le titre Identifier le document et sa date

Trouver les chiffres Noter poids, dates, quantitZs

RepZrer les noms Lister especes et lieux

SynthZtiser RZdiger 6 ~ 8 idZes principales

Exporter le livrable Fichier Excel ou fiche papier

3. Exercices pratiques et erreurs frZquentes :

Types d'exercices :

Travaille sur QCM pour le vocabulaire, exercices de matching pour les expressions et
textes " trou pour la comprZhension globale. Pratiq ue 3 " 4 fois par semaine pendant 20
minutes.

Erreurs frZquentes :
Voici des pieges courants en comprZhension Zcrite, Zvite-les en lisant lentement et en
vZrifiant les chiffres et les unitZs.

¥ Mauvaise traduction littZrale: "I am agree" - Corre ct en franeais: "Je suis
d'accord".

¥ Omission d'unitZs: "Weight 5" - Correct en franeais : "Poids 5 kg".

¥ Confusion homophones: "sea" et "see" - Correct en f raneais: "sea = mer, see =
voir".

¥ InterprZtation h%otive: "may" pris pour "peut" - Cor rect en franeais: "may =
pourrait/peut-stre selon le contexte".

Mini dialogue lecture d'Ztiquette :



"What species is this sample?" (Quelle espece est c et Zchantillon ?)
"It is mussel, Mytilus edulis, harvested on May 5." (C'est une moule, Mytilus edulis, rZcoltZe

le 5 mai.)

"Is the weight given?" (Le poids est-il indiquZ ?)
"Yes, 1.2 kg." (Oui, 1,2 kg.)

Pour rZussir en comprZhension Zcrite, commence par une lecture rapide et ciblZe
du texte pour repZrer sujet, titres et mots clZs, p uis prends des notes courtes (5~ 8
mots par idZe).

¥ Reformule chaque paragraphe pour identifier IidZe principale en6”
10 mots.
¥ Repere en prioritZ les  dZtails chiffrZs etnoms  utiles (espece, poids,
dates, Ztat sanitaire).
¥ Utilise QCM, matching et textes ~ trous 3 ~ 4 fois par semaine pour fixer
vocabulaire et procZdures.
¥ Surveille les erreurs de comprZhension frZquentes comme la
traduction littZrale, les unitZs manquantes, les ho mophones et le sens
de "may".
En appliquant ces rZflexes sur chaque texte ou Ztiq uette, tu gagnes du temps,
limites les erreurs et produis plus facilement les fiches ou fichiers attendus ~

I'examen et en stage.



Chapitre 3: Expression orale simple

1. Prendre la parole en situation simple :

Objectif :
Tu dois apprendre ~ dire I'essentiel en anglais, cl airement et sans stress, pour te prZsenter
et expliquer une t%.che en 30 " 90 secondes. C'est u tile en stage et pendant les TP.

Formules utiles :
Concentre-toi sur 6 ~ 8 phrases courtes pour saluer , donner ton nom, ton r™le et expliquer
une action. RZpste-les " voix haute 10 fois par sem aine pour gagner en fluiditZ.

Exemple d'introduction courte :
Hello, my name is Alex, | work on seaweed maintenan ce. (Bonjour, je m'appelle Alex, je
travaille sur lI'entretien des algues.)

Phrase en anglais Traduction franeaise
Hello, my name is... Bonjour, je m'appelle...
| am in charge of... Je suis responsable de...
| will check the nets. Je vais VvZrifier les filets.
| need help please. J'ai besoin d'aide s'il vous plat.
One minute summary. RZsumZ d'une minute.
| finished the task. J'ai terminZ la t%oche.

2. PrZsenter une activitZ ou une t%oche :

Structurer son intervention :
Commence par dire le but, puis les Ztapes et le tem ps. Par exemple, annonce 1 objectif, 3
Ztapes et la durZe prZvue de 5~ 20 minutes pour re ndre ta prise de parole lisible.

Phrases clZs techniques :
Utilise des verbes simples au prZsent et des repere s temporels. Par exemple, say "first",
"then”, "finally" (d'abord, ensuite, enfin) pour gu ider ton auditoire et Zviter les hZsitations.

Exemple d'ZnoncZ d'une t%oche :

First, clean the rack for 10 minutes, then check th e growth rate, finally record results.
(D'abord, nettoie le support pendant 10 minutes, pu is vZrifie le taux de croissance, enfin
enregistre les rZsultats.)

Mini-dialogue de terrain :



Worker: Can you help me lift the cage? (Peux-tu m'a ider ” soulever la cage ?) Supervisor:
Yes, hold the left side and | will pull. (Oui, tien s le c™tZ gauche et je tire.)

3. GZrer les questions et erreurs frZquentes :

RZpondre simplement :

RZponds en 1 ou 2 phrases courtes, reformule la que stion puis propose une action
concrete. Cela Zvite les malentendus et montre que tu matrises la situation en 10~ 30
secondes.

Erreurs frZquentes :
fvite les phrases longues et les faux amis. PrivilZ gie le prZsent simple et des mots connus.
Tu feras moins d'erreurs en restant clair et en par lant lentement.

Exemple d'erreur corrigZe :
Wrong: | have succeed yesterday. (Incorrect) Correc t: | succeeded yesterday. (J'ai rZussi
hier.)

Cas concret mZtier :

Contexte: PrZsenter en anglais une rZcolte d'algues " un inspecteur pendant 2 minutes,
Zquipe de 3 personnes, objectif de 50 kg rZcoltZs. ftapes: annoncer but, dZcrire 3 Ztapes
et donner le rZsultat chiffrZ.

Exemple de livrable attendu :

Fiche d'intervention d'une page indiquant 3 Ztapes, temps total 20 minutes, quantitZ
rZcoltZe 50 kg et une bande audio de 2 minutes en a nglais. (Fichier PDF + audio)
ftape Action concrste
PrZparer 1 minute Choisir 3 points clZs et une phrase d'ouverture
DZrouler 1~ 2 minutes Dire l'objectif, les Ztapes et le rZsultat
RZpondre 30 secondes RZpondre en 1 phrase puis proposer l'action
Enregistrer Faire un enregistrement audio de 90 ~ 120 secondes

Erreurs frZquentes en pratique :
¥ Dire "l am agree" au lieu de "l agree” (Je suis d'a ccord).
¥ Utiliser "actually” pour "actuellement"” alors que ¢ a signifie "en fait".

¥ MZlanger les temps, prZfere le prZsent simple pour les instructions.

Check-list terrain :

Action Temps estimZ




PrZparer 3 phrases clZs 5 minutes

RZpZter ~ voix haute 10 minutes
Enregistrer une prise 2 minutes
Noter 3 mots techniques 3 minutes

Exemple d'amZlioration rapide :
En stage, j'ai rZduit mes hZsitations de 50% en rZp  Ztant 5 phrases spZcifiques chaque
matin pendant 2 semaines, rZsultat plus de confianc e face " I'encadrant.

Ce chapitre t'aide ©  parler 30 " 90 secondes en anglais, pour te prZsenter et
expliquer une t%oche en situation de stage ou de TP.

¥ PrZpare 6" 8 phrases courtes pour saluer, dire ton nom, ton r™le et une
action clZ.

¥ Structure toujours ton discours avec objectif, Ztapes, durZe et des
connecteurs simples: first, then, finally.

¥ Utilise le prZsent simple et reperes temporels, rZponds en 1 ou 2
phrases, Zvite faux amis et erreurs classiques.

En t'entra’nant rZgulisrement: prZparation Zcrite, rZpZtition ~ voix haute et petit
enregistrement audio, tu gagnes en clartZ, confianc e et efficacitZ dans toutes tes
interventions orales.



PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la matiere Biologie et Zcologie marine t'aide ”
comprendre comment vivent les especes ZlevZes. Tu Z tudies leurs besoins, les grands
types de maladies et I'effet du milieu marin sur le ur croissance et leur santZ.

Cette matiere compte vraiment ~ 'examen. Elle sert de base " I'Zpreuve Zcrite
Techniques de production en terminale, 3 h coefficient 4, et aux CCF de pra tique et de
stage, qui totalisent environ un coefficient 6, rZp artis entre la 1re et la terminale.

Conseil :

La matiere  Biologie appliquZe aux cultures se rZussit avec du travail rZgulier. PrZvois
chaque semaine 20 " 30 minutes  pour revoir le cours et refaire 2 ou 3 schZmas. Un
camarade m'a dit qu'il progressait en gardant ce ry thme.

Pour t'organiser, dZcoupe la biologie en petites t%o ches et adopte quelques habitudes
simples :

¥ Relire le cours le soir
¥ Faire 2 schZmas bien IZgendZs

Pour I'Zcrit de techniques de production, entra’ne- toi en entra’nement en temps limitZ
sur des sujets d'annales. Le jour J, lis bien I'Zno  ncZ et relie toujours tes rZponses " la
biologie.
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Chapitre 1 : Anatomie des especes marines

1. Structure gZnZrale :

Morphologie externe :

La morphologie externe dZcrit la forme du corps, le S nageoires, la tete et la peau chez
poissons, crustacZs et mollusques. Ces traits serve nt ” l'identification, ~ la capture et au tri
sur le terrain.

Squelette et muscles :

Le squelette peut etre cartilagineux ou osseux, il soutient le corps et permet la locomotion
via des muscles attachZs. En stage, compte sur 20 ° 30 minutes pour repZrer ces
structures sur un spZcimen.

Organes sensoriels :

Les yeux, la ligne latZrale chez les poissons et le s antennes chez les crustacZs permettent
de dZtecter prZdateurs et proies. RepZrer ces organ es aide " comprendre le
comportement et I'habitat prZfZrZ.

Exemple d'observation d'un mulet :

Tu mesures la longueur totale, comptes les nageoire s et vZrifies la ligne latZrale, en 15
minutes tu obtiens suffisamment d'indices pour iden tifier 'espece et son Ztat gZnZral.
flZment Fonction Indication pratique
Nageoires Direction et propulsion Mesurer position et nombre pour
I'identification
Peau/fpiderme Protection et respiration Note I'Ztat de la peau pour Zvaluer
cutanZe stress
Antennes/Barbillons Perception chimique et Utilise une loupe pour vZrifier les
tactile dommages

2. Systemes internes et adaptations :

Systeme respiratoire et circulation :

Les poissons osseux ont des branchies ventilZes par un courant d'eau, les chondrichtyens
ventilent diffZremment. Comprendre ces systemes t'a ide ~ gZrer I'Zlevage et les
prZlsvements en stage.

Adaptations au milieu :

Camouflage, bioluminescence ou corps comprimZ sont des rZponses " la prZdation et ®
la nourriture. Sur le terrain, repZrer une adaptati on explique souvent pourquoi une espsce
frZquente un microhabitat prZcis.



Observation en stage : mini cas concret :
Contexte : Sur une rZcolte de 50 spZcimens de mulet s en baie, I'objectif Ztait d'Zvaluer
I'Ztat sanitaire avant mise en bassin.

Exemple de mini cas concret :

ftapes : tri des 50 spZcimens, mesures longueur et poids, inspection des branchies, prise
de note des IZsions. RZsultat : 45 spZcimens sains, 5 prZsentant IZsions superficielles.
Livrable attendu : fiche de suivi avec 5 champs chi ffrZs, tableau rZcapitulatif et photo pour

chaque individu concernZ.

Prends toujours une fiche prZ-imprimZe avec 6 champ s minimum, cela te fait gagner 10~
20 minutes par session d'Zchantillonnage et Zvite | es oublis.
Checklist i
. Action
terrain

MatZriel VZrifier filets, gants, thermomstre, balance et cal iper

Mesures Noter longueur, poids, sexe, condition et anomalies

Hygiene DZsinfecter plan de travail entre 2 lots

SZcuritZ Porter gants et lunettes, attention aux arstes et p inces

Livrable Fiche synthese signZe, 1 photo par anomalie, tablea u Excel

rZcapitulatif

Exemple de fiche synthese demandZe :

Fiche d'un spZcimen : longueur 28 cm, poids 320 g, brancheies roses, aucune IZsion,
commentaire bref. Cette fiche sert de preuve pour | e suivi sanitaire et I'analyse en TP.
Ce chapitre te montre comment lire le corps des esp eces marines pour les identifier

et Zvaluer leur Ztat.

¥ Observer la morphologie externe dZtaillZe : forme, nageoires, peau,
ligne latZrale, utiles pour tri et diagnostic rapid e.
¥ Distinguer squelette et muscles pour comprendre la locomotion et

repZrer d'Zventuelles anomalies.

¥ RepZrer les organes sensoriels clZs  (yeux, antennes, barbillons) qui
expliguent comportement et habitat.

¥ Utiliser les adaptations au milieu et une checklist terrain complete
pour standardiser mesures, hygiene et livrables.



En stage, tu gagnes du temps et de la fiabilitZ en prZparant tes fiches, en suivant la
checklist et en documentant systZmatiquement chaque spZcimen observZ.



Chapitre 2 : Cycle de vie et reproduction

1. Modes de reproduction et sexualitZ :

SexualitZ des especes marines :

Beaucoup d'especes marines se reproduisent sexuelle ment, avec des sexes sZparZs ou
des hermaphrodites. Certaines sont protandre, proto gyne, ou alternent au cours de leur
vie, ce qui influe sur la gestion en Zlevage.

MZcanismes de fZcondation :

La fZcondation peut stre externe, en pleine eau, ou interne, dans l'utZrus ou dans une
poche incubatrice. Le mode conditionne les pratique s en hatchery, la densitZ et la gestion
du brassage pour assurer la fZconditZ.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Pour limiter les pertes, on synchronise l'induction de ponte en ajustant tempZrature et

Zclairage, on augmente le turn-over d'eau ~ 10 volu mes par jour pendant la ponte pour
disperser les gamstes.

2. Cycle de vie et stades larvaires :

Principaux stades et durZes :

Apres la fZcondation, tu passes par Iuf, larve plan ctonique, mZtamorphose et juvZnile.
Les durZes vont de quelques heures pour certains po issons ~ plusieurs semaines pour
bivalves, cela influence la nourriture et la survei llance.

MortalitZ, croissance et recrutement :

La mortalitZ larvaire est souvent tres ZlevZe, parf ois 90 pour cent ou plus. Le recrutement
dZpend de la survie des larves et de la disponibili tZ d'habitats adaptZs pour la fixation des
juvZniles.
Phase Tuf " DurZe _
Espece - ) Remarques pratiques
rZglette typique
Hutre Larve vZligere 10" 21 jours | NZcessite microalgues rZgulisres et
creuse contr™le de la turbiditZ
Moule Larve 12~ 20 jours | Surveillance de la tempZrature pour
pZdiveliger accZlZrer le dZveloppement
Dorade Larve pZlagique 274 Alimentation enrichie en rotiferes et
semaines artZmies

3. Pratiques en Zlevage et surveillance terrain :



Surveillance de la maturitZ et de la ponte :

En stage, tu apprendras ~ Zvaluer I'Ztat gonadique par palpation, index de maturitZ ou
Zchantillonnage. On note la tempZrature, la salinit Z et I'Ztat des gonades pour dZcider du
dZclenchement de la reproduction.

Conseils pratiques et erreurs frZquentes :

Les erreurs frZquentes sont surpopulation des bacs et suralimentation, qui provoquent
mortalitZ et dZtZrioration d'eau. Garde une densitZ adaptZe et change l'eau
progressivement 10 ~ 30 pour cent par jour selon I espece.

Lors d'une induction de ponte, note I'heure de dZbu t et la durZe. Ces donnZes te
permettront d'amZliorer les taux de rZussite lors d es prochaines campagnes.

Contr™|e Valeur cible FrZquence
TempZrature 18 " 22 iC pour bivalves 2 fois par jour
SalinitZ 28 " 35 PSU selon espece 1 fois par jour
DensitZ Max 50 individus par litre en phase larvaire Contr™le journalier
Alimentation Dose calibrZe selon biomasse, 2 " 4 repas par jour Chaque jour

Mini cas concret - gestion d'une lot de naissain d' hu”tres :
Contexte : en ferme, tu dois gZrer une ponte et Zle ver les larves jusqu'” fixation. ftapes :
induction de ponte, collecte de 1 000 000 d'lufs, a limentation, changements d'eau et

comptages rZguliers.
RZsultat : avec une survie larvaire de 5 pour cent, obtention de 50 000 naissains " 21 jours.
Livrable attendu : fiche technique chiffrZe incluan t densitZs, parametres d'eau, taux de

survie et histogramme des effectifs.

Check-list opZrationnelle terrain :

¥ VZrifier tempZrature et ajuster chauffage ou brassa ge selon le besoin
¥ Mesurer salinitZ et stabiliser entre 28 et 35 PSU
¥ Contr™ler la turbiditZ et filtrer I'eau si nZcessai  re
¥ Calculer la ration alimentaire en fonction de la bi omasse
¥ Journaliser observations horaires de ponte et morta litZ
Un petit souvenir de stage : j'ai appris ~ ne jamai s dZplacer un bac le jour d'une ponte,

erreur qui m'a coztZ 20 pour cent de perte sur une session.



Les especes marines ont des sexualitZs variZes, ave ¢ des hermaphrodites et des
changements de sexe, ce qui impacte les modes de fZcondation et I'organisation
du hatchery.

¥ Adapter tempZrature, lumiere et brassage pour synch roniser la ponte
et disperser les gametes.

¥ GZrer les stades Iuf, larve planctonique, mZtamorph ose et juvZnile
avec une mortalitZ larvaire ZlevZe

¥ Maintenir une gestion fine des parametres d'eau: tempZrature, salinitZ,

turbiditZ, densitZ et nourriture.
¥ Assurer un suivi rigoureux des pontes avec notes d'horaires,
comptages et taux de survie.

En pratique, si tu ma’trises densitZ, renouvellemen t d'eau et alimentation, tu
augmentes fortement le recrutement et la rZussite d e tes lots larvaires.



Chapitre 3 : Nutrition et croissance

1. Bases de l'alimentation :

Sources d'Znergie et nutriments :

Les nutriments essentiels sont protZines, lipides e t glucides, ils fournissent Znergie et
matZriaux pour construire le tissu. MinZraux et vit amines couvrent besoins enzymatiques
et 0sseux en croissance.

Modes d'alimentation :

¥ Filtreurs (moule, hutre), se nourrissent de phytop lancton disponible.

¥ Herbivores et algivores, consomment macroalgues et microalgues.

¥ Carnivores, exigent prZdateurs vivants ou granulZs riches en protZines.
¥ Omnivores, s'adaptent aux rZgimes mixtes en Zlevage

Exemple de ration pour truite :
Pour la truite juvZnile, ration 45 ~ 55% de protZin es, portion 1,5 ~ 3% du poids corporel par
jour, ajustZe selon tempZrature et niveau d'activit Z.
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2. Assimilation et croissance :
MZtabolisme et conversion alimentaire :

Le taux de croissance spZcifique SGR se calcule ave ¢SGR =100! (InWt-InWO0)/t, il sert
" comparer la performance entre lots sur une pZriod e.



Facteurs influeneant la croissance :
TempZrature, oxygene dissous, photopZriode, densitZ et qualitZ du rZgime modulent la
croissance. Par exemple, la dorade prZfere 20 ~ 24 C pour une croissance optimale.

Exemple de calcul de SGR:
Si un poisson passe de 5 g~ 20 g en 60 jours, SGR =100*(In20-In5)/60 " 2,31 % par jour.



3. Pratiques en Zlevage et surveillance :

Rationnement et frZquence de distribution :
Adapte ration selon taille, tempZrature et densitZ. En pratique, vise un FCR de 1,0 " 1,5 pour
poissons marins, et augmente frZquence quand I'eau froide rZduit I'appZtit.

Suivi de la croissance et indicateurs :
Pese un Zchantillon de 30 ~ 50 animaux toutes les 2 " 4 semaines pour estimer poids
moyen, calcule FCR et SGR, note mortalitZ journalis re et signes pathologiques.

Mini cas concret :
Contexte: lot de 10 000 daurades juvZniles, poids m oyen initial 2 g, objectif 8 g en 60 jours.
DensitZ initiale 15 individus/m3, alimentation gran ulZe 48% protZines.

ftapes et rZsultats :
ftapes: augmenter frZquence ~ 4 distributions par j our, ajuster ration ~ 2,5% du poids
corporel, pesZes hebdomadaires sur 200 poissons, co ntr™le qualitZ eau quotidien.

RZsultat: objectif atteint en 50 jours, FCR passZd e 1,8~ 1,4, mortalitZ sur pZriode passZe de
7% "~ 3%, livraison d'un tableau hebdomadaire et d'u n rapport final chiffrZ.



Peser toujours au meme moment de la journZe rZduit
note tempZrature et oxygene lors des pesZes pour co

la variabilitZ liZe "~ 'alimentation,
rrZler performance et conditions.

Action FrZquence Indicateur Outil
PesZe de Toutesles2” 4 Poids moyen Balance et fiche de
I'Zchantillon semaines Suivi
Contr™|e qualitZ Quotidien TempZrature, 02 Sonde multiparametres
eau
Mesure mortalitZ Quotidien Taux de mortalitZ Registre et calcul

automatique

Calcul FCR et SGR | Hebdomadaire FCR, SGR Tableur et historique
Ajustement de la Apres chaque Consommation Balance, carnet de
ration pesZe observZe bord

Les poissons transforment protZines, lipides et glu
vitamines et minZraux soutiennent squelette et mZta

cides en Znergie et croissance;
bolisme.




¥ Choisis le rZgime selon le  mode d'alimentation  filtreur, herbivore,
carnivore ou omnivore.

¥ Adapte la ration en pourcentage du poids (ex : truite juvZnile 1,5~ 3 %
avec 45-55 % de protZines).

¥ Suis la croissance avec le  taux de croissance spZcifique SGR =100!
(In Wt - In WO0) / t et l'indice FCR.

¥ Planifie pesZes, contr™le d'eau, mortalitZ et ajust ement de ration dans
un tableau de suivi hebdomadaire

En ajustant tempZrature, oxygene, densitZ et frZque nce de nourrissage, tu optimises
SGR, rZduis FCR et mortalitZ, et sZcurises des perf  ormances ZlevZes du lot.



Chapitre 4 : SantZ animale et pathologies

1. Diagnostics et surveillance :

Signes cliniques et observation quotidienne :

Apprends " repZrer rapidement les signes anormaux, comme une nage anormale, perte
d'appZtit ou IZsions cutanZes. Une ronde de 15 minu tes par bassin, 1 fois par jour, Zvite
bien des problemes.

PrZlevements et analyses :
Tu dois savoir quand prZlever eau, mucus ou organes pour analyse. En pratique, 1
Zchantillon par b%.che suffit pour un contr™le de ro utine, 3~ 5 si suspicion d'ZpidZmie.

Exemple d'identification de pathologie :
Dans un Zlevage de 1 000 juvZniles, repZrer 20 pois  sons |Zthargiques et 10 avec

hZmorragies cutanZes conduit ~ prZlevements ciblZs et isolement immZdiat.
Pathologie Signes Action immZdiate

Infections Ulceres, hZmorragies, Isolement, prZlevements,

bactZriennes mortalitZ accrue traitement antibiotique ciblZ

Parasitose Grattage, respiration rapide, Traitement antiparasitaire,
croissance ralentie contr™le qualitZ eau

Mycoses Filaments blancs, plaies AmZliorer I'hygiene, antifongique
superficielles local

2. Pathologies communes et gestion :

BactZries, virus et parasites :

Conna’tre l'agent cause change tout, traitement et isolement different. Par exemple,
traitement antibiotique pour une septicZmie bactZri enne, inutiles contre un virus, il faut
alors soutenir I'animal.

Gestion d'une Zpizootie :
En cas d'alerte, organise isolation, nettoyage, com munication au responsable et suivi

pendant 14 jours. Un protocole clair rZduit la mort alitZ et limite la propagation.

Exemple de rZaction face ~ une Zpizootie :

Sur 500 hutres, 50 mortes en 48 heures, tu dZclare s l'incident, retires 60 individus
suspects, nettoies la zone et prends 3 Zchantillons pour labo.
Mini cas concret - contr™le d'une parasitose dans u ne ferme marine :

Contexte, Ztapes, rZsultat, livrable attendu :



¥ Contexte : Zlevage de 2 000 poissons, respiration a ccZlZrZe et 4% mortalitZ

en 3 jours.

¥ ftapes : prZlevements, diagnostic parasitaire en 48 heures, traitement
antiparasitaire sur 7 jours, surveillance pendant 1 4 jours.

¥ RZsultat : mortalitZ rZduite ~ 0,8% apres 10 jours, reprise d'appZtit constatZe.

¥ Livrable attendu : rapport de 2 pages avec taux de mortalitZ avant/apres,
plan de traitement et recommandations, datZ et sign Z

3. PrZvention, traitements et bonnes pratiques :

Hygisne et bio sZcuritZ :

Nettoyage rZgulier, dZsinfection des accessoires et
Par exemple, change I'eau partiellement 2 fois par
48 heures.

Traitements et suivi thZrapeutique :
Utilise mZdicaments autorisZs, respecte posologie e
traitements est obligatoire, indique date, produit,

Exemple d'enregistrement de traitement :
Fiche de traitement : 15/05, produit X, dose 10 mg/
Paul, suivi quotidien pendant 7 jours.

limitation des visiteurs sont essentiels.
semaine et nettoie les grilles toutes les

t durZe. Tenir un registre des
dose et effectif traitZ.

kg, 120 individus traitZs, responsable

Checklist opZrationnelle

FrZquence

Observation visuelle des animaux

Quotidien

Contr™|e qualitZ de I'eau

2 fois par semaine

Nettoyage des Zquipements

48 heures

Mise ~ jour du registre sanitaire

Apres chaque traitement

Note toujours I'neure et la tempZrature de I'eau lo

expliquent souvent 30 ~ 70% des problemes selon mon

rs d'un incident, ces deux parametres
expZrience terrain.

Pour protZger tes animaux, mise sur une observation quotidienne structurZe et des
prZlevements ciblZs des qu'un comportement ou l'asp ect change.
¥ Consacre 15 minutes par bassin pour repZrer nage an ormale, IZsions,

pertes d'appZtit et dZclencher les premiers prZlsve ments.




¥ Adapte prZlsvements, isolement et traitement selon I'agent en cause,
avec des protocoles d'Zpizootie clairs et datZs.

¥ Applique une hygiene et biosZcuritZ strictes et une gestion rigoureuse
des traitements  via un registre complet.

Planifie contr™le de I'eau, nettoyage des Zquipemen ts et mise ~ jour du registre
selon la checklist. En incident, note toujours heur e et tempZrature de I'eau pour
affiner le diagnostic et amZliorer tes futures dZci sions sanitaires.



Chapitre 5: Observation du vivant au laboratoire

1. PrZparer et sZcuriser une observation :

MatZriel et stZrilitZ :

Avant de commencer, vZrifie que ton microscope, lam es et pince " Zpiler sont propres et
fonctionnels. DZsinfecte en 70% d'alcool, range le matZriel sur une surface propre et note
les numZros de lot si nZcessaire.

SZcuritZ et traeabilitZ :

ftiquette chaque prZlevement avec la date, I'heure, le lieu et ton nom. Porte gants et
lunettes lors de manipulations. Une traeabilitZ sim ple Zvite les erreurs en Zlevage et
facilite les rapports.

Pour gagner du temps, prZpare 3 jeux de lames et co uvre-lames. Tu peux observer une
sZrie d'Zchantillons en 20 ~ 30 minutes au lieu de tout nettoyer entre chaque observation.

2. Technigues et instruments au labo :

Microscopie et grossissements :

Choisis I'objectif selon I'observation, 4x pour les structures gZnZrales, 10x pour le
comptage, 40x ou 100x pour les dZtails. Ajuste la | umisre et la mise au point
progressivement pour Zviter d'endommager la lame.

PrZlevements et prZparation :

PrZleve un volume adaptZ, par exemple 1 L d'eau pou r zooplancton, puis concentre le
matZriel sur une coupelle. Utilise du bleu de mZthy lsne pour mieux voir les cellules
vivantes sans trop les stresser.

Exemple d'optimisation d'un protocole d'observation :
En stage, on est passZ de 5~ 3 minutes par Zchanti llon en standardisant le montage et la

luminositZ, ce qui a doublZ le nombre d'observation s quotidiennes.
flZment Usage principal Conseil pratique
Microscope Observation cellulaire et Commence " 10x puis passe ~ 40x
optique comptage
Lampe LED fclairage stable RZgle l'intensitZ pour Zviter

I'Zblouissement

Pipette graduZe PrZlevement prZcis de Utilise 10 mL pour petits
volumes prZlevements




3. Analyse et documentation des observations :

Mesure et quantification :

Compte les individus sur une grille de 1 cm #ou sur un volume connu. Note le nombre par
litre ou par metre carrZ selon I'espece, et calcule une moyenne sur 3 mesures pour limiter
les erreurs.

RZdaction et compte rendu :
RZdige un rapport court, date et signe-le. Indique mZthode, matZriel, conditions et chiffres
clZs comme densitZ, taille moyenne et observations anormales.

Exemple de fiche d'observation :
Fiche simple avec date, lieu, volume prZlevZ, nombr e total, densitZ calculZe et photo du

spZcimen observZ, utile pour le suivi hebdomadaire.

Mini cas concret - comptage de larves :

Contexte :
Nurserie marine qui surveille la survie des larves apres Zclairement.
ftapes:
¥ PrZlever 3 Zchantillonsde 1L~ 10 h, 14 het 18 h
¥ Filtrer sur tamis 200 ( m et transfZrer dans une coupelle de 10 mL
¥ Compter au microscope "~ 10x, rZpZter 3 fois et fair e la moyenne
RZsultat attendu :
Nombre moyen par litre de larves, par exemple 120 | arves par litre, avec Zcart type sur 3
mesures.
Livrable :
Tableur Excel contenant 3 lignes par jour, colonne date, heure, volume, compte brut,
densitZ calculZe et graphique hebdomadaire. Ce fich ier facilite la prise de dZcision en
Zlevage.
VZrification Action FrZquence
Nettoyage du microscope Essuyer lentille et socle Apres chaque sZance
ftiquetage des prZlevements Noter date et site E chaque prZlevement
Contr™le des lames VZrifier absence de bulles Avant observation
Sauvegarde des donnZes Enregistrer fichier et photo Quotidiennement

Exemple de retour d'expZrience :
En apprentissage, j'ai souvent vu des comptes doubl Zs "~ cause d'un mauvais volume,
donc vZrifie toujours la graduation de ta pipette.



Au labo, commence toujours par un matZriel propre et stZrile et un Ztiquetage
prZcis. Gants, lunettes et dZsinfection limitent le s risques pour toi et les Zchantillons.
PrZpare plusieurs lames pour encha’ner les observat ions rapidement.

¥ Choisis le bon objectif (4x, 10x, 40x) et ajuste pr ogressivement la

lumiere.

¥ PrZleve des volumes standardisZs, concentre I'Zchan tillon et utilise
Zventuellement du bleu de mZthylene.

¥ RZalise un comptage rigoureux des larves sur volumes connus, en
triplicat, puis calcule moyenne et Zcart type.

¥ Archive rZsultats dans un fichier avec graphiques p our assurer

sZcuritZ et traabilitZ des suivis.

Une observation fiable repose sur des gestes rZpZta bles, des volumes contr™I|Zs et
une documentation claire. En appliquant ces rZflexe s, tu gagnes en prZcision et en
temps au quotidien.



PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro CM (Cultures Marines), I'enseignement de biologie et Zcologie fait partie du
module Biologie fcologie Production consacrZ aux milieux marins

En 1re et terminale, tu as environ 6 heures hebdomadaires pour comprendre qualitZ

d'eau, marZes, cha’nes alimentaires et effets des r ejets sur les Zlevages.

Cette matisre alimente I'Zpreuve Zcrite E21 Techniques de production , examen finalde 3
heures , coefficient 4 points , ainsi que des CCF de pratique . Un camarade m'a racontZ
qu'elle I'a aidZ ~ comprendre des mortalitZs d'hu’t res apres un orage.

Conseil :

Pour rZussir en fcologie en Bac Pro CM |, relis rZgulisrement tes cours, fais des schZmas
simples et explique ~ voix haute les liens entre mi lieu et production.

Pendant les TP et les PFMP, observe systZmatiquement I'eau et note ce que tu vois. Tu

peux garder ces 2 rZflexes en tste :

¥ fcrire 2 parametres de 'eau " chaque sortie
¥ Relier chaque souci d'Zlevage " 1 cause Zcologique

Le jour de I'Zpreuve , prends 2 minutes pour repZrer les documents clZs et commence par
les questions que tu ma’trises.
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Chapitre 1 : fcosystemes marins c™tiers

1. CaractZristiques et zones littorales :

DZfinition et ZIZments clZs :

Un Zcosysteme marin c™tier regroupe les zones o la mer rencontre la terre, incluant la
plage, I'estran, l'estran rocheux et les herbiers. Ces zones sont dynamiques et soumis ~ la
marZe et aux vagues.

Zones et types d'habitats :

On distingue lagunes, estuaires, mangroves, vasisre s et herbiers. Chaque habitat hZberge
especes spZcifiques, productivitZ ZlevZe et fonctio ns d'abris pour juvZniles. La biodiversitZ
varie selon la salinitZ et I'exposition.

Facteurs abiotiques influents :

TempZrature, salinitZ, lumisre, oxygene et sZdiment s dZfinissent la rZpartition des
especes. Ces parametres changent au rythme des marZ es, des saisons et des apports
fluviaux, modifiant les niches Zcologiques disponib les.

Exemple d'observation sur le terrain :

Sur une sortie ~ marZe basse tu mesures tempZrature 14 iC, salinitZ 34, oxygene 7 mg/L et
profondeur 1,5 m. Ces valeurs aident " identifier u n herbiers de zostera plut™t qu'une
vasiere.
PrZpare une fiche simple avec date, heure, position GPS, tempZrature, salinitZ et photo. En
stage, cela sauve du temps et Zvite les erreurs de saisie lors des relevZs.
Parametre Valeur typique R™le

TempZrature 5725iC Contr™|e mZtabolisme et reproduction

SalinitZ 20~ 38 PSU DZtermine especes tolZrantes

Oxygene dissous 4”9 mg/L Vital pour la respiration

SZdiment Sable, vase, roches DZtermine communautZs benthiques

2. Interactions biologiques et services ZcosystZmiques :

RZseaux trophiques :

Les producteurs primaires comme les algues et herbi ers fournissent la base de la cha’ne.
Herbivores, carnivores et dZcomposeurs forment des rZseaux complexes, sensibles aux
variations d'abondance et aux perturbations.

Services rendus par le littoral :



Les c™tes offrent protection contre I'Zrosion, nurs eries pour poissons, filtration de I'eau et
ressources alimentaires. Ces services ont une valeu r Zconomique pour la psche et le
tourisme, souvent sous-estimZe localement.

Menaces et gestion :

Pollution, urbanisation, psche excessive et rZchauf fement climatique fragilisent ces
Zcosystemes. La gestion combine surveillance, zones protZgZes, restauration et bonnes
pratiques de mariculture quand nZcessaire.

Exemple d'impact d'une pollution :
Une fuite pZtrolisre sur 2 km de c™te rZduit lasur  vie des juvZniles de 40 ~ 60 % les

premiers 3 mois. Les actions rapides limitent les p ertes et favorisent une rZcupZration plus
rapide.
Ne pas confondre couvrements algaux temporaires et prolifZrations nuisibles. VZrifie
toujours la durZe, l'odeur et la tempZrature, puis prends des photos pour le suivi.
Checklist terrain Action
RelevZs physico- Mesurer tempZrature, salinitZ, oxygene et turbiditZ
chimiques
Inventaire especes Lister especes visibles et estimer abondance
Photos gZolocalisZes Prendre 3 photos par station, noter GPS
SZcuritZ VZrifier marZe, chaussures antidZrapantes, gilet si
nZcessaire

Mini cas concret : restauration d'un herbier :

Contexte : une baie de 100 m2 montre perte d'herbie r. ftapes : diagnostics sur 2 jours,
prZlevement de 5 m2 donneuses, transplantation 25 0 00 plants “ raison de 250
plants/m2, surveillance 6 mois. RZsultat visZ : 60 % de survie, couvrement de 60 m2 apres

12 mois. Livrable attendu : rapport de 10 pages ave c cartes GPS, fiches de suivi mensuel,
photo avant/apres et tableau des densitZs.



Ressenti :
Sur le terrain j'ai souvent ZtZ surpris par la rZsi lience des herbiers quand on respecte les
saisons de transplantation.

Les Zcosystemes marins c™tiers rassemblent plages, estrans, lagunes, estuaires,
mangroves et herbiers, tres dynamiques avec les mar Zes.
¥ Les facteurs abiotiques comme tempZrature, salinitZ , OXygene et

sZdiment structurent la  rZpartition des especes

¥ Les habitats servent dO abris pour juvZniles et rendent des services clZs:
protection du littoral, filtration, nurseries.

¥ Les rZseaux trophiques c™tiers dZpendent des producteurs primaires
et restent sensibles aux perturbations.

¥ Pollution, urbanisation et surpsche exigent gestion et restauration
actives avec suivis de terrain rigoureux.

En stage, tu relies toujours mesures physico-chimiq ues, inventaire dOespeces et
photos gZolocalisZes pour interprZter IOZtat du sit e et suivre les actions de
restauration.



Chapitre 2 : Facteurs physiques du milieu marin

1. Lumiere et zone photique :

AttZnuation de la lumisre :

La lumiere diminue rapidement avec la profondeur *
turbiditZ. La zone photique utile pour la photosynt
selon la clartZ de I'eau.

Photosynthese et production primaire :

Les algues et phytoplancton dZpendent de la lumisre
Une baisse de 30 % de la pZnZtration lumineuse peut
significativement sur une saison.

Exemple d'impact sur une table d'algues :

En ZtZ, un banc d'algues suspendues a perdu 40 % de
fortes pluies qui a augmentZ la turbiditZ locale pe

2. TempZrature et salinitZ :

TempZrature :

La tempZrature contr™le le mZtabolisme des organism

Entre 0 {C et 30 jC, beaucoup d'especes marines mod
prZferent une plage Ztroite.

SalinitZ :
La salinitZ, exprimZe en PSU, varie de pres de 0 en
Les variations rapides stressent les organismes, su

Mesure la tempZrature et la salinitZ avant chaque t
les 12 heures pendant 48 heures pour dZtecter une d
liZes au choc osmotique.

cause de l'absorption et de la
hese va gZnZralement jusqu” 50 m

disponible, surtout entre 0 et 20 m.
rZduire la production primaire

biomasse apres un Zpisode de
ndant 10 jours.

es et la solubilitZ de l'oxygene.
ulent leur activitZ, la plupart

estuaire ~ environ 35 PSU en pleine mer.
rtout les stades juvZniles.

ransfert d'animaux, idZalement toutes
Zrive. ,a Zvite 80 % des mortalitZs



flZment Effet sur organisme UnitZ Plage typique
Lumiere Photosynthese, comportement m 0-50
TempZrature MZtabolisme, reproduction iC 0-30
SalinitZ OsmorZgulation PSU 0-37
Pression Contrainte physique atm/m +1 atm tous les 10 m

3. Mouvement de I'eau et pression :

Courants et marZes :

Les courants transportent nutriments et larves sur des distances de quelques kilometres *
plusieurs centaines de kilomstres. Les marZes modif ient la durZe d'exposition des zones
intertidales.

Vagues et turbulence :
Les vagues affectent le substrat et la disponibilit Z de nourriture. Une augmentation de la
turbulence peut augmenter la sZdimentation et rZdui re la survie des juvZniles benthiques.

Mini cas concret :

Contexte : une exploitation d'hu”tres observe des m ortalitZs pZriodiques apres tempetes.
ftapes : 1. Mesures de salinitZ et turbiditZ toutes les 6 heures pendant 7 jours. 2.
Comparaison aux donnZes historiques.



RZsultat : la turbiditZ a augmentZ de 150 % et la s
intense, mortalitZ de 18 % sur lot de 2 000 naissai

hebdomadaire avec table de mesures et recommandatio

Erreurs frZquentes :

Ne pas synchroniser les mesures avec les marZes est

I'habitude d'enregistrer heure, profondeur et phase

collectZe.

Exemple d'optimisation d'un protocole de surveillan

Un technicien a rZduit les pertes de 12 % en doubla

72 heures apres chaque manipulation d'animaux sensi

Check-list opZrationnelle :

alinitZ a baissZ de 3 PSU apres pluie
ns. Livrable attendu : rapport chiffrZ

ns.

une erreur courante. Prends
de marZe pour chaque donnZe

ce:
nt la frZquence des contr™les pendant

bles.

T%oche

FrZquence

Objectif

Mesurer tempZrature

Toutes les 12 heures

DZtecter dZrive thermique

Mesurer salinitZ

Toutes les 12 heures

PrZvenir choc osmotique

VZrifier turbiditZ

Apres Zpisodes pluvieux

fvaluer risque d'enfouissement

Logger courants

Hebdomadaire

Suivre transport larvaire

Contr™ler oxygene dissous

Quotidien

fviter asphyxie

Conseils pratiques :




Range ton matZriel de mesure proprement et note tou jours le contexte mZtZo, la phase
de marZe et I'neure. Ces annotations multiplient la valeur pratique de tes donnZes pour
les analyses futures.

La zone photique utile  s'arrste vers 50 m: au del’, la lumiere devient in suffisante
pour la production primaire des algues

¥ TempZrature 0-30 jC: regle mZtabolisme, reproductio n et solubilitZ de
I'oxygene, chaque espece ayant sa plage prZfZrZe.
¥ SalinitZ de 0~ 35 PSU: variations rapides de salinitZ stressent surtout
les juvZniles et causent des mortalitZs en Zlevage.
¥ Courants, marZes, vagues et pression (+1 atm/10 m) modifient
transport larvaire, sZdimentation et contraintes ph ysiques.
Pour limiter les pertes, mesure systZmatiquement te mpZrature, salinitZ, turbiditZ et
oxygene, en synchronisant avec les marZes. Un suivi environnemental rZgulier
apres pluies, tempetes et manipulations d'animaux t e permet d'ajuster rapidement

tes pratiques d'Zlevage.



Chapitre 3: Impacts des activitZs humaines

1. Impacts physiques et destruction d'habitat :

Pression de peche et surexploitation :

La peche intensive diminue les populations ciblZes et modifie la structure des
peuplements, surtout pour les especes " faible repr oduction. Sur le terrain, tu verras des
bancs moins denses et des tailles moyennes rZduites

AmZnagement c™tier et dragage :

Les travaux portuaires, remblais et dragages dZtrui sent des habitats benthiques comme
les herbiers et vasisres. Ces pertes rZduisent la n urserie pour de nombreuses especes et
accZlerent I'Zrosion locale.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En nettoyant et en replantant 200 m #d'herbier, une ferme marine a rZcupZrZ 30% de
juvZniles supplZmentaires apres 12 mois.

2. Pollution chimique et contamination :

Nutriments et eutrophisation :

L'apport excessif d'azote et de phosphore favorise les algues nuisibles, provoquant des
zones hypoxiques. Cela tue les poissons et rZduit | a qualitZ de I'eau, surtout en ZtZ quand
la tempZrature monte.

Hydrocarbures, mZtaux et contaminants organiques :

Les fuites d'hydrocarbures et les rejets industriel s accumulent des substances toxiques
dans la cha’ne alimentaire, avec un effet durable s ur la santZ des populations marines et
humaines qui consomment ces produits.

Exemple de contamination locale :

Apres une petite fuite d’hydrocarbure, un bassin d' Zlevage a enregistrZ 15% de mortalitZ
en 10 jours, obligeant ~ vidanger et nettoyer les b assins.
Polluant Source Effet observZ
Azote Apports agricoles Eutrophisation, hypoxie
Hydrocarbure Transports maritimes MortalitZ, contamination des hu’tres
MZtaux lourds Rejets industriels Bioaccumulation

3. Especes invasives, introduction et gestion :

Vecteurs et consZquences :



Les Zchanges maritimes et 'aquaculture introduisen t des especes non natives qui
concurrencent les especes locales, alterent les hab itats et peuvent rZduire la production
aquacole, parfois en quelques annZes seulement.

Mesures de prZvention et restauration :

La surveillance, les barrieres sanitaires et les ca mpagnes de rZhabilitation des habitats
permettent de limiter les invasions et de restaurer la biodiversitZ, mais cela demande du
temps et un suivi rZgulier.

Exemple de gestion d'invasion :
Sur un site d'Zlevage, la mise en place de dZsinfec tion des cuves et d'un protocole
d'entrZe a rZduit l'introduction d'algues invasives de 70% en 6 mois.

Mini cas concret - audit d'un parc ostrZicole :

Contexte :

Un parc ostrZicole subit une mortalitZ saisonniere ZlevZe, perte estimZe ~ 40% des
naissains sur 1 an.

ftapes:
¥ Inspection sanitaire en 3 jours pour repZrer source s de contamination
¥ PrZlsvements d'eau et sZdiments, analyses en labora toire sur 10 paramstres
¥ Intervention de nettoyage mZcanique et pose de filt res sur prises d'eau
¥ Suivi mensuel pendant 6 mois

RZsultat et livrable attendu :



Apres interventions, mortalitZ rZduite de 40% "~ 12% en 6 mois, amZlioration de la taille
moyenne des hu’tres de 15%. Livrable : rapport tech nique de 12 pages, jeu de donnZes de 6
sZries mensuelles, plan d'action de 5 mesures.

Check-list opZrationnelle terrain :

ftape Action rapide
Observation Noter anomalies visuelles et dates
PrZlevement PrZlever eau et sZdiment selon protocole
SZcuritZ Porter EPI, vZrifier mZtZo
Communication Alerter le responsable et consigner actions

Conseils de stage et erreurs frZquentes :

En stage, commence par observer 2 jours avant d'int ervenir, interroge le responsable sur
I'historique, Zvite de modifier un protocole sans | ‘accord Zcrit. Erreur frZquente, nZgliger la
trasabilitZ des prZlsvements.

Astuce terrain :

Prends des photos gZolocalisZes ~ chaque observatio n, tu gagneras du temps lors du
rapport final et Zviteras des erreurs de localisati on.
Les activitZs humaines affectent directement les Zc osystemes c™tiers et ta

production aquacole.

¥ Pression de peche et amZnagements dZtruisent habitats benthiques,
rZduisent juvZniles et accZlsrent I'Zrosion.

¥ Pollution chimique chronique par nutriments, hydrocarbures et
mZtaux entra’ne eutrophisation, hypoxie et contamin ation de la cha’ne
alimentaire.
¥ Especes invasives marines arrivent via Zchanges et aquaculture,
concurrencent les especes locales et diminuent les rendements.
¥ Audits, protocoles de prZlsvement, dZsinfection et suivi rZgulier
rZduisent mortalitZs et amZliorent la taille des or ganismes.
Sur le terrain, appuie-toi sur une check-list struc turZe et sur les bonnes pratiques
de terrain pour observer, tracer, communiquer et proposer des actions correctives

efficaces.



Processus de production aquacole

PrZsentation de la matisre :

La matiere  Processus de production aquacole t'apprend ~ organiser la production en Bac
Pro CM. Tu y vois le choix du site, la mise en Zlev  age, le suivi des lots et la qualitZ des
animaux.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve Zcrite de Techniques de production  , de durZe de 3
heures et dotZe d'un coefficient de 4 . Meme si le pourcentage exact n'est pas prZcisZ,
cette Zpreuve compte beaucoup dans ta note de Bac P ro CM.

Le nom n'appara’t pas tel quel dans les sujets, mai s ce cours nourrit I'Zcrit et les CCF. Un
camarade a progressZ en suivant seul un lot d'hutr es, il voyait enfin ~ quoi servaient
toutes ces notions.

Conseil :
La matisre Processus de production aquacole se rZussit par la rZgularitZ. RZvise un peu
chaque semaine, 2 sZances de 20 minutes valent mieu X qu'une seule grosse rZvision juste

avant I'Zpreuve.

¥ Fais des schZmas des Ztapes de production
¥ Apprends 3 paramstres clZs par espece
¥ Note les erreurs vues en TP

Pendant les rZvisions, entra’ne-toi ~ expliquer ~ v oix haute un cycle complet, comme celui

de la moule, en 5 minutes. Beaucoup se perdent dans les dZtails, alors garde toujours 3

idZes clZs par chapitre pour arriver serein le jour de I'Zpreuve.
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Chapitre 1 : Techniques dOZlevage de coquillages

1. Principes de base :

Choix de I'espece :

Choisis I'espece selon ton site, tes marchZs et ta capacitZ. L'hutre creuse exige plus
d'espace, la moule est rapide " produire, la coque demande des fonds adaptZs et du tri
rZgulier.

Sites et conditions :
VZrifie la salinitZ, la tempZrature et le courant. IdZalement, la salinitZ varie entre 25 et 35
g/L et la tempZrature entre 8 et 20 jC pour beaucou p d'especes d'intZrst commercial.

Cycle de vie et phases :
Connais les Ztapes: ponte, larve, fixation du naiss ain, croissance, affinage. La phase de

naissain est critique, souvent responsable de 30~ 60 % des pertes si mal gZrZe.

Exemple d'Zlevage de naissain :

Sur un parc de 1 000 m # tu peux prZvoir 50 ~ 200 naissains par metre carr Z selon l'espece,
en ajustant la densitZ pour limiter mortalitZ et co mpZtition.
Taille Temps estimZ de . .
Espece : DensitZ recommandZe
spat croissance
Hu"tre 0572 12 "~ 24 mois 50 " 150 naissains/m  #
creuse mm
Moule 1°3mm 6~ 12 mois 200 " 400 individus/mstre de
corde
Coque 1°4 mm 8 " 14 mois 50~ 120 naissains/m  #
2. Techniques pratiques et gestion :
Reproduction et captage de naissain :
Utilise des collecteurs adaptZs et surveille les pZ riodes de ponte, souvent au printemps et
en ZtZ. Rince et change les collecteurs tous les 2 ~ 6 semaines pour optimiser le captage.
Alimentation et contr™le de la qualitZ :
Pour les coquillages filtrants, I'alimentation est naturelle, mais tu dois mesurer la turbiditZ
et les nutriments. Contr™Ile la qualitZ de I'eau au moins 1 fois par semaine en pZriode

critique.

Entretien et protection :
Nettoie rZgulierement, dZcroche et retourne si beso in, Zvite I'encrassement. En cas de
mortalitZ anormale, isole la zone et prZviens ton t uteur ou le service sanitaire.



Note toutes tes observations dans un cahier de bord
cela t'aidera " repZrer une dZrive en 3" 7 jours p

Mini cas concret :

Contexte: ferme de 2 hectares visant 50 000 moules
100 cordes, capture de naissain, surveillance hebdo
3 mois.

Exemple de rZsultat et livrable :

RZsultat: 45 000 moules rZcoltZes, rendement 90 %,
Livrable attendu: rapport de production de 3 pages
corde et taux de survie.

Gestion des risques et IZgislation :

Respecte les zones classZes et les tailles IZgales.
des fermetures sanitaires, elles peuvent durer plus
toxines algales.

quotidien, meme 2 lignes suffisent,
lut™t que trop tard.

vendues en 9 mois. ftapes: pose de
madaire, ajustement de densitZ apres

perte due " biofouling limitZe ~ 10 %.
indiquant nombre d'individus par

DZclare tes installations et tiens compte
ieurs semaines selon la pollution ou les

T%oche FrZquence Objectif
Contr™|e de l'eau Hebdomadaire DZtecter anomalies
Nettoyage des collecteurs Toutes les 2~ 6 semaines Maximiser captage
Tri des naissains Mensuel RZduire compZtition

Suivi sanitaire E chaque changement de saison PrZvenir alertes

Check-list terrain :

Cette liste rapide t'aide " ne rien oublier lors d' une visite au parc.
flZment Question ~ se poser
Collecteurs Sont-ils propres et en place
Naissain La taille et densitZ sont-elles conformes
QualitZ de I'eau SalinitZ et turbiditZ sont-elles normales
Biofouling Y a-t-il accumulation excessive
SZcuritZ fquipements et balisage conformes

Exemple d'organisation d'une journZe de parc :
Matin: contr™les eau et collecteurs, apres-midi: tr
compte 6 " 8 heures de travail et un bilan Zcrit de

i naissain et nettoyage. Pour 2 personnes,
1 page " la fin de la journZe.




Pour Zlever des coquillages efficacement, commence par le choix de l'espece
adaptZ " ton site, ton marchZ et tes moyens. Contr™ le les parametres de site clZs
comme salinitZ 25-35 g/L et tempZrature 8-20 C.

¥ Ma'trise le cycle de vie etla  phase critique du naissain pour limiter les
pertes.
¥ Adapte les densitZs: hu’tres 50-150/m # moules 200-400/m, coques 50-
120/m #
¥ Assure nettoyage, contr™le hebdomadaire de I'eau et gestion du
biofouling.
¥ Respecte le suivi sanitaire et IZgal et consigne tout dans un cahier de
bord.
Organise tes journZes de parc avec des t%.ches plani fiZes contr™Ile, tri, nettoyage
pour atteindre de bons rendements tout en protZgean t ton environnement et ta

production.



Chapitre 2 : Techniques d'Zlevage de poissons marins

1. Choix des especes et gestion des reproducteurs :

SZlection des especes :

Choisis I'espece en fonction du marchZ, du climat | ocal et des infrastructures disponibles.
Par exemple, la dorade et le bar sont adaptZs aux s ystemes en mer et en bassins,
croissance en 12~ 18 mois.

Gestion des reproducteurs :

Conditionne les reproducteurs 8 ~ 12 semaines avant la reproduction par une nutrition
riche en lipides et vitamines, en respectant un rat i0 m%oles/femelles de 1/2 ~ 1/3 selon
l'espece.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En augmentant la frZquence d'apport en carotZnosdes pendant 10 semaines, un Zlevage
a vu la fertilitZ augmenter de 30 pour cent et la s urvie des larves de 15 pour cent.

2. flevage larvaire et nurserie :

Alimentation larvaire :

Fournis rotiferes et artZmias enrichis pendant les 15 premiers jours, puis introduis
microaliment granulZ. Les premiers 30 jours dZtermi nent souvent 60 pour cent de la
survie future.

Systemes et densitZs :
En bac intensif, vise 10 ~ 40 larves par litre suiv ant I'espece. En nurserie, diminue la densitZ

" 2" 10 juvZniles par litre pour limiter le stress et la mortalitZ.
Mesure la turbiditZ et change 10 ~ 20 pour cent du volume d'eau tous les jours en pZriode
larvaire, cela Zvite les pics d'ammoniaque et les p ertes massives.
. s DensitZ de Temps de
Espece TempZrature SalinitZ )
stockage croissance
Bar (Dicentrarchus 16" 24 iC 30" 37 10" 20 kg/m3 en 12 " 18 mois
labrax) PSU ongrowing
Dorade (Sparus 18726 iC 28" 38 10" 20 kg/m3 en 12 " 18 mois
aurata) PSU ongrowing
Turbot (Scophthalmus 10718 iC 30735 8" 15 kg/m3 en 18 " 30 mois
maximus) PSU ongrowing




3. Contr™le de la qualitZ de I'eau, alimentation et biosZcuritZ :

Parametres clZs :
Surveille tempZrature, oxygene dissous (>5 mg/L), a mmoniaque non ionisZ (

Alimentation et santZ :
Adapte la ration " la taille et la tempZrature. Con tr™le les maladies courantes comme

vibrioses et parasites, et respecte les dZlais d'ob servation de 14 jours apres traitement.

Cas concret :

Contexte : Une jeune ferme a perdu 18 pour cent de ses juvZniles ~ cause d'un pic
d'ammoniaque. ftapes : arrst de I'alimentation 24 h eures, Zchange de 30 pour cent d'eau,
ajout d'oxygene et contr™le du filtre biologique su r 5 jours. RZsultat : mortalitZ rZduite ~ 4
pour cent sur la cohorte suivante. Livrable attendu : rapport d'incident de 2 pages avec

relevZs journaliers chiffrZs et plan d'action.

Exemple de protocole de surveillance :

Programme : mesurer oxygene et ammoniaque deux fois par jour, noter tempZrature
matin et soir, et calibrer les capteurs toutes les 2 semaines pour garantir des donnZes
fiables.
VZrification FrZquence Seuil d'alerte

Oxygene dissous 2 fois par jour

Ammoniaque totale 1 fois par jour >0,5 mg/L

Nitrites 1 fois par jour >0,3 mg/L

TempZrature Matin et soir Variation >2 {C

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifie 'oxygene dissous et note la valeur deux fo is par jour.

¥ Contr™le I'ammoniaque et les nitrites au minimum un e fois par jour.
¥ Inspecte l'appZtit des poissons lors de chaque dist ribution.

¥ Nettoie les grilles et les filtres mZcaniques tous les 3 jours.

¥ Consigne tout Zcart dans le journal de bord avec ac tions prises.

Exemple de rapport de cage apres un cycle :

Livrable : un tableau de 1 page indiquant poids moy en, mortalitZ cumulZe, consommation
totale d'aliment et rendement en kg/m3 pour la pZri ode de 6 mois.
En stage, j'ai une fois oubliZ de calibrer un capte ur et on a perdu une journZe de donnZes

utiles, j'en ris maintenant mais j'ai retenu l'impo rtance des routines simples.



Pour Zlever des poissons marins, commence par choisir des especes adaptZes au

marchZ, au climat et " tes installations, comme bar ou dorade.
¥ Assure une nutrition ciblZe des reproducteurs 8 " 12 semaines avant
ponte et respecte les bons ratios m%.les/femelles.
¥ Soigne I'Zlevage larvaire: rotiferes et artZmias en richis, puis
microgranulZs, car  les 30 premiers jours  conditionnent la survie.
¥ Gere densitZs et renouvellement d'eau (10 ~ 20 %) p our limiter stress,
ammoniaque et mortalitZ.
¥ Surveille en continu l'eau : OXygene, ammoniague, nitrites,
tempZrature, et adapte la ration tout en suivant le s maladies.
En appliquant ces points clZs avec des mesures rZgu lisres et des rapports chiffrZs,

tu sZcurises la croissance et la rentabilitZ de ton Zlevage.



Chapitre 3 : Planification des cycles de production

1. Organisation du calendrier et des lots :

DZfinir la frZquence des lots :

Planifie combien de lots tu veux par an, par bassin ou parc, en fonction du cycle de
croissance de I'espece. Dans beaucoup d'Zlevages ma rins, 2~ 4 lots annuels sont
courants.

ftablir le calendrier annuel :

CrZe un calendrier avec dates d'ensemencement, tran sfert, engraissement et
commercialisation. Indique des marges de sZcuritZ d e 7" 14 jours pour les imprZvus
mZtZo ou sanitaire.

Fiche de suivi de lot :
Pour chaque lot, prZpare une fiche indiquant date d e dZmarrage, nombre d'individus,
densitZ initiale, mortalitZ estimZe et dates cibles pour chaque Ztape du cycle.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Un producteur programme 3 lots annuels pour des coq uillages, espace les transferts de
120 jours et rZduit les chevauchements pour limiter le risque de contagion entre lots.

2. Dimensionnement, densitZs et rendements :

Choisir la densitZ adaptZe :
La densitZ influence la croissance et la mortalitZ. Pour des hu’tres triploedes, par exemple,
on pratique souvent 40 ~ 60 individus par metre car rZ au stade d'engraissement.

Calculer les besoins en espace :
Estime I'espace total nZcessaire " partir du nombre d'individus et de la densitZ cible.
PrZvois 10 ~ 20 % d'espace supplZmentaire pour mani pulations et maintenance.

Suivre les indicateurs de production :
Mesure poids moyen, gain journalier et survie. Un o bjectif rZaliste peut stre un gain de 0,8
"2 g par jour selon I'espece et la saison.

Exemple de calcul de rendement :
Si tu dZmarres 15 000 naissains " 50 individus par metre carrZ avec une survie de 85 %, tu

vas rZcolter environ 12 750 individus, ~ estimer en suite en kilos selon poids unitaire.

Tableau des indicateurs clZs :

Indicateur Valeur cible Pourquoi c'est utile




Zconomiques

Survie 80795 % Permet d'estimer la production finale et les pertes

Gain 0,5" 2 g/jour Aide " prZvoir la durZe d'engraissement et la date de
journalier commercialisation
DensitZ Variable selon Influence la santZ, la qualitZ et les coZts

l'espece

3. Approvisionnement, stocks et gestion des risques :

Planifier les achats et fournitures :
Calcule besoins en aliment, substrat et matZriel po
de 10 " 20 % pour pallier les retards fournisseurs

Anticiper les risques sanitaires :

Mets en place des moments de surveillance, des test
Programme des arrets techniques annuels pour dZsinf
structure.

ScZnarios de contingence :

PrZpare deux scZnarios: IZger et grave. Le premier
temps, le second une mortalitZ massive de 30 %. DZc
chaque cas.

Exemple de gestion des intrants :
Tu peux garder 15 % d'aliment en rZserve et un four
risque d'arret d'activitZ pendant 10 ~ 14 jours.

Mini cas concret :

Contexte :

Un Zlevage de moules veut passer de 1 " 3 cycles pa
sans agrandir les parcs.

ur chaque lot. PrZvois un stock tampon

ou les mauvaises conditions mZtZo.

s et des pZriodes de quarantaine.
ection, de 3~ 7 jours selon la

est un retard de 2 semaines " cause du
ris actions et responsabilitZs pour

nisseur de secours pour rZduire le

r an pour augmenter la production

ftapes:
¥ RZduire la durZe d'engraissement de 150 ~ 110 jours en optimisant
alimentation
¥ RZorganiser les transferts pour Zviter chevauchemen t entre lots
¥ Mettre en place 10 jours de quarantaine pour chaque nouvelle arrivZe
RZsultat chiffrZ :

Production annuelle prZvue passZe de 20 tonnes " 50
avec une survie cible de 85 %.

Livrable attendu :

tonnes, soit +150 % de production,




Un calendrier opZrationnel feuilletable, fichier ta
rZcapitulative indiquant dates, quantitZs, coZts es
Petite anecdote, j'ai dZj" vu un calendrier papier

sauvegarde tout en format numZrique.

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

bleur de suivi par lot, et une fiche
timZs et seuils d'alerte.
mangZ par un chien de ferme, depuis je

T%oche

Quand

VZrification

VZrifier densitZ et nombre
d'individus

Au dZmarrage et lors des
transferts

Comparer avec fiche de
lot

Contr™ler qualitZ de I'eau

Hebdomadaire

TempZrature, salinitZ,
oxygene

VZrifier stock d'aliment

Mensuel

QuantitZ restante en kg

Contr™]|e sanitaire rapide

Apres pluie forte ou pollution

Signaler mortalitZ
anormale

Planifie tes cycles en dZfinissant nombre de lots,
des fiches de suivi par lot avec dates clZs, effect

¥ Adapte la densitZ d'Zlevage adaptZe
survie, puis calcule I'espace nZcessaire avec 10
¥ Suis les indicateurs de production clZs

pour prZvoir rendements et dates de vente.

¥ Anticipe les besoins en intrants avec stock tampon
scZnarios de contingence
¥ Appuie-toi sur un calendrier opZrationnel, un table

checklist terrain pour sZcuriser chaque Ztape.

En structurant ainsi tes cycles, tu ma”trises volum

gardant une marge de maniuvre face aux imprZvus.

un calendrier annuel dZtaillZ et
ifs et mortalitZ cible.

pour optimiser croissance et

20 % de marge.

(survie, gain journalier, densitZ)

et prZpare des

pour alZas mZtZo ou sanitaires.

ur par lot et une

es, risques et rentabilitZ, tout en




Chapitre 4 :  Contr™|e de la qualitZ des produits

1. RZaliser inspection sensorielle et tri :

Visuel et toucher :
Regarde la couleur, la forme et la brillance des co quillages ou poissons, touche la chair
pour dZtecter une texture anormale. Un tri rapide Z vite 30 "~ 50% des retours au comptoir.

Odeur et gozt :

Sentir le produit permet de repZrer une odeur de pu trZfaction ou d'ammoniac. Pour les
produits prets ~ la consommation, un test gustatif minimal en labo Zvite des risques
sanitaires importants.

Exemple d'inspection visuelle :

Sur un lot de 200 kg de moules, je repere 15% de co quilles fissurZes, je retiens et Ztiquette
30 kg pour tri approfondi, le reste passe au condit ionnement.

2. Mettre en place analyses et plans d'Zchantillonnage :
Types d'analyses courantes :
Effectue microbiologie, recherche de paralysie ou d e toxines, et parasite. Pour les produits

destinZs au marchZ, planifie analyses tous les 7 15 jours selon le volume produit.

fchantillonnage et frZquence :

Pour un lot standard de 500 kg, prZlsve 5~ 10 Zcha ntillons rZpartis. Augmente " 15
Zchantillons si historique de non-conformitZ. Garde des aliquots 48 heures pour contre-
expertise.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En changeant la frZquence d'analyse de 14 jours "~ 7 jours, une exploitation a rZduit les
non-conformitZs dZtectZes en rayon de 60% en 3 mois

Type d'analyse FrZquence Seuil d'alerte indicatif
Microbiologie totale Tous les 7 14 jours Moins de 1 000 ufc/g
Escherichia coli Par lot ou toutes les 14 jours Moins de 230 mpn/100 g
Toxines marines Selon saison, 1~ 4 fois par mois Seuils rZglementaires "~ respecter

3. Assurer trasabilitZ et actions correctives :

TrasabilitZ et Ztiquetage :
Note origine, date de rZcolte, lot, et conditions d e stockage. Conserve documents 1 an
minimum, cela facilite les retraits et rassure les acheteurs professionnels.



Actions correctives et mise en quarantaine :

En cas de non-conformitZ, isole le lot, stoppe les expZditions et lance analyse
confirmatoire. Documente chaque Ztape dans une fich e de non-conformitZ datZe et
signZe.

Mini cas concret :

Contexte 1 lot de 500 kg de palourdes destinZ ~ un marchZ local, prZlsvement de 10 unitZs
rZparties. ftapes 1 prZlevement, 2 analyse microbio logique, 3 quarantaine de 150 kg.
RZsultat 2 Zchantillons au-dessus du seuil, action corrective retrait partiel. Livrable

attendu fiche de non-conformitZ, rapport d'analyse d'l page et trasabilitZ mise " jour.

Note systZmatiquement I'heure de prZlsvement et la tempZrature. Une erreur frZquente
est d'oublier I'’Ztiquette de lot, cela complique to ut et cozte du temps en recherche.

flZment Question ~ se poser

TempZrature de stockage Est-elle mesurZe toutes les 2 heures ?

ftiquetage lot Le lot porte-t-il origine et date ?

Analyse en cours Y a-t-il dossier et Zchantillon conservZ 48 h ?

Fiche non-conformitZ A-t-elle ZtZ remplie et signZe ?

Check-list opZrationnelle :

¥ PrZlsvement 5~ 10 Zchantillons par lot selon 500 k g standard

¥ Mesure tempZrature toutes les 2 heures pendant stoc kage

¥ ftiguetage complet avec date et origine avant condi tionnement
¥ Conserver 1 aliquot 48 heures pour contre-analyse

¥ RZdiger fiche de non-conformitZ en moins de 24 heur es

Remarque personnelle :
J'ai souvent vu que la rigueur dans les premisres h eures apres la rZcolte fait gagner 2~ 3
jours sur la rZsolution des problemes, et «a sauve des lots entiers parfois.

Le contr™le qualitZ repose sur des inspections sens orielles, des analyses rZgulisres
et une trasabilitZ rigoureuse des lots de coquillag es et poissons.

¥ Inspecte couleur, brillance, texture et odeur pour Zliminer rapidement
les produits douteux et limiter les retours.



Planifie des analyses microbiologiques pZriodiques avec
Zchantillonnage reprZsentatif et conservation dOali quots 48 h.

Assure une traeabilitZ complste des lots : origine, dates, conditions de
stockage et documents archivZs.

En cas de non-conformitZ, mets le lot en quarantain e, dZclenche des
actions correctives documentZes et complste la fiche dZdiZe.

En restant rigoureux sur les prZlsvements, la tempZ rature et |OZtiquetage, tu rZduis
fortement les risques sanitaires, sZcurises tes ven tes et peux sauver des lots entiers.



Moyens de production terrestres et nautiques

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro CM (Cultures Marines), la matiere Moyens de production terrestres et
nautiques t'apprend " utiliser et entretenir les engins ~ terre et les navires de
I'exploitation. Tu y passes en moyenne 2~ 3 heures par semaine , avec des cours en salle
et en atelier.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve Zcrite de Techniques de production , organisZe en fin
de terminale. L'Zpreuve dure 3 heures , a un coefficient4 et se dZroule en examen final.
Les memes compZtences sont rZutilisZes dans les CCF liZs " la pratique professionnelle.

En cours, tu vas voir les  systemes de pompage , la sZcuritZ de maniuvre, la
rZglementation de circulation et la maintenance de premier niveau. Un camarade m'a
racontZ qu'il s'est senti prst le jour oe il a dZpa nnZ seul une pompe pendant la marZe.

Conseil :

Pour progresser en Moyens de production terrestres et nautiques , rZserve chaque
semaine 2 ou 3 crZneaux courts  de rZvision, par exemple 20 minutes. Relis tes schZmas
de circuits , tes fiches de sZcuritZ et refais les exercices de calcul de charges ou de dZbits.

En atelier et en stage, profite de chaque occasion pour manipuler les engins et appliquer
le cours. Demande " participer aux maniuvres plut™t que de rester observateur. Tu peux

t'aider des idZes suivantes :

¥ RZviser en bin™me les procZdures de mise " I'eau

¥ Te chronomZtrer pour prZparer un engin avant un dZp art

¥ Photographier les panneaux de sZcuritZ que tu renco ntres
Au final, l'important est de garder un travail rZgulier et de relier chaque notion au terrain.
Avec cette habitude, I'’Zpreuve Zcrite te semblera p lus claire et tu aborderas les situations

professionnelles avec beaucoup plus de confiance.
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Chapitre 1 : MatZriels et installations "~ terre

1. fquipements de base :

Stockage et rangement :

Organise les zones de stockage pour filets, seaux e t outils. SZpare le matZriel propre et
sale, note les quantitZs et dates d'entretien pour Zviter pertes et contaminations lors des
opZrations quotidiennes.

Pompes et circuits d'eau :
VZrifie les performances de pompe, dZbit mesurZ en m3/h et pression en bar. Remplace
filtres tous les 3 mois ou apres 500 heures d'utili sation sur des installations tres chargZes.

SZcuritZ et conformitZ :

Respecte normes Zlectriques et regles de sZcuritZ p our Zviter Zlectrocutions et
contaminations croisZes. Affiche consignes visibles et rZalise des vZrifications
hebdomadaires par rotation d'Zquipe.

¥ Prise de terre vZrifiZe tous les 6 mois
¥ Disjoncteur diffZrentiel adaptZ aux zones humides
¥ Extincteur accessible et visible

Exemple d'organisation d'un local :
Un local de 20 m2 accueille 2 bancs de travail, 4 b acs de stockage et une pompe de 1,5
kW. Cette configuration permet d'avoir 3 postes de travail simultanZs sans gene.

2. Installations techniques et entretien :

Alimentation Zlectrique :

VZrifie la puissance disponible et rZpartis les cha rges, note la consommation estimZe en
kW pour Zviter dZclenchements. PrZvois au moins 2 p rises Ztanches par poste et un
tableau clairement ZtiquetZ.

Systemes de filtration et assainissement :

Entretiens filtres et UV rZgulisrement, contr™le tu rbiditZ et oxygene pour assurer qualitZ de
I'eau. Change mZdia filtrant tous les 12 mois ou ap res 2 000 heures si I'eau est tres
chargZe.

Atelier et outils spZcialisZs :

Equipe-toi d'outils pour rZparation de filets, main tenance de pompes et mesures. Gere un
stock de pieces de rechange pour 6 mois d'activitZ minimale afin de rZduire les arrsts
imprZvus.



Note dates et heures d'intervention dans un cahier de bord numZrique ou papier, un suivi
simple Zvite 60% des pannes rZcurrentes selon mon e xpZrience de stage sur une
exploitation ostrZicole.

Mini cas concret :

Contexte : Une exploitation ostrZicole veut moderni ser son local ~ terre pour traiter 2
tonnes par semaine, rZduire pertes et accZIZrer le tri, budget prZvu 8 000 euros sur 6
mois.
¥ fvaluer besoins en eau et pompe, choisir 1 pompe 2, 2 kW et 2 bacs de 1 m3.
¥ Installer filtration et UV, coZt estimZ 3 500 euros , dZlai d'installation 2
semaines.
¥ Former 2 employZs, livrable attendu : fiche procZdu re de 3 pages et tableau

de suivi hebdomadaire.

flZment Question ~ se poser
Pompe DZbit nZcessaire en m3/h et puissance en kW
Filtration Type de mZdia et frZquence de remplacement
Alimentation Zlectrique CapacitZ du tableau et prises Ztanches disponibles
Stock pisces Pieces critiqgues pour 6 mois et fournisseurs identi fiZs

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier pompe et pression chaque semaine
¥ Contr™ler turbiditZ et oxygene 2 fois par semaine
¥ Tenir cahier de maintenance avec dates et heures
¥ Contr™ler prises et protections Zlectriques chaque mois
Ce chapitre t'aide ~ organiser un local ~ terre fon ctionnel et sZcurisZ.
¥ PrZvois un rangement sZparZ propre-salissant et un suivi des
quantitZs pour limiter pertes et contaminations.
¥ Dimensionne pompes, circuits d'eau et filtration selon le dZbit, la
turbiditZ et la charge en particules.
¥ Assure une installation Zlectrique adaptZe aux zones humides avec

prises Ztanches, disjoncteurs diffZrentiels et pris e de terre contr™|Ze.



¥  Planifie la maintenance prZventive documentZe filtres, UV,
vZrifications hebdomadaires et stock de pisces crit iques pour 6 mois.

En combinant bonne conception, Zquipements correcte ment dimensionnZs et suivi
rigoureux, tu rZduis fortement les pannes, les arre ts de production et les risques
pour les personnes comme pour la qualitZ de I'eau.



Chapitre 2 : Navires et engins nautiques

1. Types et caractZristiques :

Classification par usage :

On distingue les navires de peche, les embarcations de travail, les bateaux de plaisance
et les engins spZcialisZs. Chaque type a une coque, une motorisation et une capacitZ
adaptZe " sa mission et " sa charge utile.

Formes de coque et stabilitZ :

La forme influence la stabilitZ, la vitesse et la ¢ onsommation. Une coque large augmente
la stabilitZ latZrale, une coque effilZe rZduit la tra’nZe. Pense " la prise en compte du franc
bord pour la sZcuritZ en mer.

Motorisations et performances :

On trouve des moteurs thermiques, Zlectriques ou hy brides. La puissance s'exprime en kW
ou CV, et l'autonomie varie fortement, par exemple 6 heures pour une petite embarcation
Zlectrique et plus de 24 heures pour un bateau dies el de travail.

Exemple d'identification d'un navire :
Tu reperes un moteur de 110 kW, coque en V profond, capacitZ 6 personnes, usage peche
c™tiere, vitesse max 22 niuds, autonomie 12 heures.

Type CaractZristique clZ Usage courant
Bateau de peche Grande cale et treuil Peche c™tisre et artisanale
Embarcation de Plateforme robuste Travaux maritimes et
travail conchyliculture
Bateau de plaisance Confort et maniuvrabilitZ Loisirs et transport IZger
Plateforme flottante Grande stabilitZ Travail en mer, Zlevage
longitudinale

2. Engins nautiques et leurs usages :

Engins de rZcolte :

Les engins incluent senne, casier, dredge et filets tractZs. Chacun demande une
technique propre et des rZglages prZcis pour optimi ser la capture sans ab”mer les fonds
marins.

Petits engins et auxiliaires :
Nageoires de plongZe, annexes, palans et treuils so nt indispensables. Leur maintenance
Zvite 80 pour cent des pannes courantes en sortie s i tu les vZrifies avant chaque dZpart.



RZglementation et marquage :
Les engins doivent stre marquZs, enregistrZs et con formes aux zones de peche. Respecter
les tailles minimales Zvite les contraventions et p rotege la ressource pour l'avenir.

Exemple d'usage d'un casier :
PrZparation 30 minutes, 20 casiers posZs ~ 10 m de profondeur, relevZs apres 24 heures,
rendement attendu 15 kg de crustacZs par sortie.

Mini cas concret : prZparation d'une sortie c™tiere :
Contexte: Sortie conchylicole de 8 heures avec 3 Zq uipiers, objectif 100 kg d'hutres. ftapes:

vZrification moteur 20 minutes, arme des casiers 40 minutes, navigation 1 heure aller,
rZcolte 5 heures. RZsultat: 110 kg rZcoltZs, marge  de 10 pour cent en plus. Livrable attendu:
fiche de sortie chiffrZe comprenant poids par casie r, heures de travail et consommation

carburant en litres.

3. SZcuritZ, entretien et exploitation :

Contr™les avant dZpart :

VZrifie I'Ztat de la coque, le niveau d'huile, le ¢ arburant, les circuits d'eau et les
Zquipements de sZcuritZ. Un contr™le de 15 ~ 30 min utes prZvient de nombreuses pannes
et incidents.

Plan de maintenance :
Organise un calendrier mensuel et annuel. Par exemp le change I'huile tous les 200 heures
moteur et vZrifie les anodes chaque saison. Note to ut dans le carnet de bord pour le suivi.

Erreurs frZquentes et conseils de terrain :
Erreur courante, partir sans vZrifier les fixations d'engins. Astuce, prends I'habitude d'une
check-list de 5 points, cela te sauvera du temps et du stress lors des contr™les en mer.

Exemple d'alerte moteur :

Un bruit inhabituel, baisse de rZgime et consommati on augmentZe de 20 pour cent
peuvent signaler un Zchappement colmatZ ou une hZli ce endommagZe, agir
immZdiatement rZduit la panne grave.

VZrification FrZquence Objectif
Niveau d'huile Avant chaque sortie PrZvenir la casse moteur
Anodes Chaque saison ProtZger la structure mZtallique
fquipements de sZcuritZ Avant chaque dZpart Sauver des vies en cas d'urgence
Fixations d'engins Avant chaque mise " I'eau fviter pertes et accidents

Check-list opZrationnelle rapide :



VZrifier niveaux huile et carburant

Contr™ler anodes et hZlice

Tester radio VHF et feux

Fixer correctement les engins et filets

Remplir la fiche de sortie avec heures et carburant

Exemple d'enregistrement de sortie :

Fiche remplie: 8 heures en mer, 3 Zquipiers, consom mation 45 litres, prise 110 kg, temps
d'entretien post sortie 40 minutes. Ce livrable ser t pour la trasabilitZ et I'’Zvaluation
Zconomique.

Range tes outils dans des bo’tes ZtiquetZes et gard e une pompe de cale opZrationnelle,
cela Zvite une perte de temps de 20 ~ 30 minutes en cas d'entrZe d'eau.

Le chapitre prZsente les  types de navires  (peche, travail, plaisance, plateformes) et

leurs coques, motorisations et autonomies adaptZes " chaque mission.
Tu dois comprendre l'effet des ~ formes de coque  sur stabilitZ, vitesse et sZcuritZ,
ainsi que le r'™le des moteurs thermiques, Zlectriqu es ou hybrides.

¥ Choisir navire et engins de rZcolte  selon I'activitZ et les fonds.
¥ Entretenir petits engins et treuils pour Zviter la majoritZ des pannes.



¥ Respecter marquage, zones et tailles pour rester da ns la
rZglementation.

¥ Appliquer des contr™les avant dZpart et une maintenance planifiZe
avec carnet de bord.

En pratique, prZpare chaque sortie avec check-list, fiche chiffrZe et rZactions
rapides aux signaux d'alerte moteur pour sZcuriser I'’Zquipage, le matZriel et la
ressource.



Chapitre 3: Entretien courant des Zquipements

1. Maintenance prZventive quotidienne :

Contr™|es visuels :

Chaque matin, inspecte I'Ztat gZnZral des Zquipemen ts, repere fuites, fissures, jeu excessif
ou corrosion. Une vZrification de 10 ~ 15 minutes p ar poste Zvite bien des pannes et des
arrets cozteux.

Graissage et lubrification :

Lubrifie les points recommandZs toutes les 8 ~ 40 h eures d'utilisation selon le manuel.
Utilise la graisse ou huile indiquZe pour Zviter I usure prZmaturZe des paliers et des
transmissions.

Enregistrement des interventions :
Consigne chaque action dans le carnet d'entretien, indique date, durZe, pisce vZrifiZe et
anomalie. Un historique fiable rZduit le temps de d iagnostic lors d'une panne future.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En mettant en place une checklist matinale de 7 poi nts, une ferme marine a rZduit ses

arrsts machine de 30% en 3 mois, gains estimZs " 5 heures de production par semaine.
flZment FrZquence Action
Pompe de brassage Quotidien Contr™Ie fuite, bruit, dZbit
Filtration Hebdomadaire Nettoyage cartouches, mesure perte de charge
Capteurs et sondes Mensuel Calibration et test de prZcision

2. Nettoyage et dZsinfection :

Choix des produits et dosage :

Utilise des dZtergents et dZsinfectants homologuZs pour l'aquaculture, respecte les
dosages indiquZs, gZnZralement entre 0,5% et 2% sel on le produit, pour assurer efficacitZ
sans stress pour les organismes.



ProcZdures de nettoyage :

Adopte une logique propre vers sale, commence par r insage, brossage, puis dZsinfection.
PrivilZgie un rineage complZmentaire de 5~ 10 minu tes apres dZsinfection pour Zviter
rZsidus.

SZcuritZ et protection :

¥ Porte gants et lunettes de protection lors des mani pulations.
¥ Aere les locaux pendant et apres I'application des produits pendant au
moins 20 minutes.

En stage, j'ai appris ~ prZparer des doses pour 10 litres ~ 'avance, cela Zvite les erreurs de
dosage le matin quand tu es pressZ.

3. Contr™les mZcaniques et Zlectriques :

VZrification des organes mobiles :
Contr™l|e jeux, alignement et fixation des arbres, ¢ ourroies et hZlices toutes les 50 ~ 200
heures selon usage. Remplace les ZIZments prZsentan t plus de 10% d'usure avant rupture.



Contr™les Zlectriques :

Mesure tensions et intensitZs, vZrifie Ztat des c%ob les et borniers tous les 3 mois. Un
mauvais contact peut provoquer une surchauffe et en dommager un moteur en quelques
minutes.

Gestion des pisces de rechange :
Tiens un stock minimal de 3 pieces critiques par Zq uipement, comme joints, filtres et
courroies. Cela permet de limiter les arrets ~ une journZe au lieu d'une semaine.

Mini cas concret :
Contexte : une ferme marine a notZ perte de dZbit s ur une pompe principale, dZbit passZ
de 1200 L/h " 700 L/h.

ftapes : inspection visuelle, mesure d'intensitZ, d Zmontage rotor, nettoyage panier,
remplacement joint usZ.

RZsultat : dZbit restaurZ ~ 1 180 L/h, consommation identique, reprise production normale
en 5 heures.
Livrable attendu : rapport d'intervention d'une pag e avec date, heure, actions faites,

pisces changZes, courbes de dZbit avant et apres.

T%oche FrZquence DurZe estimZe
Contr™le moteur Zlectrique 3 mois 30 minutes
Nettoyage bac de filtration Hebdomadaire 45 minutes

VZrification capteurs Mensuel 20 minutes




Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En remplasant un joint consumZ avant rupture, une Z quipe a ZvitZ un arrst de 3 jours,
Zconomie estimZe ~ 2 400 euros sur cozts externes e t main d'luvre.

Check-list opZrationnelle :

Point E faire
ArrivZe au poste Contr™l|e visuel 10 minutes
Avant dZmarrage VZrifier lubrification et branchements
Pendant I'utilisation Surveiller bruit et tempZrature
Fin de service Nettoyage et consignation dans carnet
Une maintenance quotidienne rigoureuse limite pannes et arrets cozteux. Chaque

jour, fais un contr™le visuel rapide, lubrifie les points prZvus et consigne toutes les
actions pour garder un  carnet d'entretien prZcis

¥ Nettoie et dZsinfecte du propre vers le sale avec d es produits
homologuZs adaptZs , puis rince suffisamment.

¥ Pense " ta sZcuritZ : gants, lunettes et aZration s ystZmatique des
locaux.

¥ VZrifie rZgulierement organes mobiles et circuits Z lectriques, en
anticipant lI'usure et les mauvais contacts.

¥ Garde un stock minimal de pieces critiques pour rZd uire la durZe des
arrets.

En appliquant ces routines et une check-list simple , tu sZcurises la production,

diminues les imprZvus et gagnes du temps sur chaque intervention.



f conomie-gestion

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la matiere fconomie-gestion professionnelle t'aide ”
comprendre le fonctionnement concret d'une entrepri se conchylicole ou piscicole, de la
production ” la vente.

Tuy vois coZts, ventes, trZsorerie et gestion d'Zquipe sur environ 6 heures par semaine
en 1re et terminale. Un camarade m'a dit que faire les factures pendant son stage l'a
vraiment aidZ ~ comprendre I'entreprise.

Cette matisre conduit aux Zpreuves Zcrites de gestion appliquZe et d' Zconomie et
commerce 2 heures chacune , en examen final de terminale, en gZnZral vers fin mai ou
dZbut juin, avec un  coefficient total de 5 et des complZments en CCF.

Conseil :
Pour rZussir, l'essentiel est de travailler un peu " chaque sZance. Prends 15~ 20 minutes
pour refaire un exercice de calcul ou de facture, e n chronomZtrant parfois 20 minutes

comme en vrai contr™|e.

En pZriode de rZvision, fixe-toi quelques habitudes simples :
¥ Relis tes cours d° Zconomie et gestion 2 fois par semaine pendant 20 minutes
¥ En terminale, entra’ne-toi sur un sujet Zcrit de 2 heures  chaque mois en

conditions d'examen

Beaucoup sous-estiment cette matiere, alors qu'elle compte vraiment au Bac Pro. L'un de
mes amis a gagnZ  plusieurs points  en s'entra’nant rZgulisrement sur des sujets types
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Chapitre 1 : Fonctionnement dOune entreprise aquacole

1. PrZsentation de I'entreprise et organisation :

Structure juridique :

Une entreprise aquacole peut «tre une SARL, une exp loitation individuelle ou une
coopZrative, selon la taille et les objectifs. Le ¢ hoix influence la fiscalitZ, la responsabilitZ et
la capacitZ d'investissement.

Fonctions clZs :
Dans une petite ferme tu auras 1~ 3 personnes, ave c des r™les partagZs entre production,
suivi sanitaire, commercialisation et gestion. La p olyvalence est souvent requise en stage.

Cha’ne de production :

La cha’ne commence par I'approvisionnement en naiss ains, passe par I'Zlevage et
l'alimentation, puis par la rZcolte, le tri et la ¢ ommercialisation. Chaque Ztape crZe des
cozts et des marges.

Exemple d'organisation :

Sur une exploitation d'hu’tres de 2 hectares, I'’Zqu ipe de 4 personnes produit environ 30
tonnes par an. Le responsable gere achats et ventes , les ouvriers s'occupent des parcs et
des naissains. Je me souviens en stage d'avoir cass Z un tuyau le premier mois, a arrive.

2. Gestion Zconomique et indicateurs clZs :

Calcul du cozt de production :

Pour un cycle annuel, additionne les coZts fixes et variables. Exemple simple,
amortissement matZriel 10 000 ' /an, alimentation 20 000 ' /an, salaires 40 000 ' /an,
autres 10 000 ' /an, cozt total 80 000 ' .

Marge et prix de vente :

Si ton chiffre d'affaires prZvu est 120 000 ' par an et le cozt de production 80 000 ' la
marge brute est 40 000 ' . Le taux de marge est 33 %. Cela guide la fixation des prix.
Indicateur Formule Valeur exemple (! /an)
Chiffre d'affaires Somme des ventes 120 000
Cozt de production Cotzts fixes + variables 80 000
Marge brute Chiffre d'affaires ) CoZt de production 40 000
Taux de marge Marge brute O Chiffre d'affaires 33%
Seuil de rentabilitZ Cozts fixes O Taux de marge " 90 000




Mini cas concret :
Contexte: lot de 5 000 alevins, achat 1 000 ', alimentation 6 000 ' , main d'Tuvre 4 000 '
et amortissements 2 000 ' , coZttotal 13000 ' pour un cycle.

RZsultat: production attendue 8 000 kg vendue " 4 " kg, chiffre d'affaires 32 000 ' , marge
brute 19 000 ' . Livrable: fiche de coZt mensuelle et bilan Zconom ique du lot.

Garde toujours une marge de sZcuritZ d'au moins 10 % pour les imprZvus sanitaires ou
climatiques, et note tes consommations quotidiennes pour mieux ajuster les rations et
rZduire les pertes.

Checklist opZrationnelle :

VZrifier oxygene et niveau d'eau chaque jour

Contr™ler tempZrature et salinitZ chaque semaine

Noter consommation alimentaire et adaptation des ra tions
Calibrer densitZs et filets une fois par semaine

Enregistrer ventes, factures et stock mensuellement

Une entreprise aquacole repose sur le choix de la structure (SARL, individuel,
coopZrative) qui conditionne fiscalitZ, risques et investissements. Une petite ferme
fonctionne avec une  polyvalence de I'Zquipe entre production, sanitaire, vente et
gestion.

¥ Lacha’ne de production va des naissains " la vente , chaque Ztape
gZnZrant coZts et marges.

¥ Tu calcules le cozt de production en additionnant c oZts fixes et
variables, base pour fixer tes prix.

¥ Les indicateurs Zconomiques clZs (marge brute, taux de marge, seuil

de rentabilitZ) t'aident ~ vZrifier la viabilitZ.

En pratique, prZvois une  marge de sZcuritZ  pour les imprZvus et suis
quotidiennement oxygene, tempZrature, alimentation et enregistrements
Zconomiques pour ajuster ton pilotage et sZcuriser la rentabilitZ de ton Zlevage.



Chapitre 2 : Cozts de production et marges

1. Calcul des cozts de production :

Cozts fixes :

Les cozts fixes sont les dZpenses qui ne varient pa
b%otiment, les installations et I'amortissement du m
sur la quantitZ produite.

Cozts variables :

Les coZts variables augmentent avec la production,
semences et I'ZlectricitZ liZe aux pompes. lls se m
pour piloter les choix techniques.

Exemple d'estimation du cozt variable :

s avec la production, comme le

atZriel. lls se rZpartissent sur l'annZe et

par exemple l'alimentation, les
esurent souvent au kilogramme produit

Pour 1 000 kg produits, si le feed cozte 0,80 " /kg de feed et le ratio alimentation est 1,8, le

cozt alimentation est 1,44 ' /kg produit, soit 1 440

2. Calcul des marges et prix de vente :

Marge brute :
La marge brute par kg est la diffZrence entre le pr
Elle indigue ce qui reste pour couvrir les frais fi

DZtermination du prix de vente :
Pour fixer un prix, additionne coZzt variable et quo
marge souhaitZe. VZrifie que le prix reste compZtit

Exemple de calcul de prix :
Production annuelle 5 000 kg, coZts fixes 6 000

au total.

ix de vente et le cozt de revient unitaire.
xes et rZmunZrer le travail et le risque.

te part des coZzts fixes, puis ajoute la
if sur le marchZ local et rZgional.

soit 1,20" /kg, cozts variables 8 000

soit 1,60 /kg. CoZt total 2,80 ' /kg. Pour une marge cible de 20 %, prix conseillZ 3 50"

3. Suivi et optimisation des cozts :

Indicateurs utiles :

Garde en suivi cozt unitaire par kg, marge par kg,
productivitZ horaire et dZpenses d'entretien. Ces i
amZliorer rapidement.

Actions d'optimisation :

AmZliorer le ratio alimentaire, planifier la mainte
I'’Zquipe rZduisent les coZts. Un meilleur FCR de 1,
produit, soit 240 ' pour 1 000 kg.

Mini cas concret :

taux de conversion alimentaire,
ndicateurs aident "~ repZrer les postes ~

nance, acheter en groupe et former
8 " 1,5 peut Zconomiser environ 0,24

/kg.

' kg



Contexte une ferme conchylicole produit 1 000 kg su r un lot test, cozt initial 3,20 ' /kg.
ftapes mesurer FCR, nZgocier prix feed, formation Z quipe sur tri. RZsultat coZt rZduit ~ 2,90
' /kg, Zconomie 300

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En changeant l'alimentation et en formant I'Zquipe, le FCR passe de 1,8 " 1,6, la dZpense
alimentation baisse de 1,44 ' /kg~ 1,28 ' /kg, ce qui reprZsente 160 ' d'Zconomie pour 1
000 kg.

flZment Cozt annuel CoZt par kg (production 5 000 kg)
Cotzts fixes 6 000 ' 1,20' /kg
Cozts variables 8 000 ' 1,60" /kg
Cozt total 14 000" 2,80 " /kg
Prix de vente conseillZ N 3,50 ' /kg (marge 0,70 ' /kg)

Check-list terrain :

¥ Mesure hebdomadaire du FCR et du poids moyen des in dividus
¥ Calcul mensuel des coZts fixes et variables rZparti s par lot

¥ VZrification des stocks de feed et plan d'achat gro upZ

¥ Contr™le trimestriel des amortissements et de la ma intenance
¥ Rapport simple 1 page avec cozt par kg et marge "~ ¢ haque lot

Astuce pratique :

Au stage, j'ai appris que noter chaque livraison d' aliment et chaque intervention sur un
cahier rZduit les Zcarts de coZt et facilite les ca Iculs mensuels, tu gagneras du temps en
fin de mois.

Pour ma’triser ta rentabilitZ, distingue clairement les coZts fixes et variables . Les
fixes se rZpartissent sur I'annZe et chaque kg prod uit, les variables suivent
directement le volume, surtout I'alimentation.

¥ Calcule ton cozt de revient complet par kg en additionnant cozts
variables et part de fixes.

¥ DZduis ce coZt du prix de vente pour conna’tre ta marge brute par kg
et vZrifier si elle couvre travail et risques.

¥ Priorise I'amZlioration du FCR , la productivitZ horaire et une
maintenance planifiZe pour diminuer durablement le cozt par kg.



En suivant ces reperes chiffrZs ~ chaque lot, tu pe ux ajuster tes pratiques, nZgocier
tes achats et fixer des prix rZalistes qui sZcurise nt ta marge.



Chapitre 3: Gestion des stocks et approvisionnements

1. Notions clZs et objectifs :

DZfinition du stock :
Le stock regroupe les matieres, les intrants et les produits finis que tu conserves pour
assurer la production, la manutention et la vente s ans interruption.

R™]|es du stock :
Le stock sert ~ lisser la production, absorber les variations de consommation et garantir la
qualitZ biologique des produits marins avant expZdi tion.

CoZts liZs au stock :
Tu dois gZrer le coZt de possession, I'espace de st ockage, la dZprZciation et le risque de
rupture qui peut cozter plusieurs centaines d'euros par incident.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZduisant le stock moyen de 20%, une ferme ostrZ icole peut libZrer de I'espace et
diminuer les coZts de maintenance et d'ancrage des bacs.

2. MZthodes de rZapprovisionnement :

StratZgies de commande :
Tu peux choisir un rZapprovisionnement " point de ¢ ommande continu, une revue
pZriodique ou des commandes planifiZes selon la sai sonnalitZ et la fragilitZ des produits.

Calcul du point de commande :
Point de commande = consommation moyenne journalier e ! dZlai de livraison + stock de

sZcuritZ, c'est simple et te protege contre les alZ as logistiques.

SZcuritZ et lead time :

Le stock de sZcuritZ compense les retards et variat ions. Pour des intrants sensibles, vise 7
" 14 jours de consommation en sZcuritZ selon les fo urnisseurs.
Note le dZlai rZel de tes fournisseurs pendant 3 mo is, puis ajuste ton stock de sZcuritZ en

consZquence pour Zviter les ruptures frZquentes.

3. Outils, indicateurs et cas concret :
Indicateurs clZs :
Surveille rotation du stock, couverture en jours, t aux de rupture et valeur du stock, ces

indicateurs te diront si tu immobilises trop de cap ital ou si tu risques la pZnurie.

Outils et suivi :



Un tableur simple ou un logiciel basique suffit, en registre consommations quotidiennes,
dates de commande et niveaux, tu gagnes en visibili tZ et en rZactivitZ.

Mini cas concret : gestion d'app%ts pour Zlevage de coquillages :
Contexte, Ztapes, rZsultat et livrable attendu :

¥

Contexte : consommation moyenne 40 kg par jour, bes oin mensuel 1 200 kg,
dZlai fournisseur 10 jours.

ftapes : calcul point de commande, dZfinir sZcuritZ de 300 kg, passer
commande de 500 kg des 700 kg atteint.

RZsultat : rZduction des ruptures de 3 ~ 0 par an, stock moyen 600 kg,
rotation 2 fois par mois.

Livrable attendu : planning mensuel chiffrZ et tabl eau des commandes sur 12

mois, coZt d'achat et coZt de possession estimZs.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Avec point de commande ~ 700 kg et commande fixe de 500 kg, le producteur assure 20

jours de couverture et Zvite la perte de lots fragi les.
Indicateur Formule InterprZtation
Rotation du Ventes sur pZriode / stock Plus ZlevZ est mieux, indique une bonne
stock moyen utilisation du stock
Couverture en Stock actuel / Indique combien de jours le stock
jours consommation quotidienne couvre la consommation
Taux de Nombre de ruptures / Mesure la fiabilitZ des
rupture pZriodes approvisionnements
Valeur du stock | Somme (quantitZ ! prix Aide au contr™|e des immobilisations et
unitaire) " la trZsorerie

Check-list opZrationnelle :

Mesure consommation rZelle pendant 30 jours pour Zt ablir une base fiable.
Calcule point de commande avec dZlai moyen et stock de sZcuritZ actualisZ.
Programme commandes tous les mois ou ~ seulil attein t selon saisonnalitZ.
Contr™|e rZception et qualitZs sanitaire ~ chaque | ivraison.

Archive les bons de livraison et tient un tableau d e suivi mensuel des stocks.




Bien gZrer les stocks, c'est assurer la continuitZ de ta production tout en limitant les

cozts de possession et le risque de rupture. Le stock sert de tampon p our lisser
consommation, saisonnalitZ et alZas.

¥ Applique un point de commande calculZ (conso moyenne x dZlai +
sZcuritZ) adaptZ " la sensibilitZ des produits.

¥ Ajuste ton stock de sZcuritZ  en notant les dZlais rZels fournisseurs sur
guelgues mois.

¥ Suis les indicateurs de suivi clZs: rotation, couverture en jours, taux de
rupture, valeur.

En combinant mesures rZelles, calculs simples et su ivi rZgulier, tu assures la
disponibilitZ des intrants sans surstock. Tu gagnes en trZsorerie, en place et en
fiabilitZ aupres de tes clients.



Chapitre 4 : Organisation du travail et sZcuritZ

1. Planification et rZpartition des t%oches :

Organisation hebdomadaire :

Planifie la semaine en distinguant t%.ches critiques et t%oches d'entretien. RZserve 20 ~ 30
minutes chaque matin pour rZpartir les r™les et vZr ifier le matZriel, cela Zvite 1 ou 2
interventions d'urgence par semaine.

MZthode de rZpartition :

Attribue les postes selon compZtence et disponibili tZ, alterne les t%oches rZpZtitives pour
rZduire la fatigue. Par exemple, un agent fait 4 jo urs de rondes, suivi d'une journZe
d'entretien technique.

Suivi et ajustement :

Mesure la durZe rZelle des t%oches pendant 2 semaine S, puis ajuste les temps standards.
Une rZZvaluation permet souvent de gagner 10 ~ 20% de productivitZ sans augmentation
d'effectif.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZorganisant les rotations d'alimentation sur un bassin de 5 m3, on a rZduit les trajets

et gagnZ 30 minutes par jour, ce qui reprZsente 150 minutes ZconomisZes par semaine.
) Valeur .
Indicateur . Commentaire
cible
ProductivitZ horaire 10 kg/heure | Suivre pendant 2 semaines pour ajuster planning
CoZzt main d'luvre par 0,80 Inclure salaires et charges pour calculer marge
kg rZelle
Taux d'incident <2% Viser la baisse via formations et maintenance
prZventive

2. SZcuritZ au travail et prZvention :

fquipements de protection individuels :
Porte toujours les gants, bottes et lunettes adaptZ es aux t%oches manipulZes. Inspecte I'EPI
chaque semaine, remplace I'Zquipement ab’mZ sous 7 jours pour Zviter 1 blessure grave.

Formation et consignes :
Organise une sZance de sZcuritZ tous les 3 mois et un rappel avant chaque saison

critique. La procZdure doit stre affichZe au local et signZe par I'Zquipe.

Signalisation et entretien :



Maintiens les zones glissantes identifiZes et les ¢ hemins dZgagZs. Planifie 1 inspection

mensuelle des installations Zlectriques et des pomp es pour prZvenir les pannes
dangereuses.

Note les quasi-accidents sur un cahier dZdiZ, analy se-les tous les mois pour Zviter une
rZpZtition. J'ai vu une amZlioration rZelle apres 2 mois.

3. Gestion des risques et plans d'urgence :

Analyse des risques :
RZpertorie les risques principaux pour chaque poste , Zvalue probabilitZ et gravitZ. Classe
5~ 10 risques prioritaires et propose actions de r Zduction avec ZchZances prZcises.

Plan d'intervention :
RZdige un plan avec r'™les, matZriels et heures de r Zaction. Teste le plan au moins 1 fois

par an en exercice pratique pour vZrifier rZactivit Z et corriger les failles.

Mini cas concret :

Contexte : un bassin de 10 m3 montre une chute d'ox ygene la nuit, risque de mortalitZ.
ftapes : alarme ~ 03h00, activation de 2 aZrateurs, contr™le du taux d'oxygene toutes les
15 minutes.

RZsultat : oxygene remontZ de 4 mg/L ~ 7 mg/L en 30 minutes, mortalitZ limitZe ~ 3% au

lieu d'une estimation de 10%, Zconomie approximativ e de 2400 ' de poissons sauvZs.



Livrable attendu : rapport d'incident de 3 pages, t ableau horaire des parametres, fiche
d'actions correctives signZe par le responsable.

Exemple de rapport d'incident :

Le rapport doit comporter le contexte, chronologie en heures, mesures prises et cozts
estimZs. Cible 1 page synthZtique et 2 pages annexe s avec donnZes brutes.
ftape Action DZlai
DZtection VZrifier alarmes et capteurs ImmZdiat
Intervention Activer les moyens (pompe, aZrateur) < 30 minutes
Suivi Mesurer toutes les 15 minutes 2 heures
Rapport RZdiger rapport et actions prZventives 24 heures

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifier EPI et prZsence des feuilles de formation signZes.
¥ Contr™ler capteurs d'oxygene et alarmes avant la nu it.
¥ Planifier 30 minutes de maintenance prZventive par bassin chaque semaine.
¥ Noter anomalies et quasi-accidents sur le cahier dZ diZ.
¥ Tester 1 alerte d'urgence par trimestre en conditio nrZelle.
Fais un tableau simple avec 3 colonnes pour les t%oc hes quotidiennes, leur durZe estimZe
et le responsable, cela prend 10 minutes et rZduit les malentendus.
Je me souviens d'une nuit o* une alarme a sauvZ une cuve entiere, cela m'a appris qu'un
routine simple vaut souvent mieux qu'un protocole | ong.
Organise ta semaine en sZparant t%oches critiques et entretien , avec un briefing
quotidien pour rZpartir les r'Mles et vZrifier le ma  tZriel. Mesure les durZes rZelles pour
ajuster le planning et amZliorer la productivitZ sa ns recruter.
¥ Affecte les postes selon les compZtences, alterne | es t%oches rZpZtitives
pour limiter la fatigue.
¥ Utilise des indicateurs simples de performance comme productivitZ

horaire, coZt de main d'iuvre et taux d'incident.
¥ Renforce la sZcuritZ par  EPI contr™IZs rZgulisrement , formations
trimestrielles et signalisation claire des risques.



¥ PrZpare un plan durgence testZ  chaque annZe, avec rapport
d'incident et actions prZventives documentZes.

En combinant planification, sZcuritZ et suivi rigou reux des incidents, tu rZduis les
urgences, proteges ton Zquipe et sZcurises tes rZsu ltats Zconomiques au quotidien.



Chapitre 5: Notions de comptabilitZ simple

1. Notions de base des comptes :

Le plan comptable :

Le plan comptable classe les comptes par familles, il facilite I'enregistrement et la lecture.
En pratique, tu retiens les comptes clients, fourni sseurs, banque, et charges d'exploitation
utiles en aquaculture.

Documents essentiels :

Les documents principaux sont le journal, le grand livre, le bilan et le compte de rZsultat.
lls servent " suivre I'activitZ, prouver les mouvem ents et prZparer les dZclarations fiscales
et sociales.

Exemple d'utilisation du plan comptable :
Tu enregistres une entrZe d'achat d'aliment pour po issons au compte 607 Achats, et tu
paies via le compte 512 Banque, ainsi la traeabilit Z est claire.

2. Enregistrer les opZrations :

Le journal et I'Zcriture :

Chaque opZration se note chronologiquement dans le journal avec une Zcriture qui
dZbite et crZdite. Un achat de 300 ' se dZbite en charge, et se crZdite en banque ou
fournisseur.

Le grand livre et la balance :
Le grand livre regroupe les Zcritures par compte, | a balance rZcapitule les soldes. Elles

servent ~ vZrifier I'Zquilibre total dZbit Zgal tot al crZdit avant Ztablissement du bilan.

Exemple d'Zcriture de vente :

Vente de lots de naissains pour 1 200 ', tu dZbites le compte banque 512 de 1 200 '
crZdite le compte ventes 707 de 1 200 '
Note toujours la facture source, numZro et date ave c I'Zcriture, cela Zvite 80% des erreurs
lors des rapprochements bancaires en fin de mois.

3. Lire et interprZter les indicateurs :
Compte de rZsultat et bilan :
Le compte de rZsultat montre les produits et charge S sur une pZriode, il donne le rZsultat
net. Le bilan dZcrit le patrimoine ~ une date, avec actif et passif pour mesurer la
solvabilitZ.

Indicateurs clZs et dZcisions :

ettu



Quelques indicateurs simples t'aident ~ dZcider, ch iffre d'affaires, marge brute, rZsultat
net et trZsorerie. lls montrent si l'activitZ est r entable et si la trZsorerie suffit pour payer les
factures.

Exemple de chantier dZcisionnel :
Si la marge brute descend sous 20% sur une campagne , tu dois revoir le prix de vente ou

rZduire les consommations d'aliment pour retrouver la rentabilitZ.

Tableau des indicateurs clZs :

Indicateur Montant / valeur
Chiffre d'affaires 12 000"
Cozt d'exploitation 7500 '
Marge brute 4500
RZsultat net 1 200"
TrZsorerie disponible 3000 °

Cas concret : comptabilitZ d'une vente saisonniere :

Contexte : Vente de production estivale sur 3 mois gZnZrant 8 000 ' de chiffre d'affaires.
ftapes : enregistrer les factures clients, rapproch er les encaissements et calculer la TVA
due chaque mois.

RZsultat : RZsultat net estimZ 900 ' apres charges saisonnieres. Livrable attendu : jou rnal
des ventes complet, balance mensuelle, et un bilan simplifiZ montrant le rZsultat net
chiffrZ.

Checklist opZrationnelle :

¥ Conserver toutes les factures et bons de livraison datZs et numZrotZs.

¥ Enregistrer les Zcritures au journal au plus tard ¢ haque semaine.

¥ Rapprocher la banque une fois par mois pour Zviter les erreurs.

¥ Calculer la TVA et les charges sociales selon I'’Zch Zance prZvue.

¥ PrZparer un bilan simplifiZ ~ la fin de la campagne pour dZcider des actions.
En Bac Pro CM, on te conseillera souvent d'utiliser un fichier tableur simple pour centraliser

12 mois d'entrZes et sorties, +a te fera gagner plu sieurs heures chaque trimestre.



Ce chapitre t'initie " une comptabilitZ simple d'exploitation : plan comptable,
journal, grand livre, bilan et compte de rZsultat s ervent ~ suivre l'activitZ et prouver
chaque mouvement.

¥ Utilise quelques comptes essentiels rZcurrents : clients, fournisseurs,
banque, achats et ventes.
¥ Chaque opZration gZnere une Zcriture dZbit-crZdit complete dans le
journal puis se retrouve dans le grand livre et la balance.
¥ Surveille chiffre d'affaires et marge brute , rZsultat net et trZsorerie
pour juger la rentabilitZ.
¥ Garde factures, numZros et dates pour limiter les e rreurs et faciliter les
dZclarations.
En appliquant ces rZflexes simples au quotidien, tu peux piloter une activitZ
saisonnisre, vZrifier tes comptes et dZcider rapide ment d'ajuster prix, charges ou

volumes de production.



fconomie et commercialisation

PrZsentation de la matisre :

Cette matiere  fconomie et commercialisation t'apprend comment fonctionnent
financierement les entreprises de cultures marines, avec environ 3 heures de cours par
semaine en Bac Pro CM (Cultures Marines). Elle prZp are “une Zpreuve Zcrite d'fconomie
et commerce de 2 heures, coefficient 3 , en examen final, pas en CCF.

L'objectif: Comprendre les cozts, fixer un prix, ch oisir un circuit de vente et argumenter
devant un client pour des produits de lamer . Un camarade m'a confiZ qu'apres ce cours,

lire une facture d'hu”tres lui semblait enfin beauc oup plus logique.

Conseil :

Pour rZussir fconomie et commercialisation , tu dois surtout conna’tre les dZfinitions et
faire quelques calculs rapides. Objectif: setre capa ble d'expliquer un prix sans hZsiter.
En fin d'annZe, fais au moins 2 annales complstes e n 2 heures, cela t'habitue au rythme

de I'Zpreuve.

PrZvois 2 crZneaux de 20 minutes par semaine pour r evoir cours et exercices, un
camarade a gagnZ 3 points gr¥%oce " cette routine.
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Chapitre 1 : MarchZ des produits de la mer

1. Structure du marchZ et acteurs :

Principaux acteurs :

Le marchZ regroupe pscheurs, mareyeurs, poissonnier s, distributeurs et transformateurs,
chacun jouant un r™le prZcis dans la cha’ne. Conna” tre ces acteurs te permet d'anticiper
qui dZcide des volumes et des prix.

SaisonnalitZ et volumes :

La production varie selon les saisons, les quotas e t la mZtZo, il faut suivre les
dZbarquements hebdomadaires pour ajuster ton approv isionnement. En stage, j'ai vu des
baisses de 40% en hiver.

RZglementation et labels :

Conna’tre les tailles minimales, les normes sanitai res et les labels comme MSC protege
tes clients et ton activitZ. Respecter la rZglement ation Zvite des saisies et des pertes
financieres importantes.

Exemple d'approvisionnement local :
Un mareyeur achete 1 000 kg de coquilles Saint-Jacq ues en octobre, il rZpartit 60% en
gros pour la restauration et 40% en vente au dZtail , optimisant le rendement et la marge.

2. Prix, marges et circuits de commercialisation :

Formation du prix :

Le prix combine le cozt d'achat, les cozts de trans formation et les frais logistiques, puis la
concurrence et la demande influencent I'ajustement final. Savoir dZtailler chaque poste
Zvite les erreurs en nZgociation.

Marge et calcul Zconomique :

Voici un calcul simple par kilo que tu peux faire a u poste mareyage pour fixer un prix de
vente et vZrifier la rentabilitZ avant de signer un contrat avec un acheteur.
flZment Montant ! /kg

Achat criZe 3,00

Transformation 1,00

Transport 0,50

Emballage 0,20

Cozt total 4,70

Prix de vente cible (avec marge 30% sur prix) 6,71




Marge absolue ' /kg 2,01

Taux de marge sur prix de vente 30%
InterprZtation :
Appliquer 30% de marge sur le prix final donne une marge brute de 2,01 ' /kg, ce qui
commence ~ couvrir les charges fixes si le volume m ensuel dZpasse 1 000 kg, sinon il

faudra ajuster le prix.

Canaux de vente :

Tu peux vendre via criZes, mareyeurs, restauration, poissonneries ou vente directe. Choisis
le canal en fonction du volume, du prix attendu et du dZlai de livraison pour limiter les
pertes et optimiser ta marge.

Mini cas concret :

Contexte: une mytiliculture produit 500 kg par sema ine, coZt complet estimZ ~ 1,88 " /kg,
objectif marge 25%. L'objectif est vendre en marchZ local et en restauration pour sZcuriser
les dZbouchZs.

¥ Estimer coZts fixes et variables pour obtenir un co Zt par kilo fiable

¥ Calculer le prix de vente avec marge cible et ajust er selon concurrence

¥ NZgocier un contrat hebdomadaire avec marchZ local et 1 restaurateur
RZsultat: prix fixZ ~ 2,50 ' /kg, ventes hebdo 500 kg, chiffre d'affaires 1 250 ', marge brute

hebdo 500 kg x 0,62 ' /kg =310 ' . Livrable attendu: fiche prix et tableau de stock
hebdomadaire indiquant CA et quantitZ vendue.

Check-list terrain :

VZrifier la fra’cheur et la tempZrature de conserva tion " la rZception
Contr™Iler |'Ztiquetage: origine, date, mode de prod uction

Peser et enregistrer les lots avec numZros pour tra eabilitZ
Appliquer la rotation FIFO pour Zviter les pertes

Comparer prix du marchZ chaque semaine pour ajuster tes offres

Le marchZ des produits de la mer repose sur une cha’ne des produits de la mer
allant des pecheurs aux distributeurs, chacun influ eneant volumes et prix. La
saisonnalitZ, les quotas et la mZtZo imposent de suivre les dZbarquements
hebdomadaires  pour sZcuriser ton approvisionnement.

¥ Respecter tailles, regles sanitaires et labels pour protZger tes clients et
Zviter les sanctions.



¥ Faire un calcul prZcis des coZts par kilo pour fixer prix, marge et seuil
de rentabilitZ.

¥ Adapter le choix stratZgique des canaux de vente selon volumes,
dZlais et niveau de prix.
¥ Appliquer une check-list terrain: fra’cheur, Ztique tage, trasabilitZ, FIFO

et veille des prix.

En ma’trisant ces points, tu peux mieux nZgocier, | imiter les pertes et construire une
activitZ rentable et durable sur ce marchZ exigeant



Chapitre 2 : Techniques de vente directe

1. Approche commerciale sur le lieu de vente :

PrZparation de la vente :
Avant d'ouvrir, organise ton stock selon la demande attendue, vZrifie la fra’cheur, prZpare
prix et balance. Prends toujours 10 ~ 20% de marge de sZcuritZ pour Zviter les ruptures.

Accueil du client :

Accueille rapidement, souris et prZsente ton produi t phare en 10 secondes. Pose deux
guestions simples pour comprendre le besoin et prop ose une portion d'essai si possible.
Exemple d'approche sur un marchZ :

Un vendeur propose huit hu’tres en dZgustation, att ire 30 personnes en 2 heures et
convertit 20% en ventes, soit 6 clients achetant en moyenne 2 douzaines chacun.

2. Techniques d'argumentation et d'Zchantillonnage :

Argumentaire adaptZ :

Construis un argumentaire en 3 points, axZ sur fra” cheur, origine et mode d'Zlevage.
Adapte ton vocabulaire au client, Zvite les termes trop techniques si I'acheteur n'est pas
spZcialisZ.

DZmonstration et dZgustation :
La dZgustation augmente la vente de 15 ~ 30% en moy enne sur un stand actif. Propose de
petites portions, explique le gozt et donne une ast uce de prZparation rapide.

Mini cas concret :

Contexte : producteur d'algues vendant au marchZ lo cal 3 fois par mois. ftapes :
prZparation 20 kg par marchZ, dZgustation 50 portio ns, promotion d'un lot dZcouverte.
RZsultat : vente de 12 kg par marchZ, chiffre d'aff ~ aires 480 ' par marchZ. Livrable attendu :
fiche de vente d'une page indiquant quantitZ vendue , prix moyen, taux de conversion en
pourcentage.

Exemple de discours court :
C Ces algues ont ZtZ rZcoltZes il y a 24 heures, el les sont pretes ~ cuisiner, je peux te
montrer une recette en 2 minutes. E Ce type d'accro che rassure et invite " I'achat.

3. Gestion pratique de la vente et suivi client :

Organisation logistique :

Planifie transport, cha’ne du froid et matZriel de pesZe. PrZvoyez 30 minutes pour
l'installation et 15 minutes pour tout ranger apres . Une bonne organisation fait gagner du
temps et de l'argent.



Aspects Zconomiques et calculs simples :

Calcule prix, cozt et marge avant chaque vente. Con na’tre ta marge brute te permet
d'ajuster le prix si le cozt de production augmente de 10% ou plus.
Indicateur Formule Exemple chiffrZ
Prix de vente au kg Montant vendu par kg 12
Cozt variable par kg Cozt de production par kg 7'
Marge brute par kg Prix de vente - CoZzt variable 5
Taux de marge Marge brute / Prix de vente ! 100 42 %

Suivi et fidZlisation :

Note les clients intZressZs, propose une promo sur le prochain marchZ et demande un
contact si possible. Un suivi simple augmente les v entes rZpZtZes de 10 ~ 25% selon I'effort
rZalisZ.

Garde un carnet ou une fiche numZrique avec 20 clie nts prioritaires et relance-les 1
semaine aprs une grosse vente, cela booste la fidZ litZ sans trop d'effort.

Checklist opZrationnelle :

Utilise cette check-list avant chaque vente pour ne rien oublier.
flZment Question ~ se poser
VZrifier le stock As-tu la quantitZ prZvue pour la journZe ?
Cha’ne du froid Les produits sont-ils conservZs ~ bonne tempZrature ?
ftiquetage et prix Les prix sont-ils lisibles et conformes aux calculs ?
MatZriel de paiement As-tu terminal CB, monnaie et tickets disponibles ?
Fiche client As-tu prZvu un moyen simple pour prendre un contact client ?

Exemple d'optimisation d'un processus de vente :

Apres 3 marchZs, un producteur a rZduit le temps d' installation de 30 minutes ~ 10
minutes, doublZ le nombre d'Zchantillons servis et augmentZ le chiffre d'affaires moyen
par marchZ de 40 %.



Sur un marchZ, ta vente commence avant |'ouverture : organise le stock avec 10~
20% de marge de sZcuritZ, vZrifie la fra’cheur et p rZpare prix, balance et transport
pour une installation rapide.

¥ Soigne l'accueil : sourire, produit phare en 10 sec ondes et deux
guestions pour cerner le besoin.

¥ Construis un argumentaire simple en 3 points et proposes des
dZgustations bien menZes pour booster les ventes.
¥ Ma"trise tes chiffres : prix, cozt variable, marge brute et taux de marge

pour ajuster tes tarifs.
¥ Utilise un suivi client structurZ avec carnet de contacts et offres de
retour pour fidZliser.

En combinant prZparation rigoureuse du stand , discours clair, Zchantillons et suivi,
tu augmentes tes ventes et ta clientele fidele.



Chapitre 3 : Relations avec clients et intermZdiaires

1. Comprendre les r™les et attentes des clients :

Identifier les profils clients :

Tu dois reconna’tre au moins trois profils clients . grossistes, poissonniers et particuliers,
car leurs attentes et volumes d'achat different for tement et influencent tes prioritZs
guotidiennes.

Attentes principales :
Les clients veulent fra”cheur, trasabilitZ et const ance, souvent livrZs en 24 " 48 heures.
Respecter ces attentes permet de garder 70 ~ 90 pou r cent de la clientele rZguliere.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Un poissonnier local a rZduit les pertes de 15 kg p ar semaine en ajustant les livraisons,
amZliorant la fra’cheur persue par ses clients.

2. GZrer les intermZdiaires et circuits :

Types d'intermZdiaires :
Tu vas rencontrer mareyeurs, courtiers et centrales d'achat. Chacun prend une marge
diffZrente et impose des dZlais, il faut donc adapt er ton offre et ton volume.

¥ Mareyeur
¥ Courtage

¥ Centrale d'achat

NZgocier et fixer les conditions :

Fixe clairement le prix, le dZlai de paiement et la frZquence des livraisons. Une regle
pratique : proposer un escompte de 2 pour cent pour paiement sous 10 jours augmente la
fidZlisation.

Exemple de nZgociation :
Lors d'un stage, j'ai obtenu un accord de livraison bihebdomadaire en Zchange d'un
rabais de 3 pour cent, ce qui a stabilisZ les comma ndes ~ 120 kg par semaine.

3. Suivi commercial et fidZlisation :

Outils de suivi et de trasabilitZ :

Utilise un carnet de bord papier ou un fichier Exce | simple pour noter clients, volumes,
dates de livraison et incidents, ce qui rZduit les erreurs et aide aux rZclamations
Zventuelles.

Indicateurs Zconomiques :



Conna’tre ton chiffre d'affaires mensuel, ta marge
d'ajuster les prix et les volumes. Voici un tableau

activitZ commerciale.

brute et ton taux de retour te permet
d'indicateurs utiles pour piloter ton

Indicateur

Formule ou valeur cible

InterprZtation

Chiffre d'affaires
mensuel

Somme des ventes TTC

Permet de suivre l'activitZ et les
saisons

Marge brute

Ventes HT moins cozt d'achat

Montre la rentabilitZ avant frais
fixes

Taux de marge

Marge brute divisZe par ventes
HT! 100

Permet de comparer produits
et circuits

Taux de retour

Nombre de retours divisZ par
ventes ! 100

Indique problsmes qualitZ ou
logistique

Calcul pas ~ pas d'une tarification simple :

Pour fixer un prix de vente

bZnZfice.

Exemple de calcul :
Si cozt d'achat HT est 5

, calcule ton coZzt d'ach
cent puis integre frais fixes.

Ce calcul simple per

TVA si besoin pour obtenir prix TTC.

Mini cas concret :

Contexte : tu fournis 200 kg de moules par semaine

prix, plan de livraison, suivi qualitZ pendant 8 se

de 6 pour cent.

Livrable attendu : un tableau de suivi hebdomadaire

retours et motif. Exemple chiffrZ : 200 kg livrZs,

taux de retour 2 pour cent.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

par kilo, marge 30 pour cent, prix HT =5

at, ajoute une marge cible de 30 pour
met de couvrir coZts et dZgager un

1 1,30 =6,50" . Ajoute

" une centrale. ftapes : nZgociation
maines. RZsultat : diminution des retours

indiquant volume livrZ, prix HT,
chiffre d'affaires hebdomadaire 1 300 '

Point

Action rapide

PrZparation commande

VZrifier poids et fra’cheur avant emballage

ftiquetage Indiquer date, origine et lot
Livraison Respecter crZneau et tempZrature
Facturation Envoyer facture sous 48 heures




Suivi qualitZ Noter rZclamations et actions correctives

Conseils terrain et erreurs frZquentes :
Toujours relire les bons de livraison avant dZpart, car 40 pour cent des rZclamations
viennent d'erreurs de quantitZ. Sois proactif, appe lle le client si un retard est prZvu.

Astuce de stage :
Prends I'habitude de noter les prZfZrences clients dans un carnet, cela aide " augmenter
les ventes additionnelles lors des pZriodes creuses

Tu dois distinguer grossistes, poissonniers et part iculiers pour adapter volumes,
prioritZs et niveau de service. Leur exigence commu ne: fra’cheur, trasabilitZ et
livraisons sous 24 " 48 h afin de sZcuriser une cli entele rZgulisre.
¥ Travaille avec mareyeurs, courtiers et centrales en nZgociant
conditions commerciales claires prix, dZlais de paiement, frZquence.
¥ Utilise carnet ou fichier pour un suivi rZgulier des indicateurs chiffre
d'affaires, marge, taux de retour.
¥ Check-list opZrationnelle terrain vZrifie poids, Ztiquetage,
tempZrature, facturation rapide et suivi qualitZ ap res chaque livraison.
En combinant bonne connaissance des profils clients clZs , nZgociation structurZe

et suivi chiffrZ, tu limites les retours, rZduis le S pertes et stabilises tes volumes de
vente.



PrZvention santZ environnement

PrZsentation de la matiere :

La matisre  PrZvention santZ environnement , ou PSE, t'aide ~ comprendre la santZ, la
sZcuritZ au travail et les risques liZs aux culture s marines pour le littoral.
Dans le Bac Pro CM, cette matisre conduit ~ une Zpreuve Zcrite terminale de PrZvention

santZ environnement, d'une durZe de 2 heures |, notZe sur 20 avec un  coefficient de 1 , soit
environ 3 % de ta note finale.

Dans quelques parcours de formation continue, I'Zva luation peut se faire en  contr™le en
cours de formation. Un camarade m'a confiZ que cette mat iere lui avait ouvert les yeux
sur les risques en mer.

Conseil :

Pour rZussir en PrZvention santZ environnement , le plus important est la rZgularitZ.
PrZvois 20 minutes apres chaque cours pour relire t on cahier, surligner les notions clZs et
complZter une fiche.

Entra’ne-toi sur 2 ou 3 sujets en condition rZelle de 2 heures pour gZrer ton temps. Relie les
questions " tes expZriences de stage, cela rend tes rZponses concretes.
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Chapitre 1 : Risques professionnels en Zlevage marin

1. Identifier les dangers :

Les types de dangers :

En Zlevage marin, tu rencontres dangers physiques, biologiques, chimiques et
environnementaux qui peuvent blesser, contaminer ou stresser les animaux et les
employZs. Reconna’tre ces catZgories aide " prioris er les actions.

fvaluation des risques :

Estime la probabilitZ et la gravitZ d'un danger. Pa r exemple, une pompe qui fuit reprZsente
un risque ZlevZ si elle est utilisZe plus de 8 heur es par jour et pres des installations
Zlectriques.

Signes et indicateurs :
Surveille tempZrature, oxygene dissous, turbiditZ e t mortalitZ. Une hausse de mortalitZ de
5% en 24 heures exige une action. Note les observat ions dans un cahier de bord quotidien.

Exemple d'identification d'un danger :
Lors d'un nettoyage, tu remarques une odeur chimiqu e pres d'un local. Tu signales,
coupes l'acces, regles la ventilation et Zcris I'in cident dans le registre pour suivi.

Risque Origine ConsZquences PrZvention Indicateur




Glissades et | Surfaces Blessures, arrsts Port de bottes, Nombre
chutes mouillZes, de travail nettoyage d'incidents
algues rZgulier mensuel
Exposition Pathogenes des Maladies, pertes Hygiene, gants, Taux de
biologique moules et de lot gestion des mortalitZ
poissons mortalitZs journalier
Risque Produits de Irritation, Fiche de Nombre
chimique nettoyage, intoxication donnZes, d'expositions
carburant ventilation, EPI signalZes

Ce tableau te donne une vue synthZtique pour repZre

indicateurs " suivre au quotidien sur le site d'Zle

2. PrZvenir et rZagir aux accidents :

fquipements de protection individuelle :

Utilise gants nitrile, bottes antidZrapantes, lunet

t%oche. VZrifie I'Ztat des EPI chaque semaine et rem
exposition et blessures.

ProcZdures d'urgence :

ftablis dZmarche claire pour alerter, isoler et soi

garde une trousse de premiers soins complste et aff
pour tout le monde.

R™les et responsabilitZs :

Qui fait quoi doit stre Zcrit et connu de I'Zquipe.
les actions, l'opZrateur applique et le stagiaire o

¥ Responsable d'exploitation : coordonne et dZcide de

r rapidement prioritZs, mesures et

vage marin.

tes et vstements impermZables selon la
place ce qui est ab’mZ pour Zviter

gner. Fais 2 exercices d'Zvacuation par an,

iche les numZros d'urgence visibles

¥ OpZrateur : applique procZdures et porte EPI
¥ Stagiaire : signale anomalies et tient registre

Rends visible un tableau de bord simple, coche les
montre-le au tuteur lors des tournZes pour Zviter o

Exemple de cas concret :
Contexte : hausse de mortalitZ de 8% en 48 heures d
oxygene, nettoyage filtre, renouvellement 30% d'eau
mortalitZ redescend "~ 1,5% en 72 heures. Livrable a

tableau journalier et actions rZalisZes.

Le responsable d'exploitation dZclenche
bserve et alerte en cas de doute.

S mesures

contr™les critiques chaque matin, et
ublis et erreurs frZquentes.

ans un bassin. ftapes : contr™le
, ajustement alimentation. RZsultat :

ttendu : rapport de 2 pages avec




Checklist opZrationnelle FrZquence
VZrification de I'oxygene dissous Quotidien
Contr™le des pompes et filtres Hebdomadaire
Inspection EPI et rangement Hebdomadaire
Enregistrement des mortalitZs Quotidien
Exercice d'Zvacuation Annuel
J'ai appris en stage que noter meme la petite anoma lie Zvite souvent le gros probleme

plus tard, *a sauve du temps et du stress.

En Zlevage marin, tu dois repZrer les guatre grandes familles de risques et estimer
pour chacun probabilitZ et gravitZ. Tu relies chaqu e danger "~ des indicateurs
chiffrZs utiles  comme mortalitZ, incidents ou expositions signalZe S.

¥ Surveille tempZrature, oxygene, turbiditZ et mortal itZ pour dZclencher
vite les actions.

¥ Utilise EPI adaptZs et contr™IZs, procZdures d'urge  nce claires et
numZros visibles.



¥ Clarifie les r™les: responsable coordonne, opZrateu r applique, stagiaire
observe et note.

¥ Applique une checklist quotidienne simple pour l'eau, le matZriel et les
EPI.
En combinant observation rigoureuse, registre d'incidents prZcis et entra’nement

rZgulier, tu limites les accidents et proteges " la fois I'Zquipe et les animaux.



Chapitre 2 : Gestes et postures de sZcuritZ

1. Gestes de base et bonnes pratiques :

Principes de levage :

Quand tu dois lever une charge, garde le dos droit, flZchis les genoux et rapproche la
charge du corps. Pousse avec les jambes en 2~ 3 se condes pour Zviter les "-coups et les
tensions.

Positionnement du corps :

Travaille en alignant tste, colonne et bassin, Zvit e les torsions brusques. Si I'objet est lourd
ou encombrant, demande un coup de main plut™t que d e forcer et risquer une blessure
au dos.

Utilisation des aides mZcaniques :

Pense au diable, au palan, au chariot ou aux sangle s. Un chariot peut te faire gagner 10~
30 minutes par heure sur le transport et rZduire la charge sur ton dos lors des
manutentions rZgulieres.

Exemple de levage :

Pour un seau de 15 kg, approche-le, flZchis les gen oux et redresse-toi en 2~ 3 secondes. Si
tu fais 20 manipulations par heure, fais 5 minutes de pause toutes les 50 minutes pour
rZcupZrer.

2. Postures pour travailler en sZcuritZ :

Travail sur la c™te et en bateau :

Sur un bateau, stabilise-toi en Zcartant les pieds et en gardant le centre de gravitZ bas.
Utilise les poignZes et points d'appui, anticipe le s mouvements liZs " la mer pour Zviter les
chutes.

Gestes rZpZtitifs et pauses :

Les gestes rZpZtitifs fatiguent rapidement. Limite les sZries ~ 45 minutes quand c'est
possible, varie les t%.ches et fais des pauses activ es de 5" 10 minutes pour Ztirer les
muscles sollicitZs.

Erreurs frZquentes :

fvite de soulever en te penchant uniquement au nive au lombaire, de vriller le buste ou de
porter seul plus de 20 kg. Je m'en suis mordu les d oigts la premiere semaine en portant

un bac trop lourd.

Si tu dois rester penchZ, redresse-toi 2 secondes t outes les 10 mouvements, cela rZduit la
pression sur les lombaires et diminue la fatigue en fin de journZe.



3. Organisation et prZvention sur le terrain :

Qui fait quoi ?

Le responsable d'Zquipe vZrifie I'Ztat des aides mZ
mZthode de levage, et le stagiaire signale tout inc
stre Zcrite et datZe pour trasabilitZ.

Indicateurs et vZrifications :
Contr™|e quotidien des sangles, palans et gants, no
clZs, nombre de manutentions journalieres, incident

caniques, l'opZrateur applique la
onfort. La rZpartition des t%.ches doit

te les anomalies. Utilise 3 indicateurs
S par semaine, et fatigue autoZvaluZe

surl”5.

Risque RZflexe immZdiat Obligation Indicateur
Levage fcarter, flZchir les Utiliser aide mZcanique si > Nombre de
lourd genoux et redresser 20 kg opZrations >20 kg

par jour

Glissade Stabiliser et alerter Port de chaussures Nombre d'incidents
sur pont I'”Zquipe antidZrapantes par mois
Gestes Arreter et Ztirer Organisation des rotations DurZe moyenne de la
rZpZtitifs toutes les 45 minutes sZrie en minutes
Chute en Alerter, sZcuriser la Gilet de sauvetage Nombre d'exercices
eau zone, secours obligatoire pres du bord de sZcuritZ par an

Mini cas concret :
Contexte, il faut dZplacer 120 kg d'algues rZpartie
humide. Objectif, rZduire le temps de manutention e

¥ ftape 1, Zvaluer charges et rZpartir 2 personnes pa
20 kg par personne.

¥ ftape 2, utiliser un chariot et sangles, limiter ch
mouvements par heure.

¥ RZsultat et livrable, fiche d'intervention signZe,
incident sur la journZe.

Check-list opZrationnelle :

S en 4 bacs sur 2 postes, sur un pont
t Zviter tout TMS pour I'Zquipe.

r bac pour Zviter plus de
aque opZrateur ~ 30

temps total rZduit de 25%, O

¥ VZrifier sangles, gants et chariot avant la prise d e poste.

¥ Limiter les charges individuelles ™ 20 kg sans aide mZcanique.

¥ Planifier pauses actives de 5~ 10 minutes toutes | es 50 minutes.

¥ Noter anomalies et incidents sur la fiche quotidien ne datZe.

¥ Former au moins 2 personnes sur l'utilisation du pa lan ou du diable.



Adopte des gestes de levage sZcurisZs : dos droit, genoux flZchis, charge pres du
corps, poussZe en 2 ~ 3 secondes. Sur pont ou batea u, garde un centre de gravitZ
bas , utilise appuis et chaussures antidZrapantes, et d emande de l'aide au-del” de
20 kg.

¥ Limite les sZries de gestes rZpZtitifs intenses ~ ~ 45 minutes et fais des
pauses actives de 5~ 10 minutes.

¥ Utilise diable, chariot ou palan pour rZduire la charge physique etle
nombre de levages lourds.

¥ RZpartis les r'Mles, contr™le le matZriel et suis qu  elques indicateurs
simples, incidents, manutentions lourdes, fatigue n otZe de 1" 5.

En appliquant ces regles et en tenant ta check-list “ jour, tu proteges ton dos, ton
Zquipe et ton temps.



Chapitre 3: Premiers secours de base

1. fvaluer et sZcuriser la scene :

Observation rapide :

Regarde autour, identifie les dangers immZdiats com me ancre, filins, carburant ou
alimentation Zlectrique. Agis seulement si c'est s7 r, sinon protege la victime et attends de
l'aide formZe pour intervenir.

Appel " l'aide et rZpartition des t%oches :

Demande " quelqu'un d'appeler les secours en prZcis ant lieu, nombre de blessZs et Ztat.
Un autre collegue doit sZcuriser la zone et un tier s rZcupZrer la trousse de secours et 'AED
si disponible.

Sur le bateau, garde toujours la trousse dans une s oute accessible, Ztanche, et signale
son emplacement sur le plan d'urgence affichZ sur | a passerelle.

2. Gestes vitaux et rZanimation :

Reconna’tre absence de conscience et respiration :
Secoue doucement I'Zpaule, parle fort. Si la victim e ne rZpond pas, vZrifie la respiration
pendant 10 secondes en regardant le thorax et en Zc outant ou sentant I'air expirZ.

RZanimation cardio-pulmonaire et dZfibrillation :

D'apres le ministere de la SantZ, pratique des comp ressions ~ 100-120 par minute et5 " 6
centimstres de profondeur chez l'adulte. Si un dZfi brillateur est I, mets-le en route
immZdiatement.



Exemple d'intervention immZdiate :
Sur un ponton, un collegue a perdu connaissance, on alancZ les compressions, utilisZ
I'AED en 90 secondes, et les secours sont arrivZs 1 2 minutes apres l'alerte.

3. Plaies, hZmorragies, brzlures et hypothermie :

Contr™ler une hZmorragie :

Appuie directement sur la plaie avec un pansement o u un tissu propre, maintiens la
pression pendant au moins 10 minutes sans rel%o.cher. Si saignement abondant, Zleve le
membre et alerte les secours.

Traiter une brZlure et Zviter l'infection :

Refroidis la brzlure 10 ~ 20 minutes sous eau tiede , couvre avec un film propre, n‘applique
pas de corps gras. Pour une brZlure Ztendue ou doul eur intense, Zvacuation mZdicale
obligatoire.

Hypothermie et noyade :

Apres immersion, sors la victime, enleve vetements mouillZs, couvre rapidement. Surveille
respiration et conscience, rZchauffe progressivemen t et Zvite mouvements brusques si
suspect de blessure cervicale.

Sur le terrain, emporte une couverture isotherme et des gants jetables, ils prennent peu de
place et font gagner environ 15 minutes avant hypot hermie sZvere.



Situation

RZflexe immZdiat

Qui fait quoi

Personne inconsciente,
ne respire pas

Lancer RCP, utiliser AED

Intervenant 1 compresse,
intervenant 2 alerte secours et

hypothermie

surveiller respiratoire

rZcupere AED
HZmorragie Compression directe, Intervenant 1 contr™le, intervenant 2
abondante ZIZvation du membre appelle secours et note chronologie
Noyade ou Sortir, rZchauffer, Intervenant 1 sZcurise, intervenant 2

couvre et prZpare Zvacuation

Obligations et organisation sur le lieu de travail
L'employeur doit garantir matZriels de secours et f
personne par Zquipe selon l'activitZ. Tiens " jour

d'Zvacuation affichZ.

Indicateurs ~ suivre :

Note temps d'alerte, dZbut des gestes, durZe RCP et
indicateurs servent pour analyse et amZlioration de

Exemple de mini cas concret :

Contexte : un ouvrier se coupe profondZment au pouc
perte de sang estimZe 300 ml. ftapes : sZcurisation
pendant 8 minutes, pose d'un pansement compressif e
saignement contr™IZ, trajet vers centre 30 minutes
d'incident complZtZe avec photos, heure d'appel, no

dZlai d'Zvacuations chiffrZ.

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

VZrifier sZcuritZ zone et retirer danger immZdiat.
Appeler secours en 30 secondes si Ztat grave.

Lancer RCP en moins de 1 minute si absence de respi
Contr™ler hZmorragie en appliquant pression pendant
Remplir fiche d'incident et transmettre au responsa

Erreurs frZquentes et conseils pratiques :

Ne pas hZsiter ~ commencer la rZanimation meme si t
les chances de survie. fvite de bouger une victime
protection adZquate. Une seule fois, j'ai retardZ |

limportance de la rapiditZ.

ormation SST ou PSE pour au moins 1
un registre d'incidents et un plan

heure d'arrivZe secours. Ces
s procZdures internes.

e lors d'une rZparation sur cagette,
en 1 minute, compression constante
t appel du 15. RZsultat :
apres l'accident. Livrable : fiche
ms des tZmoins, diagnostic prescrit,

ration.
au moins 10 minutes.
ble dans les 24 heures.

u n'es pas szr, l'action augmente
potentiellement traumatisZe sans
‘appel aux secours et j'ai appris




Ce chapitre tOapprend ~ Zvaluer la scene, sZcuriser rapidement la zone et
organiser |Qintervention avant tout geste.

¥

Identifier les dangers, protZger sans te mettre en risque, alerter vite et
rZpartir les t%o.ches.

En cas dQarrst, pratiquer une  rZanimation cardio-pulmonaire efficace

et utiliser IOAED des quOil est disponible.

Assurer un contr™le strict des hZmorragies , refroidir les brZlures,
prZvenir hypothermie et complications apres noyade.

VZrifier le matZriel, tenir registre dOincidents et suivi prZcis des temps
pour amZliorer les procZdures.

Retenir IOessentiel: sZcuritZ dOabord, alerte immZd iate, gestes vitaux simples mais
continus, puis trasabilitZ de tout ce que tu fais p our progresser et sauver plus de

vies.



Chapitre 4 :  Protection de |IOenvironnement de travail

1. Organisation et prZvention des risques :

Zonage et acces sZcurisZs :

DZfinis des zones claires pour les bassins, les ate liers et le stockage, avec acces contr™I|Z.
Cela limite les contaminations croisZes et amZliore la trasabilitZ des interventions sur le
site.

fquipements de protection collective :

Installe des protections collectives comme garde-co rps, systemes de rZtention et
ventilation localisZe. lls protegent plusieurs pers onnes " la fois, rZduisent les risques et
facilitent le respect des regles hygiene.

Formation et rZpartition des responsabilitZs :

Attribue des t%oches et des indicateurs clairs, par exemple 1 rZfZrent sZcuritZ par Zquipe, 1
contr™le hebdomadaire des stocks et 1 rapport mensu el d'incidents pour suivi et
amZlioration continue.

Exemple d'organisation des acces :

Sur une exploitation de 3 bassins, on installe 2 po ints de dZcontamination et 1 zone de
stockage fermZe, limitant les erreurs et facilitant la circulation des Zquipes.

Risque Mesure de protection Indicateur
Contamination des Filtration, zone tampon, Taux de turbiditZ, 2
bassins procZdure de quarantaine contr™les par semaine
Exposition chimique Stockage ventilZ, FDS, formation 1 rapport d'usage par

produit produit, incidents = 0
Glissades et chutes Revstement antidZrapant, Nombre d'incidents par
signalisation mois, objectif &1

2. MatZriel, produits et gestion des dZchets :

Stockage des produits dangereux :

Range produits dans des armoires ventilZes et Ztiqu etZes, avec fiche de donnZes de
sZcuritZ accessible. Limite les quantitZs ~ 1 mois d'utilisation pour rZduire le volume
stockZ.

Nettoyage des bassins et gestion des eaux :

PrZvois des procZdures pour vidanges et traitements des eaux usZes, avec filtres et
dZcanteurs. Mesure la qualitZ de I'eau 2 fois par s emaine pour prZvenir mortalitZs et
pollutions.



DZchets organiques et plastiques :
SZpare dZchets organiques des plastiques et des pro duits chimiques. Mets en place des
bacs identifiZs et 1 planning hebdomadaire d'Zvacua tion vers filiere adaptZe.

Exemple de tri opZrationnel :
Sur un atelier de 10 personnes, installe 3 bacs: or ganique, plastique, dangereux. On rZduit
les dZchets rZsiduels de 40% en 3 mois gr¥%.ce " ce t fi.

Mini cas concret - rZduction des fuites huileuses d ans une station de pompage :
Contexte : station de pompage d'Zlevage de 2 000 m2 avec 1 pompe principale qui fuyait
pZriodiquement, provoquant 5 incidents de pollution par mois.

ftapes:

¥ Inspection dZtaillZe des joints et tuyauteries, rem placement de 6 joints usZs.
¥ Installation d'une cuvette de rZtention de 0,5 m3's ous la pompe.
¥ Mise en place d'une procZdure d'alerte et contr™|e hebdomadaire.

RZsultat chiffrZ et livrable :

Apres intervention, incidents rZduits de 5~ 0 par mois, Zconomie estimZe de 1 200
an en nettoyage et remplacement d'animaux. Livrable attendu : fiche d'intervention,
photographie des rZparations, registre hebdomadaire signZ.

3. Surveillance, signalisation et maintenance :
Contr™|es et indicateurs de surveillance :
DZfinis indicateurs simples, par exemple tempZratur e, conductivitZ et turbiditZ. Planifie 2
mesures hebdomadaires et 1 synthese mensuelle pour dZtecter les dZrives avant qu'elles

ne deviennent critiques.

Signalisation et procZdures d'alarme :

Installe panneaux lisibles et alarmes sonores pour niveaux d'eau, produits dangereux et
zones interdites. Teste les alarmes au moins 1 fois par mois et note les rZsultats dans le
registre.

Maintenance prZventive et calendrier :

RZdige un plan de maintenance avec t%o.ches trimestri elles et annuelles. Exemples :
contr™le pompes 4 fois par an, remplacement filtres tous les 6 mois, lubrification
mensuelle des organes mobiles.

Note toujours I'neure et I'observation lors d'un co ntr™le, c'est prZcieux pour retracer un
probleme. Une feuille simple Zvite souvent un diagn ostic long et cozteux.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

par



¥ VZrifier I'Ztiquetage et la FDS des produits utilis ~ Zs aujourd'hui.

¥ Contr™ler les drains et rZtentions, noter niveau et prZsence d'Zpanchements.
¥ Mesurer tempZrature et turbiditZ, inscrire valeurs dans le registre.

¥ Inspecter protections collectives et signalisation, rZparer si dZfectueux.

¥ Ranger outils et dZchets dans les bacs appropriZs a vant dZpart.

Exemple d'indicateur simple :
Surveillance journaliere de la turbiditZ ~ 08h00 et 16h00 permet de repZrer une montZe
anormale et d'agir sous 24 heures pour limiter mort alitZ et contamination.

Organise ton site avec un  zonage clair du site , des acces contr™|Zs et des rZfZrents
sZcuritZ pour limiter contaminations et erreurs.

Combine protections collectives adaptZes , stockage ventilZ des produits et tri
sZparZ des dZchets pour sZcuriser bassins, ateliers et station de pompage.
¥ Mesure rZgulisrement turbiditZ, tempZrature et cond uctivitZ, puis
synthZtise les rZsultats chaque mois.
¥ Planifie une maintenance prZventive planifiZe des pompes et filtres,
notZe avec heure, observation et signature.
¥ Utilise une check-list terrain: Ztiquetage, contr™!| e des rZtentions, test

des alarmes et rangement des bacs.

Ainsi, tu construis une  gestion rigoureuse des risques , rZduis les incidents de
pollution et rends ton environnement de travail plu s szr et plus lisible pour toute
I'Zquipe.



DZveloppement durable

PrZsentation de la matisre :
EnBac Pro CM (Cultures Marines), la matiere DZveloppement durable t'aide ”
comprendre comment produire en mer tout en protZgea nt I'Zcosysteme.

Tu as environ 2 heures par semaine  sur les 3 annZes, souvent en lien avec tes stages, qui
totalisent 20 ~ 22 semaines.

Les notions de dZveloppement durable appliquZ sont ZvaluZes dans les Zpreuves Zcrites
de technique de production, d'Zconomie et de gestio n, en examen final et en contr™le en
cours de formation, autour de 2 ~ 3 heures avec un coefficient important mais sans

coefficient sZparZ.

Conseil :
Pour rZussir DZveloppement durable , relis le cours chaque semaine et ajoute ~ chaque
fois un exemple prZcis tirZ de tes stages.

Tu peux t'appuyer sur ces  habitudes de travail et terminer chaque devoir par un petit
bilan personnel. L'un de mes amis a gagnZ 3 points en expliguant comment son
entreprise limitait les dZchets plastiques.

¥ PrZvois 2 fiches de rZvision par chapitre
¥ Relie chaque idZe au stage

Table des matieres

Chapitre 1 : Gestion raisonnZe des ressources marines ......... PP U PP PP UUPPPPY - | (= §
1. Comprendre €S reSSOUICES MANNES ... ciiiiieiiiiiiaiiiei ittt e et e e e e e e s——— bt eseeeeeaaaeens Aller...
2. GZrer durablement en pratique ......... O TPRUPUUURTRPPPPPPPPPDY L | (= S

Chapitre 2 : RZduction des pollutions et dZchets .............. Y Y |-\
1. PriNCIPES € PHIOMLZS ...vouviveeeereeeeeteeeeeeteeeeeeeeetees s s s e s anss oo e oo ENET
2. Pratiques sur les sites de producCtion . ..o e ALLRELL
3. Suivi, formation et rZglementation .... Aller....

Chapitre 3: RZglementation environnementale liZe “1a Mer ... .cooieeeeeeeeeeeeee e Aller..
1. Cadres juridiques et obligations ...... P UPUPPTTRPPPPPPRPPPPRRINY L\ | (= o
2. >Aires marines protZgZes et CONCESSIONS .cocveveveeveeeeeeeeeeeesesesessoememammmmenseseesseeessessens Aller.

3. PrzZvention des pollutions et responSabil 7S ........ccceeveveveeviieereeeee s eemememmene e Aller.



Chapitre 1 : Gestion raisonnZe des ressources marines

1. Comprendre les ressources marines :

DZfinition et enjeux :

La gestion raisonnZe vise " utiliser les ressources marines sans compromettre leur
renouvellement, en conciliant peche, aquaculture et prZservation des habitats pour
garantir des revenus durables et la sZcuritZ alimen taire.

Types de ressources :

On distingue ressources biologiques comme poissons et mollusques, ressources
minZrales comme sel ou sable, et services ZcosystZm iques tels que nurseries, chacun
demandant des approches de gestion adaptZes.

Pressions humaines :

Les pressions incluent surpeche, pollution, destruc tion d'habitats et changement
climatique, qui rZduisent stocks et rZsilience, il faut Zvaluer l'impact humain pour prioriser
les actions de gestion.

Petite anecdote :
Petite anecdote, lors d'un stage en baie de Morlaix , on a trouvZ moins de la moitiZ des
coquillages attendus, *a m'a marquZ.

Exemple d'Zvaluation d'un stock de coquillages :
Sur une baie, tu comptes 30 prZlsvements de surface , estimes biomasse moyenne " 2 kg
par metre carrZ, et projette un rendement durable ~ 60% du stock disponible.



2. GZrer durablement en pratique :

MZthodes de gestion :

Tu peux appliquer quotas, tailles minimales, pZriod es de fermeture et rotations d'aires de
gestion pour limiter mortalitZ et permettre la repr oduction, assurant ainsi captures
stables sur le long terme.

Outils de suivi et indicateurs :

Utilise relevZs de terrain, captures par unitZ d'ef fort, suivis photographiques et analyse
gZnZtique pour suivre les stocks, avec mesures effe ctuZes tous les 6 ~ 12 mois selon le
contexte.

Indicateur Mesure FrZquence
Biomasse Estimation en kg par hectare Tous les 12 mois
Cpue Captures par unitZ d'effort Tous les 6 mois
Recrutement Nombre de juvZniles observZs Annuel

Bonnes pratiques et erreurs frZquentes :

En stage, Zvite de pscher pendant la pZriode de fra i et de ramasser juvZniles, l'erreur
frZquente est de surestimer rendement ~ court terme , cela conduit ~ diminution rapide
des stocks.

Garde un carnet de bord clair, note date, zone, eff ort et conditions mZtZo, en 1 mois tu
auras donnZes suffisantes pour repZrer tendances lo cales et proposer ajustements
simples.

Cas concret ferme ostrZicole :

Contexte: Une petite exploitation ostrZicole de 3 h ectares observe baisse de rendement
de 30% en 2 ans, elle veut rZtablir biomasse et pro ductivitZ tout en respectant la
rZglementation.

¥ ftape 1 - Diagnostic en 1 mois, mesures Cpue et est imation biomasse pour
dZfinir Ztat initial.

¥ ftape 2 - Mise en place de rotations et fermeture t emporaire pendant 6 mois,
plantations ciblZes pour augmenter recrutement.

¥ RZsultat et livrable: augmentation de rendement est imZe ~ 25% en 12 mois,
livrable attendu rapport de 10 pages et plan de ges tion annuel chiffrZ.

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

Action FrZquence Pourquoi




VZrifier captures et effort Hebdomadaire

Suivre Zvolution Cpue

Comptage juvZniles Mensuel Surveiller recrutement
Contr™|e qualitZ de I'eau Tous les 2 mois DZtecter pollution
Mettre ~ jour carnet de bord Apres chaque sortie Avoir donnZes exploitables

La gestion raisonnZe des ressources marines vise ~
tout en prZservant les Zcosystemes.

assurer un rendement durable

¥ DiffZrencie ressources biologiques, minZrales et services
ZcosystZmiques clZs , chacune demandant une gestion spZcifique.

¥ Identifie les pressions humaines: surpeche, polluti on, destruction
d'habitats et climat pour hiZrarchiser les actions.

¥ Applique quotas, tailles minimales, fermetures sais onnieres et rotations
de zones pour laisser le temps au renouvellement.

¥ Suis biomasse, Cpue, recrutement et qualitZ de I'ea u gr¥%oce " relevZs

rZguliers et ~ un carnet de bord structurZ.

L'exemple de la ferme ostrZicole montre qu'un diagn

ostic chiffrZ etun plan de

gestion annuel  peuvent restaurer les stocks et la productivitZ. E n stage, adopte ces
rZflexes pour concilier psche, aquaculture et sZcuritZ alimentaire locale




Chapitre 2 : RZduction des pollutions et dZchets

1. Principes et prioritZs :

Pourquoi rZduire ?

RZduire la pollution, c'est d'abord Zviter que le m ilieu marin ne subisse des impacts
durables. Tu limites les coZts, proteges les espece s et assures la qualitZ des produits,
comme les hu"tres ou les poissons.

PrioritZ aux sources :

Agis ~ la source, c'est le plus efficace. Remplace un produit toxique, optimise un lavage ou
change un procZdZ. C'est souvent 30 ~ 80% d'amZlior ation possible selon les actions
menZes sur site.

Tri et sZparation :

Le tri Zvite la contamination croisZe et facilite | e recyclage. SZpare dZchets organiques,
plastiques, huiles et produits chimiques des la zon e de production, pour rZduire les coZts
de traitement et les risques.

Exemple d'identification des dZchets :
Sur une ferme marine, on a listZ 6 types de dZchets en 2 heures, puis mis en place 3 bacs
dZdiZs, ce qui a rZduit les erreurs de tride 60% e n 1 mois.

. _ FrZquence
Type de dZchet Mode de gestion .
recommandZe
DZchets organiques Compostage ou collecte spZcifique Quotidienne
Plastiques et Tri et recyclage Hebdomadaire
emballages
Huiles et Stockage en cuve Ztanche puis Mensuelle ou selon
hydrocarbures recyclage usage
2. Pratiques sur les sites de production :
Manipulation des produits chimiques :
Regle numZro un, lis toujours la fiche de donnZes d e sZcuritZ. Dose avec prZcision et
privilZgie des produits moins toxiques. Un mauvais dosage peut multiplier les rejets et les
coZts de traitement.
Gestion des eaux de lavage :
RZcupere et dZgraisse les eaux de lavage avant reje t. Installe un dZcanteur simple ou une
filtration. Meme une cuve de 500 litres permet de t raiter et rZutiliser 60 ~ 80% des eaux

pour le rineage.



Entretien et prZvention :

Entretiens rZguliers des pompes et des bateaux Zvit
contr™|e toutes les 2 semaines rZduit fortement le

Exemple de cas concret :

Contexte : une nurserie consommait 100 L de dZterge
remplacement par produit concentrZ, formation d'une
RZsultat : consommation rZduite ~ 30 L par mois, Zc¢
moins. Livrable attendu : fiche procZdure de dosage

Note toujours sur un tableau les volumes utilisZs ¢

fuite ou un usage excessif des la premiere semaine.

3. Suivi, formation et rZglementation :

Surveillance et indicateurs :

Mets en place des indicateurs simples, par exemple
bassins, kilos de dZchets triZs par mois, ou nombre

montrent 'efficacitZ des actions.

Formation et bonnes pratiques :

Forme les Zquipes 1 fois par trimestre sur le tri,
30 ~ 60 minutes suffisent pour changer les habitude

Obligations rZglementaires :

Respecte les regles de stockage, de transport et d'
non-respect peut entra’ner amendes et fermeture tem

jour et accessibles.

Exemple de suivi opZrationnel :

Un technicien note 3 indicateurs chagque semaine, co
tableau avec 5 lignes pour actions correctives, ce

ent fuites et fuites d'huile. Un petit
risque d'incident majeur.

nt par mois. ftapes : audit,
heure, ajustement des doses.
onomie de 70 L et 45% de coZt en
et rapport mensuel chiffrZ.

haque semaine, cela aide " repZrer une

litres d'eau utilisZs par metre carrZ de
d'incidents par trimestre. Ces chiffres

le nettoyage et la sZcuritZ. Des sessions de
s et rZduire les erreurs courantes.

Zlimination des dZchets dangereux. Un
poraire, donc garde les documents

mpile en fin de mois et partage un
qui permet une rZactivitZ de 7 jours.

T%oche

FrZquence

Responsable

Contr™le visuel des pompes

2 fois par semaine

Technicien

Tri des dZchets

Quotidienne

fquipe opZrationnelle

Mesure des volumes d'eau

Hebdomadaire

Stagiaire / responsable

VZrification des stocks chimiques

Mensuelle

Responsable achats

Revue des indicateurs

Mensuelle

Chef d'Zquipe




RZduire les pollutions protege le milieu marin, dim inue les cozts et amZliore la
qualitZ de ta production.

¥ Agir " lasource enremplasant les produits toxiques et en optimisa nt
les dosages rZduit fortement les rejets.

¥ Mettre en place un tri rigoureux des dZchets (organiques, plastiques,
huiles, chimiques) facilite recyclage et Zconomies.

¥ Traiter les eaux de lavage, entretenir pompes et ba teaux et assurer un
suivi par indicateurs simples limitent incidents et gaspillages.

¥ Assurer une formation rZgulisre des Zquipes et respecter la
rZglementation Zvite amendes et arrets dOactivitZ.

En appliquant ces principes sur ton site, tu gagnes en performance, rZduis les

risques et valorises ton activitZ au quotidien.



Chapitre 3: RZglementation environnementale liZe ~ la mer

1. Cadres juridiques et obligations :

Principaux textes et directives :

Tu dois conna’tre la directive cadre pour le milieu marin, la directive oiseaux-habitats, le
code de I'environnement et la loi littoral, qui dZf inissent les objectifs de protection et les
contraintes pour les activitZs maritimes.

Obligations pour les activitZs marines :

Toute activitZ comme une ferme marine ou une plongZ e professionnelle nZcessite
souvent une autorisation, un dossier d'impact et de s mesures de rZduction des
incidences, surtout quand la zone est protZgZe ou s ensible.

Contr™|es et sanctions :

Les services de I'ftat et les collectivitZs contr™!| ent les installations, les rejets et la
conformitZ, les manquements peuvent entra’ner amend es, arret de chantier ou remise en
Ztat " la charge de I'exploitant.

Exemple d'application d'une directive :
Lors d'un stage j'ai vu une concession d'algocultur e ajuster sa grille de rejet d'eaux, pour
respecter une valeur seuil imposZe et Zviter une su spension de l'activitZ pendant 3 mois.

2. >Aires marines protZgZes et concessions :

Types de zones protZgZes :

Tu rencontres des aires marines protZgZes, des zone s Natura 2000 et des rZserves
naturelles, chacune ayant des regles diffZrentes su r les usages, la peche, I'implantation et
les Ztudes " produire.

Demande de concession et autorisations :

Pour une concession d'ostrZiculture, compte sur un dossier avec plan, Ztude d'impact,
durZe d'instruction de 3~ 6 mois et parfois une en quete publique, prZvois environ 2 500 °
8 000 euros de frais administratifs.



Cas concret - mini projet d'ostrZiculture :

Contexte : crZation d'une parcelle de 0,5 hectare p roche du trait de c™te, Ztapes : relevZ
bathymZtrique, Ztude d'impact 6 semaines, dZp™t de dossier, rZsultat attendu :
concession dZlivrZe sous 4 mois.

Exemple de livrable attendu :

Tu devras remettre un dossier complet comprenant pl an topographique, notice d'impact
de 10 pages, estimation du coZt d'installation 6 80 0 euros et un calendrier en 4 Ztapes.
ftape DurZe indicative CoZt estimZ
RelevZs et cartographie 2" 4 semaines 500 " 1 200 euros
ftude d'impact 4~ 8 semaines 1500 "~ 4 000 euros
Instruction administrative 3" 6 mois Frais administratifs variables

3. PrZvention des pollutions et responsabilitZs :

Regles sur rejets et gestion des dZchets :

Les ports imposent des services de rZception des dZ chets et huiles, MARPOL interdit les
rejets non traitZs, et toute installation doit teni r un registre des dZchets avec traeabilitZ et
preuves d'Zlimination.

Plan de lutte en cas d'incident :



Pour un dZversement, il faut dZclencher le plan de
participer aux opZrations sous la coordination du p
limiter les impacts.

R™Ile des opZrateurs et signalement :

Sur le terrain, ton r™le peut «tre de mesurer param
quantitZs, et signaler au numZro d'urgence mer, une
I'enquste et la prise en charge.

Exemple de signalement efficace :

Une Zquipe de stage a rempli une fiche en 10 minute
une intervention en moins de 2 heures et rZduit la
significative.

lutte local, alerter les autoritZs et
rZposZ, la rapiditZ est essentielle pour

otres, prZserver preuves, noter heures et
bonne fiche d'incident facilite

s, notZ vent et heure, ce qui a permis
zone contaminZe de manisre

Checklist terrain Action
VZrifier les autorisations Contr™Iler la prZsence de la concession et dates
Mesures physico-chimiques Prendre salinitZ, tempZrature, oxygene dissous
Registre des dZchets Saisir entrZes et sorties d'Zquipements ou produits
ProcZdure incident Alerter, isoler la zone, documenter et conserver pr euves
Communication Informer le tuteur, le chef de quai et l'autoritZ ¢ ompZtente

Conseils de terrain :

Garde toujours un carnet d'observations, prends pho
toutes les 2~ 4 heures si tu surveilles une zone s
rZponses et protegent ton Zquipe.

Exemple d'erreur frZquente :
Pendant un stage, un camarade a oubliZ de noter la

tos horodatZes et fais des relevZs

ensible, ces preuves accZlsrent les

direction du vent, rendant

I'’Zvaluation de la dispersion plus difficile, depui s on note toujours vent, heure et tZmoin

visuel.

Ce chapitre explique les regles qui encadrent les a

protZgZes et la gestion des pollutions.

ctivitZs en mer, les zones

¥  Tudois conna’tre la directive cadre pour le milieu marin , la loi Littoral
et le code de I'environnement pour anticiper contra intes et

autorisations.




¥ Toute activitZ (ferme marine, plongZe pro) exige so uvent autorisation,

Ztude d'impact et mesures de rZduction, surtout en aires marines
protZgZes ou Natura 2000.
¥ Une concession (ex. ostrZiculture) nZcessite un dossier complet de
concession avec plans, impacts, cozts et plusieurs mois d'ins truction.
¥ Face " une pollution, tu appliques le plan de lutte local , mesures,

trasabilitZ des dZchets et fiche d'incident prZcise

En pratique, prZpare bien tes dossiers, respecte le s seulils de rejets et documente
soigneusement le terrain pour protZger la mer et to n projet.
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