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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Louis �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprocm.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Cultures Marines avec une moyenne de 16,68/20  

�Ú�å�4�Ö�Ø���2���Ö�Ø�æ fiches . 

 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Agriculture & Environnement  pour 

�à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�«���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Agriculture & Environnement :   
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �Æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�ß�Ü�:�å�Ø�æ���›�¤�ª���à�Ü�á�œ���­ Vue d'ensemble 

�×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- Gestion technico- �;�Ö�â�á�â�à�Ü�ä�è�Ø���×�à�è�á�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �´�Ú�å�â�;�ä�è�Ü�ã�Ø�à�Ø�á�ç�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- Sols, environnement et gestion des milieux naturels (15 min) :  Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- Animaux, bien- �<�ç�å�Ø�Ÿ���Û�ì�Ú�Ü�:�á�Ø���Ø�ç���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�;���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�©���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ���ž���µ�â�á�è�æ�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  Dans le Bac Pro CM , le Fran•ais prŽpare ˆ une Žpreuve Žcrite 

finale . Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de fran•ais, du rŽe 2 h 30, coefficient 3, intŽgrŽe ˆ 

l'ensemble fran•ais histoire-gŽographie. 

  

En classe, tu travailles la comprŽhension de textes , la rŽdaction de paragraphes 

organisŽs et l'expression orale. Les th•mes s'appui ent souvent sur le milieu marin et la vie 

professionnelle pour rester proches de ton quotidie n. 

  

Un camarade a confiŽ que le jour de l'Žpreuve, il a vait gagnŽ 2 points  rien qu'en relisant 

calmement. Cette expŽrience montre que soigner prŽs entation, syntaxe et accords peut 

vraiment sŽcuriser des points prŽcieux. 

  

Conseil :  La mati•re Fran•ais  se prŽpare d•s la 2nde. RŽserve chaque jour 20 ˆ 3 0 

minutes pour lire un article, rŽsumer un texte cour t ou Žcrire quelques lignes, tu seras plus 

ˆ l'aise le jour de l'Žpreuve. 

  

En pŽriode de rŽvision, fais des entra”nements de 2 h 30  en temps limitŽ. Respecte les 

consignes, construis un plan clair et n'oublie pas de relire, ces habitudes aideront pour un 

futur BTS ou BTSA. 

  

Table des mati•res 
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      1.   Lire et comprendre un texte  ........... ...............................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes 
  

 1.   Lire et comprendre un texte : 
  

Premi•re lecture rapide :  

Fais un survol du texte pour repŽrer le sujet, le t ype et le ton. Note le titre, l'auteur et la date, 

puis surligne les mots clŽs en 5 minutes. 

  

Lecture analytique et prise de notes :  

Relis lentement en cherchant les idŽes principales,  les arguments et les exemples. 

Reformule chaque paragraphe en une phrase courte po ur garder 6 ˆ 10 idŽes clŽs. 

  

Questions ˆ se poser :  

Demande-toi qui parle, pourquoi, pour qui et quel e st le rŽsultat attendu. Ces 4 questions 

t'aident ˆ comprendre le sens implicite et l'intent ion de l'auteur. 

  

Exemple de lecture :  

Un Žl•ve lit un article sur l'aquaculture, rep•re 8  idŽes, rel•ve 3 arguments et finit en 30 

minutes avec une fiche synth•se d'une demi-page. 

  

ƒtape Action DurŽe Livrable 

Survol RepŽrer titre, auteur et ton 5 minutes Notes rapides 

Lecture analytique Reformuler idŽes principales 20 minutes 6 ˆ 10 idŽes 

VŽrification Comparer notes et relire citations 5 ˆ 10 minutes Fiche pr•te 

  

 2.   Analyser et rŽdiger rŽponses et synth•ses : 
  

MŽthode pour analyser :  

Structure ton analyse en trois temps, prŽsentation du texte, explication des idŽes et 

Žvaluation critique. PrŽpare un plan simple en 3 pa rties pour •tre clair en 15 ˆ 20 minutes. 

  

RŽdiger une rŽponse construite :  

Commence par une phrase d'accroche, encha”ne avec 2  ˆ 3 arguments illustrŽs puis 

termine par une conclusion adaptŽe. Utilise des con necteurs pour lier les idŽes de fa•on 

fluide. 

  

Vocabulaire et connecteurs utiles :  

Apprends des connecteurs simples comme d'abord, ens uite, enfin, cependant, car. Garde 

une liste de 12 mots utiles et rŽutilise-les dans t es rŽdactions. 

  

Exemple d'analyse :  

Tu rends une rŽponse de 250 mots, avec 3 paragraphe s argumentŽs, 2 citations et une 

conclusion de 30 mots, en 45 minutes lors d'un TP. 



  

Mini cas concret :  

Contexte lecture d'un extrait technique sur la repr oduction des hu”tres. ƒtapes survol 5 

minutes, prise de notes 20 minutes, synth•se 30 min utes. RŽsultat fiche 1 page avec 8 

idŽes et 3 rŽfŽrences. 

  

Partie Contenu Nombre de phrases 

Introduction Accroche et prŽsentation du sujet 1 ˆ 2 

DŽveloppement 2 ˆ 3 arguments avec exemples 6 ˆ 10 

Conclusion Bilan et ouverture courte 1 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage, j'ai rŽsumŽ un protocole de tri des naiss ains en 2 pages, rŽduit le temps de 

lecture de l'Žquipe de 30% et livrŽ une fiche de co nsignes claire. 

  

 

Pour bien comprendre un texte, commence par une lecture rapide et analytique  

qui distingue sujet, ton et idŽes principales, puis  transforme chaque paragraphe en 

phrase courte. 

¥! Rep•re titre, auteur, date et surligne les mots clŽ s en 5 minutes pour 

cadrer le sujet. 

¥! Relis en profondeur, conserve 6 ˆ 10 idŽes fortes e t vŽrifie tes notes 

avec le texte. 

¥! Pose-toi les 4 questions clŽs  qui parle, pour qui, pourquoi, avec quel 

rŽsultat attendu. 

Pour rŽdiger, adopte un plan en trois parties  introduction, dŽveloppement, 

conclusion, encha”ne 2 ˆ 3 arguments avec exemples et utilise des connecteurs 

logiques simples  comme d'abord, ensuite, cependant pour produire de s rŽponses 

claires et synthŽtiques. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite 
  

 1.   Objectifs et stratŽgie : 
  

Pourquoi Žcrire clairement ?  

Dans ton Bac Pro, Žcrire bien te permet de rendre c ompte d'observations, de transmettre 

un protocole et d'expliquer un soin ou une pratique  en Žlevage marin. C'est utile pour tes 

notes de stage et tes rapports. 

  

Principes de base :  

Favorise des phrases courtes, un vocabulaire prŽcis  et des verbes ˆ l'actif. Oublie les 

tournures lourdes, structure ton texte en parties c laires pour que le lecteur comprenne 

sans effort. 

  

Organisation du temps :  

Consacre 5 ˆ 10 minutes au plan, 30 ˆ 45 minutes ˆ la rŽdaction, et 5 ˆ 10 minutes ˆ la 

relecture. Respecter ce rythme Žvite les erreurs et  amŽliore la clartŽ du rendu final. 

  

Exemple de plan rapide :  

Introduction d'une phrase, 2 ˆ 3 paragraphes dŽvelo ppant chaque idŽe, et une conclusion 

courte qui rŽsume et propose une action ou une obse rvation finale. 

  

 2.   MŽthode pratico-pratique pour rŽdiger : 
  

PrŽparer un plan simple :  

¥! Identifier le sujet exact 

¥! Lister 3 idŽes principales 

¥! Classer ces idŽes du plus important au moins import ant 

Connecteurs et vocabulaire clŽ :  

Les connecteurs lient tes idŽes et rendent ton argu mentation fluide. Utilise des mots prŽcis 

liŽs aux cultures marines comme densitŽ, salinitŽ, ph, mortalitŽ, et stades larvaires. 

  

Connecteur Fonction Exemple 

D'abord Introduire une premi•re 

idŽe 

D'abord, on mesure la salinitŽ. 

Ensuite Ajouter une Žtape ou un 

argument 

Ensuite, on ajuste l'alimentation. 

Cependant Introduire une opposition Cependant, la mortalitŽ reste ŽlevŽe. 

Donc Tirer une consŽquence Donc, il faut modifier le protocole. 



Parce que Expliquer une cause On observe des pertes parce que la 

tempŽrature varie. 

Par 

exemple 

Illustrer par un cas concret Par exemple, en Žcloserie, un pH stable 

rŽduit la mortalitŽ. 

  

RŽdiger l'introduction et le dŽveloppement :  

L'introduction prŽsente le contexte en 1 ˆ 2 phrase s. Chaque paragraphe du 

dŽveloppement commence par une idŽe principale, une  explication et une preuve issue 

de l'observation ou d'un chiffre mesurŽ. 

  

Exemple de phrase d'accroche :  

Lors d'une expŽrience de trois semaines, la survie des juvŽniles a augmentŽ apr•s 

l'ajustement de la salinitŽ de 30 ˆ 34 g/L. 

  

 3.   Cas concret et check-list terrain : 
  

Mini cas concret :  

Contexte, tu dois rŽdiger un rapport de suivi d'Žle vage sur 2 semaines. ƒtapes, mesurer ph 

et salinitŽ chaque jour, noter mortalitŽ et aliment ation. RŽsultat, baisse de mortalitŽ de 

15% apr•s ajustement. Livrable attendu, rapport de 2 pages avec 3 photos et un tableau 

des mesures. 

  

 
  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

¥! Ne pas relire et laisser des incohŽrences, relis to ujours ˆ voix haute 

¥! ƒviter les phrases trop longues, coupe en 2 pour cl arifier 

¥! Ne nŽglige pas les unitŽs, indique toujours ¡C, g/L  ou % selon la mesure 



Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

PrŽparer les mesures VŽrifier sondes, noter heure et condition 

RŽdiger le paragraphe 1 idŽe par paragraphe, phrase d'ouverture claire 

Illustrer Ajouter 2 ˆ 3 photos et un petit tableau chiffrŽ 

Relire VŽrifier orthographe, unitŽs, et cohŽrence des chif fres 

  

Exemple d'application courte :  

Tu rends un rapport de stage de 3 pages, avec un ta bleau quotidien de 14 mesures, 2 

graphiques simples et une synth•se finale de 150 ˆ 200 mots. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ rŽdiger clairement pour ton  Bac Pro en Žlevage marin: 

comptes rendus, protocoles, rapports. 

¥! Respecte une organisation du temps  (plan, rŽdaction, relecture) pour 

limiter fautes et oublis. 

¥! PrŽpare un plan simple introduction , 2 ˆ 3 paragraphes structurŽs et 

une conclusion courte. 

¥! Utilise des connecteurs logiques adaptŽs  et un vocabulaire prŽcis liŽ 

aux mesures (pH, salinitŽ, mortalitŽ). 

Sur le terrain, suis la check-list: prŽparer les me sures, rŽdiger une idŽe par 

paragraphe, illustrer avec tableaux ou photos, puis  relire chiffres, unitŽs et 

cohŽrence. Ainsi, tu produis des Žcrits clairs, pro fessionnels et utiles ˆ ton suivi 

dÕŽlevage. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale 
  

 1.   PrŽparer et structurer son oral : 
  

Objectif et plan :  

Avant l'oral, dŽfinis ton objectif, puis construis un plan simple en 3 parties maximum, 

introduction, dŽveloppement et conclusion, pour ten ir un discours clair et cohŽrent devant 

un jury ou une Žquipe. 

  

Connecteurs et vocabulaire clŽ :  

Pense ˆ 6 connecteurs utiles pour ton intervention,  par exemple d'abord, ensuite, en 

revanche, enfin. PrŽpare aussi 8 ˆ 12 mots techniqu es marins pour para”tre prŽcis et 

crŽdible. 

  

Gestion du temps :  

Chrono ton intervention lors des rŽpŽtitions, vise 5 ˆ 7 minutes pour un exposŽ court, et 10 

ˆ 15 minutes pour une prŽsentation plus compl•te, a vec 1 minute pour la conclusion. 

  

Exemple d'organisation d'un exposŽ :  

Tu prŽsentes un rapport de sortie en mer en 6 minut es, vite 1 minute d'introduction, 4 

minutes d'observations et 1 minute de conclusion av ec recommandations. 

  

 2.   Technique de voix et posture : 
  

Respiration et diction :  

Respire avec le diaphragme, articule les voyelles, et ralentis lŽg•rement si tu es stressŽ, 

cela aide ton auditoire ˆ comprendre surtout en env ironnement bruyant comme un pont 

ou un atelier. 

  

Posture et regard :  

Tient-toi droit, pieds ˆ largeur d'Žpaules, regarde  3 ˆ 4 personnes diffŽrentes, Žvite de fixer 

le sol, cela renforce ta crŽdibilitŽ et ton contact  avec l'Žquipe. 

  

GŽrer le trac :  

Pour rŽduire le trac, rŽp•te 3 fois ˆ voix haute av ant l'oral, utilise une respiration de 4 

secondes inspir, 4 secondes expir, et accepte un pe u d'imperfection, •a arrive ˆ tout le 

monde. 

  

Astuce de terrain :  

Avant une prŽsentation en bateau, teste ta voix ave c 2 phrases techniques ˆ voix haute, 

cela te permet d'ajuster volume et diction face au bruit du moteur. 

  

 3.   Communiquer en milieu professionnel maritime : 
  

Vocabulaire et formules utiles :  



Apprends formules courtes pour transmettre consigne s, par exemple "Ë la barre", "Prendre 

la ligne", "VŽrifier la vanne", et des mots comme c alage, bord, grŽe, qui montrent ton 

professionnalisme. 

  

Expression Signification 

Ë la barre Personne qui dirige le navire 

Prendre la ligne Saisir ou sŽcuriser un cordage 

VŽrifier la vanne S'assurer du fermoir d'une conduite 

Calage Stabilisation d'un instrument ou d'un chargement 

GrŽe Installer le matŽriel nŽcessaire 

  

Informer et transmettre consignes :  

Sois bref, indique l'action, le responsable, l'ŽchŽ ance, puis vŽrifie la comprŽhension. Par 

exemple "Nettoyer le pont, Lucas, dans 30 minutes, confirmŽ" Žvite les malentendus en 

mer. 

  

Cas concret : communication lors d'une sortie en me r : 

Contexte : lors d'une sortie de 8 heures, tu dois o rganiser la collecte d'Žchantillons et la 

sŽcuritŽ de l'Žquipage, tu pilotes la communication  entre 4 personnes. 

  

ƒtapes :  

ƒtape 1, annonce claire des r™les et du timing, Žta pe 2, transmission de la procŽdure 

d'Žchantillonnage, Žtape 3, confirmation orale et p oint toutes les 60 minutes pour ajuster. 

  

RŽsultat :  

L'Žquipe collecte 12 Žchantillons en 6 heures sans incident, la coordination a rŽduit les 

erreurs d'Žtiquette et de tra•abilitŽ de 80 pour ce nt par rapport ˆ une sortie non prŽparŽe. 

  

Livrable attendu :  

Un compte rendu oral puis Žcrit de 1 page avec 12 l ignes listant lieu, heure, Žchantillon n¡, 

responsable, et observations, remis dans les 24 heu res suivant la sortie. 

  

Check-list opŽrationnelle pour un briefing avant so rtie :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser DurŽe estimŽe 

R™les Qui fait quoi 5 minutes 

Consignes sŽcuritŽ Risques connus 3 minutes 

Objectifs de la sortie Qu'attend-on 2 minutes 

MatŽriel Tout est pr•t 4 minutes 



Plan de communication Signaux et mots clŽs 2 minutes 

  

Exemple d'application en stage :  

Lors d'un stage, j'ai menŽ le briefing de 6 personn es en 12 minutes, cela a permis d'Žviter 

une procŽdure mal faite et d'Žconomiser 30 minutes lors du retour au port. 

  

 

Pour rŽussir ton oral maritime, clarifie ton object if et construis un plan simple en 

trois parties  avec introduction, dŽveloppement et conclusion, en  respectant le 

temps imparti. 

¥! PrŽpare des connecteurs logiques et un vocabulaire technique marin  

pour para”tre prŽcis et crŽdible. 

¥! Travaille respiration, diction, posture droite et r egard mobile pour une 

voix claire et assurŽe , m•me en environnement bruyant. 

¥! G•re ton trac par la rŽpŽtition, le chronomŽtrage e t une respiration 

rŽguli•re 4-4. 

¥! En situation pro, donne des consignes br•ves - acti on, responsable, 

dŽlai - et vŽrifie toujours la comprŽhension. 

En mer, une communication structurŽe, appuyŽe sur q uelques mots clŽs partagŽs, 

amŽliore fortement sŽcuritŽ, efficacitŽ des manÏuvr es et qualitŽ des comptes 

rendus. 

 !  



Histoire-GŽographie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CM (Cultures Marines) , la mati•re Histoire-GŽographie et EMC  t'aide ˆ 

comprendre le monde et les territoires o• tu travai lleras. Elle prŽpare ˆ une Žpreuve Žcrite 

nationale . 

  

Cette sous-Žpreuve est notŽe sur 20 avec un coefficient de 2,5 . Pour la plupart des Žl•ves, 

c'est une Žpreuve ponctuelle de 2 h 30  reprŽsentant environ 8 % de la note finale  du bac 

professionnel. 

  

Parfois, en formation continue, l'Žpreuve se fait e n contr™le en cours de formation . Un 

camarade a gagnŽ 3 points en rŽvisant 5 minutes par  jour, simplement en revoyant 

cartes et rep•res. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Histoire-GŽographie et EMC , mise sur des rŽvisions rŽguli•res  plut™t 

qu'une sŽance avant l'Žpreuve. Chaque jour, rŽserve  20 minutes de travail  pour relire le 

cours, apprendre une carte et retenir 3 dates. 

  

Entra”ne-toi avec de vrais sujets d'examen  en 2 h 30. Structure tes rŽponses avec une 

introduction, dŽveloppement, conclusion  et cite 2 exemples liŽs ˆ la mer, un port ou une 

zone de production. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : SociŽtŽs et rep•res historiques  .................. ..................................................................................  Aller  

      1.   Grandes Žvolutions et chronologie  ..... ....................................................................................................  Aller  

      2.   Acteurs, lieux et consŽquences concr•tes   ........................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Territoires et mobilitŽs  ........................................................................................................................  Aller  

      1.   Notions de territoire et d'Žchelle  .... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Types de mobilitŽs  .............................................................................................................................................  Aller  

      3.   Gouvernance et gestion des territoires  ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : CitoyennetŽ fran•aise et europŽenne  .............. .....................................................................  Aller  

      1.   Droits et devoirs en france  ........... ..................................................................................................................  Aller  

      2.   CitoyennetŽ europŽenne et libertŽs de ci rculation  ....................................................................  Aller  

      3.   Devenir citoyen et exercer ses droits  . ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Analyse de documents  .....................................................................................................................  Aller  

      1.   Identifier le document et son contexte  .................................................................................................  Aller  

      2.   Comprendre le contenu et dŽgager les idŽ es essentielles  ..................................................  Aller  

      3.   Mettre en perspective et confronter les sources  ..........................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  SociŽtŽs et rep•res historiques 
  

 1.   Grandes Žvolutions et chronologie : 
  

PŽriode ancienne ˆ moderne :  

On rep•re grandes Žtapes: rŽvolution nŽolithique, e mpires, industrialisation au XVIIIe-XIXe 

si•cle, et transformations sociales liŽes ˆ urbanis ation et travail. Ces rep•res t'aident ˆ 

situer les pratiques marines historiques. 

  

Rep•res chronologiques utiles :  

MŽmorise quelques dates clŽs: 1492, 1789, 1848, 191 4, 1945, 1968. Elles t'aident ˆ situer 

ruptures politiques, Žconomiques et technologiques influen•ant les mŽtiers de la mer. 

  

Impact sur les sociŽtŽs :  

Les changements modifient consommation, emploi et o rganisation sociale. Par exemple, 

industrialisation a dŽplacŽ main-d'Ïuvre vers les v illes, affectant p•che artisanale et 

dŽveloppement portuaire. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Dans un atelier de conchyliculture, une meilleure o rganisation du tri et de l'affinage a 

rŽduit les pertes de 15% sur 6 mois, amŽliorant ren dement et revenus. 

  

Date ƒvŽnement Impact pour la sociŽtŽ 

1492 DŽcouverte de 

l'AmŽrique 

Nouveaux Žchanges et richesses, dŽbut de la 

mondialisation, mutation des routes maritimes. 

1760 RŽvolution industrielle MŽcanisation, urbanisation, modernisation des ports  et 

des techniques de p•che. 

1914 Premi•re guerre 

mondiale 

Mobilisation et perturbations du commerce maritime,  

fragilisation des fili•res locales. 

1945 Fin de la seconde 

guerre mondiale 

Reconstruction, innovations technologiques et forte  

croissance des activitŽs maritimes. 

  

 2.   Acteurs, lieux et consŽquences concr•tes : 
  

Acteurs principaux :  

Acteurs: ƒtats, armateurs, p•cheurs artisanaux, sci entifiques et industriels. Chacun influe 

sur ressources marines, rŽglementations et pratique s professionnelles, avec 

consŽquences territoriales et Žconomiques visibles localement. 

  

ƒtudes de cas locales :  



Regarde ports comme Boulogne ou La Rochelle o• mode rnisation a crŽŽ emplois mais 

aussi transformations Žcologiques. Ces exemples t'a ident ˆ comprendre gestion et 

conflits d'usage. 

  

ConsŽquences pour l'Žl•ve :  

Pour toi, ces rep•res expliquent pourquoi mŽthodes de travail, sŽcuritŽ et rŽglementation 

changent. Conna”tre dates et acteurs facilite mŽmor isation et application en stage ou TP. 

  

Mini cas concret : restauration d'herbiers marins :  

Contexte: baie littorale avec dŽclin d'herbiers sur  2 000 m2 mena•ant la p•che locale. 

Objectif: restaurer 500 m2 d'herbiers sur 12 mois. 

  

ƒtapes: diagnostic, plantation de 5 000 pousses, su ivi trimestriel. RŽsultat attendu: +30% 

couverture et retour d'esp•ces commerciales. Livrab le: rapport de 10 pages et carte GPS 

des parcelles. 

  

Astuce terrain :  

Astuce: vŽrifie toujours la densitŽ de plantation e t note la mŽtŽo, j'ai perdu 20% des 

pousses lors d'un stage faute de contr™le, cette vi gilance Žvite erreurs rŽpŽtŽes. 

  

T‰che Pourquoi Temps estimŽ 

Inspecter engin SŽcuritŽ et performance 15 minutes 

VŽrifier amarres PrŽvenir pertes d'Žquipement 10 minutes 

Mesurer salinitŽ Suivi environnemental 5 minutes 

Noter observations Tra•abilitŽ des actions 10 minutes 

Trier captures QualitŽ et conformitŽ 20 minutes 

  

 

Ce chapitre relie grandes Žvolutions historiques majeures  aux mŽtiers de la mer 

pour t'aider ˆ situer tes pratiques. 

¥! De la rŽvolution nŽolithique ˆ l'industrialisation,  les changements de 

production transforment ports, p•che et travail mar in. 

¥! Des dates clŽs comme 1492, 1789, 1914 ou 1945 marqu ent des ruptures 

politiques et techniques  influen•ant routes et commerce maritimes. 

¥! ƒtats, armateurs, p•cheurs et scientifiques sont de s acteurs centraux 

des ocŽans  qui nŽgocient ressources, rŽglementations et emplo is. 



¥! Les Žtudes de cas (conchyliculture, herbiers marins ) montrent 

comment organisation rigoureuse du travail  amŽliore rendement, 

sŽcuritŽ et environnement. 

En connaissant ces rep•res, tu comprends mieux pour quoi les procŽdures, contr™les 

de sŽcuritŽ et suivis environnementaux Žvoluent et comment les appliquer en 

stage. 

 !  



Chapitre 2 :  Territoires et mobilitŽs 
  

 1.   Notions de territoire et d'Žchelle : 
  

DŽfinition du territoire :  

Le territoire dŽsigne un espace organisŽ par des ac tivitŽs humaines, des usages et des 

fronti•res administratives. Il peut •tre naturel ou  amŽnagŽ, et il influence directement les 

mŽtiers de la mer et la gestion des ressources. 

  

ƒchelles d'analyse :  

On observe le territoire ˆ diffŽrentes Žchelles, lo cale, rŽgionale et nationale, voire 

europŽenne. La m•me zone c™t•re peut •tre ŽtudiŽe c omme port local, comme fa•ade 

maritime rŽgionale ou comme corridor d'Žchanges int ernationaux. 

  

Exemple de zonage :  

Un port de p•che comprend quai, criŽe, aire de vent e et zone de stockage. Son rayon 

d'influence est souvent de 10 ˆ 30 km pour les appr ovisionnements et marchŽs, ce qui 

conditionne les choix d'exploitation. 

  

 2.   Types de mobilitŽs : 
  

MobilitŽ des personnes :  

Les marins, saisonniers et techniciens se dŽplacent  selon des rythmes variŽs, quotidiens 

ou saisonniers. Une sortie de p•che peut durer 6 ˆ 12 heures, tandis qu'un chantier 

d'entretien peut demander plusieurs jours d'Žloigne ment. 

  

MobilitŽ des biens et produits :  

La cha”ne du froid et la logistique sont essentiell es, surtout pour le vivant et le frais. Un lot 

de 1 ˆ 5 tonnes peut •tre expŽdiŽ en 24 ˆ 48 heures  vers les marchŽs rŽgionaux, selon les 

transports disponibles. 

  

MobilitŽ des esp•ces :  

Les poissons et crustacŽs ont des migrations saison ni•res qui influencent les lieux de 

p•che et les quotas. Les fermes marines doivent s'a dapter aux cycles biologiques pour 

optimiser les rendements annuels. 

  

Exemple d'organisation d'un Žquipage :  

Sur une sortie de 8 heures, l'Žquipage de 4 personn es rŽpartit navigation, p•che et 

manutention pour maintenir la qualitŽ. Durant mon s tage, j'ai vu l'importance d'un 

planning clair pour Žviter les pertes. 

  

 3.   Gouvernance et gestion des territoires : 
  

Acteurs et r•gles :  



La gestion implique communes, prŽfecture maritime, DDTM, p•cheurs et gestionnaires 

d'aires marines protŽgŽes. Les r•gles portent sur q uotas, zones interdites et autorisations 

d'occupation, et elles Žvoluent avec les enjeux Žco logiques. 

  

Outils de gestion :  

On utilise cartes, SIG et plans de gestion pour dŽc ider des usages. Le suivi se fait souvent 

annuellement ou saisonni•rement, avec relevŽs de ca ptures, contr™les et rŽunions de 

concertation entre acteurs. 

  

Mini cas concret : amŽnagement d'une zone de maricu lture :  

Contexte: Une commune veut installer 10 plates-form es de mariculture sur 2 hectares 

proches du port. Objectif: produire 12 tonnes d'hu” tres par an et crŽer 6 emplois 

saisonniers. 

  

ƒtapes :  

¥! Diagnostic environnemental et bathymŽtrie de la zon e. 

¥! Concertation locale, demande d'autorisation et plan  de zonage. 

¥! Installation des Žquipements, essais de production sur 6 mois. 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat: production prŽvue 12 tonnes la premi•re a nnŽe pleine, crŽation de 6 emplois 

saisonniers. Livrable: plan de zonage ˆ l'Žchelle 1 /5 000, cahier des charges technique et 

calendrier de 12 mois pour la montŽe en charge. 

  

Action Pourquoi Ë faire 

VŽrifier la 

rŽglementation 

Pour Žviter amendes et 

interruptions d'activitŽ 

Consulter DDTM et arr•tŽs 

municipaux avant toute intervention 

Planifier la cha”ne 

du froid 

Pour garantir qualitŽ et prix 

de vente 

ƒtablir temps max entre capture et 

criŽe, prŽvoir glace et transport 

rŽfrigŽrŽ 

Impliquer les 

acteurs locaux 

Pour sŽcuriser acceptation 

et utilisation des espaces 

Organiser 2 rŽunions de 

concertation et partager le plan de 

gestion 

Suivi et reporting Pour adapter vite les 

pratiques 

Tenir un journal de captures et un 

rapport trimestriel 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rapprochant la station de lavage du quai et en r Žduisant de 30 minutes le temps de 

manutention, une exploitation a limitŽ la perte de fra”cheur et augmentŽ son taux de 

vente de 5 points. 

  



 

Le chapitre montre comment le territoire maritime organisŽ  structure les activitŽs 

de la mer ˆ diffŽrentes Žchelles, du port local aux  Žchanges internationaux. 

¥! Comprendre le zonage d'un port  aide ˆ Žvaluer rayons d'influence, 

marchŽs et choix d'exploitation. 

¥! Les mobilitŽs des personnes , des produits et des esp•ces imposent 

une logistique adaptŽe, surtout pour le froid. 

¥! La gouvernance associe ƒtat, communes et profession nels pour fixer 

quotas, zones et autorisations. 

¥! Un projet de mariculture nŽcessite diagnostic, conc ertation, plan de 

zonage et suivi chiffrŽ. 

En pratique, si tu ma”trises territoire, mobilitŽs,  r•gles et cha”ne du froid, tu peux 

optimiser organisation, limiter les pertes et sŽcur iser l'acceptation locale de tes 

projets. 

 !  



Chapitre 3 :  CitoyennetŽ fran•aise et europŽenne 
  

 1.   Droits et devoirs en france : 
  

Principaux droits :  

Tu as le droit de voter ˆ partir de 18 ans, de bŽnŽ ficier de la protection sociale, d'accŽder ˆ 

l'Žducation et de t'exprimer librement dans le cadr e de la loi. 

  

Principaux devoirs :  

Tu dois respecter les lois, payer des imp™ts si tu es imposable, effectuer la rŽserve 

citoyenne ou rŽpondre aux convocations en cas de ju ry d'assises le cas ŽchŽant. 

  

Acteurs et lieux :  

Les mairies, le tribunal d'instance, la prŽfecture et les services d'Žtat civil g•rent la plupart 

des dŽmarches liŽes ˆ la citoyennetŽ et aux droits civiques. 

  

Exemple d'application :  

Inscription sur les listes Žlectorales ˆ la mairie,  apport d'une pi•ce d'identitŽ et d'un 

justificatif de domicile, dŽlai moyen deux ˆ trois jours pour traitement administratif. 

  

Mode d'acquisition Principe DŽlai indicatif 

Naissance (jus soli ou 

jus sanguinis) 

AutomaticitŽ selon lien de 

filiation ou lieu de naissance 

ImmŽdiat 

Naturalisation Demande motivŽe apr•s 

intŽgration et rŽsidence 

Environ 12 ˆ 24 mois 

Mariage Facilitation d'acc•s sous 

conditions 

Variable, souvent 4 ˆ 5 ans 

de mariage effectif 

  

 2.   CitoyennetŽ europŽenne et libertŽs de circulation : 
  

Naissance de la citoyennetŽ europŽenne :  

D'apr•s le traitŽ de Maastricht de 1992, toute pers onne ressortissante d'un ƒtat membre de 

l'Union europŽenne bŽnŽficie de droits complŽmentai res ˆ sa citoyennetŽ nationale. 

  

LibertŽs garanties :  

Tu peux circuler, t'installer et travailler dans le s 27 ƒtats membres, bŽnŽficier d'un 

traitement non discriminatoire et d'une protection consulaire en dehors de l'UE. 

  

Limites pratiques :  

Schengen facilite les dŽplacements mais n'inclut pa s tous les pays de l'UE, et des r•gles 

spŽcifiques existent pour l'emploi, la sŽcuritŽ soc iale et la reconnaissance de dipl™mes. 

  

Astuce pour un stage ˆ l'Žtranger :  



Avant de partir, vŽrifie la carte europŽenne d'assu rance maladie, demande une 

convention de stage signŽe et calibre ton budget su r 4 ˆ 12 semaines selon la durŽe du 

stage. 

  

Droit europŽen Ce que •a change pour toi 

LibertŽ de 

circulation 

Travailler dans un autre ƒtat membre sans visa pour  les 

ressortissants UE 

Protection 

consulaire 

Acc•s ˆ une aide consulaire d'un autre ƒtat membre si la France n'a 

pas de reprŽsentation 

  

 3.   Devenir citoyen et exercer ses droits : 
  

Naturalisation : conditions pratiques :  

En gŽnŽral, il faut rŽsider 5 ans en France, prouve r une intŽgration linguistique et sociale, 

et prŽsenter un dossier complet ˆ la prŽfecture, dŽ lai moyen 12 ˆ 24 mois. 

  

Exercer ses droits quotidiens :  

Inscris-toi sur les listes Žlectorales, connais tes  droits au travail, demande la carte vitale si 

tu y as droit et conserve les documents d'Žtat civi l ˆ jour. 

  

Erreur frŽquente :  

Beaucoup nŽgligent les justificatifs de rŽsidence s ur 5 ans, pense ˆ garder 6 ˆ 12 factures 

annuelles ou contrats de travail comme preuves soli des. 

  

Exemple d'itinŽraire pour un Žtudiant en bac pro CM  : 

Tu fais un stage de 6 semaines en Espagne, tu obtie ns une convention signŽe, tu 

conserves 30 jours de journal de bord et une attest ation de l'employeur comme livrable. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : stage professionnel de 6 semaines en aqu aculture en Portugal, 30 jours ouvrŽs, 

rŽmunŽration Žventuelle selon l'entreprise. ƒtapes : convention, assurance, carte 

europŽenne d'assurance maladie, journal de bord quo tidien. RŽsultat : attestation de 

stage signŽe et rapport de 8 pages. Livrable attend u : convention, journal de 30 jours et 

rapport de stage de 8 pages avec photos et 3 tablea ux de suivi des activitŽs. 

  

Checklist opŽrationnelle Action concr•te 

S'inscrire sur les listes 

Žlectorales 

Aller en mairie avec pi•ce d'identitŽ et justificat if de 

domicile 

PrŽparer un dossier de 

naturalisation 

Rassembler 5 ans de justificatifs de rŽsidence et 

certificats de langue 

Partir en stage europŽen VŽrifier CEAM, convention, assurance, et carnet de bord 



Conna”tre ses droits au travail Demander fiche de paie, contrats Žcrits pour toute 

mission rŽmunŽrŽe 

  

Astuce du terrain :  

Lors de mon premier stage en mer, j'ai tenu un carn et quotidien de trois pages par 

semaine, cela a rendu le rapport final plus simple et crŽdible aupr•s du tuteur. 

  

 

En France, tu as des droits et devoirs citoyens  : voter d•s 18 ans, •tre protŽgŽ 

socialement, t'exprimer, mais aussi respecter la lo i et payer tes imp™ts. 

La nationalitŽ vient par naissance, naturalisation et justificatifs , ou mariage, avec 

des dŽlais diffŽrents. 

Comme citoyen de l'Union, tu profites de la libertŽ de circulation europŽenne  pour 

vivre, travailler ou faire un stage dans d'autres E tats membres. 

¥! Inscris-toi sur les listes Žlectorales en mairie av ec pi•ce d'identitŽ et 

justificatif de domicile. 

¥! Pour un stage en Europe, prŽpare convention, assura nce, carte 

europŽenne d'assurance maladie et journal de bord. 

¥! Garde factures et contrats pour prouver ta rŽsidenc e si tu demandes la 

nationalitŽ. 

En ma”trisant ces r•gles, tu sŽcurises ton parcours  de citoyen europŽen. 

 !  



Chapitre 4 :  Analyse de documents 
  

 1.   Identifier le document et son contexte : 
  

Nature et origine :  

Commence par repŽrer le type de document, l'auteur,  la date et l'organisme Žmetteur, ce 

sont les clŽs pour situer la fiabilitŽ et l'objecti f du texte ou de la carte. 

  

Provenance et finalitŽ :  

Demande-toi pourquoi ce document a ŽtŽ produit, pou r quel public et dans quel but, cela 

aide ˆ dŽceler un point de vue ou un parti pris prŽ sent dans le contenu. 

  

Contexte historique et gŽographique :  

Situe le document dans le temps et l'espace, indiqu e les lieux et dates prŽcis, et relie-les ˆ 

des ŽvŽnements connus pour comprendre l'enjeu local  ou national. 

  

Exemple d'identification :  

Tu analyses une carte de gestion c™ti•re datŽe de 2 015, produite par une collectivitŽ 

locale, elle vise ˆ planifier la protection du trai t de c™te face ˆ l'Žrosion. 

  

 2.   Comprendre le contenu et dŽgager les idŽes essentielles : 
  

Structure et ŽlŽments clŽs :  

Rep•re l'introduction, les arguments, les donnŽes c hiffrŽes et la conclusion, rel•ve 6 ˆ 8 

idŽes principales pour rŽsumer l'information utile ˆ une synth•se. 

  

VŽrifier les donnŽes et les sources :  

Contr™le les dates, les chiffres et la mŽthode, not e si les sources sont institutionnelles, 

scientifiques ou issues de la presse, cela conditio nne ton niveau de confiance. 

  

Ton et registre :  

Observe le ton, s'il est neutre, engagŽ ou techniqu e, cela t'indique si le document vise ˆ 

informer, convaincre ou dŽcrire une pratique profes sionnelle. 

  

Exemple d'analyse de contenu :  

Sur un rapport de surveillance des p•ches, tu ident ifies 3 indicateurs principaux, 2 

illustrations cartographiques et une recommandation  pour rŽduire les prises accessoires. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Auteur Quelle institution ou quel expert a produit le docu ment 

Date Est-ce que l'information est rŽcente et pertinente pour le sujet 

DonnŽes chiffrŽes Sont-elles vŽrifiables et accompagnŽes de sources 

  



 3.   Mettre en perspective et confronter les sources : 
  

Croiser les documents :  

Compare plusieurs documents sur le m•me sujet pour repŽrer accords et divergences, 

cela t'aide ˆ formuler une analyse critique et ˆ Žv iter les erreurs d'interprŽtation. 

  

Utiliser l'espace et le temps :  

Relie le document ˆ une pŽriode prŽcise et ˆ un lie u, explique l'impact concret pour la 

zone c™ti•re ou l'activitŽ maritime concernŽe, situ e acteurs et dates clŽs. 

  

VŽrifier l'utilitŽ pour ton travail :  

Demande-toi si le document te sert pour un exposŽ, un dossier de stage ou une carte, 

adapte le traitement et la mise en forme en fonctio n du livrable attendu. 

  

Exemple d'opposition de sources :  

Deux rapports sur l'impact des amŽnagements portuai res donnent des tendances 

diffŽrentes, comparer leurs mŽthodes rŽv•le que l'u n couvre 10 annŽes, l'autre seulement 

2. 

  

Mini cas concret - analyse d'un rapport local sur l 'Žrosion c™ti•re :  

Contexte : une commune publie un rapport de 2018 su r l'Žrosion affectant 3 km de littoral, 

le document comprend mesures cartographiques et rel evŽs annuels. 

  

ƒtapes :  

¥! Lire le sommaire et repŽrer les cartes et tableaux 

¥! Extraire 5 indicateurs pertinents, par exemple recu l du trait de c™te en m•tres 

par an 

¥! Comparer avec deux articles scientifiques publiŽs s ur la m•me rŽgion 

RŽsultat et livrable attendu :  

Tu dois rendre une fiche synth•se d'une page compre nant 5 points clŽs chiffrŽs, 1 mini 

carte annotŽe et 3 rŽfŽrences. Temps conseillŽ, 45 minutes pour une version 1. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours l'heure et la page quand tu photocopi es ou captures un document, cela 

Žvite de perdre la rŽfŽrence quand tu prŽpares ton rapport de stage. 

  

Checklist terrain Action rapide 

VŽrifier l'auteur Noter organisme et contact 

Contr™ler la date Estimer la validitŽ temporelle 

Relever 5 chiffres clŽs Mettre en Žvidence pour ton livrable 

Comparer 2 sources Noter divergences et hypoth•ses 



  

Exemple d'usage en bac pro CM :  

Pour un dossier de stage, tu synthŽtises 3 document s sur la gestion des herbiers marins, 

tu prŽsentes 4 impacts pratiques et proposes 2 acti ons ˆ tester en entreprise. 

  

 

Pour analyser un document, commence par repŽrer sa nature, l'auteur, la date et 

l'organisme Žmetteur afin d'Žvaluer sa fiabilitŽ et  son objectif. 

Interroge la provenance et finalitŽ , le contexte historique et gŽographique  et le ton 

du texte pour comprendre ˆ qui il s'adresse et ce q u'il cherche ˆ montrer. 

¥! Rep•re la structure, les arguments, les indicateurs et donnŽes 

chiffrŽes  ainsi que la conclusion utile ˆ ta synth•se. 

¥! VŽrifie dates, chiffres, mŽthodes et type de source s pour ajuster ton 

niveau de confiance. 

¥! Pense ˆ croiser plusieurs sources  sur un m•me sujet pour repŽrer 

accords, divergences et limites. 

¥! Relie toujours contenu, espace, pŽriode et usage pr Žvu du document ˆ 

ton exercice ou rapport. 

Ces Žtapes t'aident ˆ produire analyses claires et fiables. 

 !  



Enseignement moral et civique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), l' enseignement moral et civique  t'aide ˆ comprendre 

tes droits et devoirs  et le fonctionnement de la dŽmocratie, en lien ave c la vie d'Žquipage 

et le respect du milieu marin. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite d' histoire-gŽographie et EMC  du Bac Pro, notŽe 

sur 20. L'Žpreuve dure 2 h 30, coefficient 2,5, en examen final Žcrit de fin de Terminale. Pour 

la formation continue, une Žvaluation en contr™le e n cours de formation peut aussi 

exister. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir l' EMC en Bac Pro CM , rŽserve chaque semaine 20 minutes pour relire ton  

cours et tes fiches, en repŽrant bien les notions c lŽs et les dŽfinitions importantes. 

  

Entra”ne-toi sur des sujets d'annales en 2 h 30 et habitue-toi ˆ expliquer chaque rŽponse 

avec un exemple concret. 

  

Un camarade m'a confiŽ qu'il a gagnŽ 3 points le jo ur o• il a commencŽ ˆ s'entra”ner 

chronomŽtrŽ, en respectant vraiment le temps et la structure de l'Žpreuve. 

¥! PrŽpare 3 Exemples Concrets  

¥! Note Les Mots-clŽs Importants 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Valeurs de la RŽpublique  ..................................................................................................................  Aller  

      1.   Principes et valeurs fondamentales  .... ...................................................................................................  Aller  

      2.   Application au quotidien et en milieu pr ofessionnel  .................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Droits et devoirs du citoyen  ............................................................................................................  Aller  

      1.   Droits civiques et politiques  ......... .................................................................................................................  Aller  

      2.   Devoirs et respect des r•gles  ......... ............................................................................................................  Aller  

      3.   Participation citoyenne et engagement lo cal  ...............................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Vivre ensemble et la•citŽ  ..................................................................................................................  Aller  

      1.   Principes essentiels de la la•citŽ  .... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Vivre ensemble au lycŽe et en stage  ... ................................................................................................  Aller  

      3.   Cas concrets pour les cultures marines  .............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Valeurs de la RŽpublique 
  

 1.   Principes et valeurs fondamentales : 
  

LibertŽ ŽgalitŽ fraternitŽ :  

La devise rŽpublicaine regroupe trois piliers. La l ibertŽ permet d'exprimer des idŽes, 

l'ŽgalitŽ vise un traitement Žquitable, la fraterni tŽ encourage l'entraide entre Žl•ves et 

coll•gues en stage. 

  

La•citŽ et neutralitŽ :  

La la•citŽ garantit la libertŽ de conscience et imp ose la neutralitŽ des institutions. En milieu 

scolaire et professionnel, cela prot•ge le respect entre croyances et opinions diffŽrentes. 

  

Respect des lois et droits :  

Conna”tre tes droits et devoirs t'aide au quotidien . Le respect des lois assure la sŽcuritŽ 

collective et facilite le travail en Žquipe lors de  projets et interventions pratiques. 

  

Exemple d'application simple :  

Si un Žl•ve est exclu d'un chantier scolaire, propo ser une mŽdiation menŽe par le tuteur et 

un dŽlŽguŽ peut rŽtablir la coopŽration en moins d' une semaine. 

  

Valeur Signification Exemple concret 

LibertŽ Droit d'exprimer une opinion dans les 

limites de la loi 

PrŽsenter une idŽe en rŽunion 

d'Žquipe 

ƒgalitŽ Traitement identique devant la loi et 

les r•gles 

RŽpartition Žquitable des t‰ches en 

stage 

La•citŽ NeutralitŽ de l'ƒtat et respect des 

convictions 

Pas de prosŽlytisme pendant les 

cours ou le travail 

  

 2.   Application au quotidien et en milieu professionnel : 
  

Au lycŽe et en stage :  

Respecter les r•gles de vie scolaire, •tre ponctuel  et suivre les consignes montre que tu 

incarnes les valeurs rŽpublicaines. Cela facilite a ussi ton intŽgration dans une Žquipe en 

stage. 

  

RŽagir face ˆ une discrimination :  

Si tu vois une discrimination, note les faits et in forme ton tuteur ou un professeur. Une 

rŽaction rapide permet souvent de rŽgler le probl•m e et de protŽger la personne visŽe. 

  

Sanctions et droits :  



Connaitre les sanctions possibles Žvite les surpris es. Un manquement grave peut 

conduire ˆ un avertissement, une exclusion temporai re en stage, ou un signalement aux 

responsables. 

  

Astuce pour le stage :  

PrŽpare une charte d'Žquipe d'une page avec 5 r•gle s simples. Avec 12 apprentis, la 

charte devient un rep•re concret et rŽduit les male ntendus de pr•s de 70%. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: stage dans une nurserie marine o• la rŽpa rtition des t‰ches causait 6 incidents 

de conflit en 30 jours, altŽrant la productivitŽ et  le moral de l'Žquipe. 

¥! Organiser une rŽunion avec le tuteur et 8 apprentis  

¥! Recueillir 5 r•gles prioritaires pour la rŽpartitio n des t‰ches 

¥! RŽdiger une charte d'Žquipe d'une page signŽe par t ous 

¥! Suivre les incidents pendant 30 jours 

RŽsultat: les incidents ont chutŽ de 6 ˆ 1 en 30 jo urs, livrable attendu: charte d'Žquipe 1 

page signŽe par 8 personnes et rapport synthŽtique de 2 pages. 

  

Action Pourquoi PrioritŽ 

Respecter les horaires Assure la fiabilitŽ de l'Žquipe Haute 

Signaler un probl•me Permet une intervention rapide Haute 

Participer aux rŽunions AmŽliore la communication d'Žquipe Moyenne 

Lire la charte ClartŽ des r•gles pour tous Haute 

  

Petite anecdote: j'ai vu une charte d'Žquipe simple  rŽsoudre un conflit en 48 heures lors 

d'un stage de 3 semaines, •a change tout le climat de travail. 

  

 

Les valeurs de la RŽpublique reposent sur LibertŽ ŽgalitŽ fraternitŽ , la la•citŽ et 

neutralitŽ  et le respect des lois. Elles structurent la vie a u lycŽe et en stage, en 

garantissant expression, traitement Žquitable et en traide. 

¥! La la•citŽ prot•ge la libertŽ de conscience et Žvit e le prosŽlytisme en 

cours ou au travail. 

¥! Respecter les r•gles , les horaires et les consignes montre ton sŽrieux et 

sŽcurise l'Žquipe. 

¥! Face ˆ une discrimination, noter les faits et alert er un adulte rŽfŽrent 

permet une rŽaction rapide. 



¥! Une charte d'Žquipe claire  rŽduit fortement les conflits et sert de 

rep•re commun. 

En appliquant ces principes au quotidien, tu amŽlio res le climat de travail, les 

relations en stage et ta propre rŽussite scolaire e t professionnelle. 

 !  



Chapitre 2 :  Droits et devoirs du citoyen 
  

 1.   Droits civiques et politiques : 
  

LibertŽs fondamentales :  

Tu as le droit ˆ la libertŽ d'expression, ˆ la libe rtŽ de conscience et ˆ la protection de ta vie 

privŽe. Ces droits te prot•gent dans la vie quotidi enne et au travail, notamment en stage. 

  

Droit de vote et de participation :  

Le droit de vote te permet d'influencer les dŽcisio ns locales et nationales. Selon l'INSEE, la 

France compte environ 67 millions d'habitants, ce q ui rend chaque voix importante pour 

les politiques publiques. 

  

Droits sociaux et acc•s aux services :  

Tu peux accŽder ˆ la santŽ, ˆ l'Žducation et aux ai des sociales selon des crit•res dŽfinis 

par la loi. Ces droits assurent un filet de sŽcurit Ž en cas de coup dur ou d'accident de 

travail. 

  

Exemple d'acc•s aux droits :  

Lors d'un stage, tu peux signaler un accident du tr avail pour faire valoir la prise en charge 

par l'assurance maladie et l'employeur, et recevoir  des soins et indemnitŽs si nŽcessaire. 

  

 2.   Devoirs et respect des r•gles : 
  

Respect des lois et r•gles professionnelles :  

Respecter la loi, c'est assurer ta sŽcuritŽ et cell e des autres. En milieu professionnel, les 

consignes de sŽcuritŽ sont obligatoires, et ne pas les suivre peut entra”ner sanctions et 

risques physiques. 

  

Devoirs civiques et fiscaux :  

Contribuer aux imp™ts et respecter les r•gles admin istratives permet de financer les 

services publics que tu utilises. Payer ses cotisat ions garantit l'acc•s aux prestations 

sociales en cas de besoin. 

  

Protection de l'environnement marin :  

En tant qu'Žtudiant en cultures marines, tu dois re specter les rŽglementations sur la 

p•che, les zones protŽgŽes et la pollution. Le resp ect de ces r•gles prŽserve les ressources 

pour les gŽnŽrations futures. 

  

Exemple de bonne pratique marine :  

En stage, tu dois signaler toute pollution observŽe , respecter les quotas de collecte et 

utiliser des filets conformes aux normes, pour Žvit er amendes et dommages Žcologiques 

importants. 

  

 3.   Participation citoyenne et engagement local : 



  

S'engager dans des actions collectives :  

Participer ˆ une association, ˆ une consultation lo cale ou ˆ un projet de plage t'apprend 

la responsabilitŽ collective et dŽveloppe ton rŽsea u professionnel, utile pour trouver un 

emploi apr•s le Bac Pro CM. 

  

Cas concret - projet de nettoyage de plage :  

Contexte : organiser une journŽe de nettoyage local e en mobilisant 12 volontaires 

pendant 3 heures pour une portion de plage de 500 m •tres. ƒtapes : planification, 

sŽcuritŽ, collecte, tri et bilan chiffrŽ. 

  

Exemple d'organisation :  

RŽsultat attendu : collecte d'environ 120 kg de dŽc hets, tri en 3 catŽgories, rapport de 2 

pages avec photo et tableau des quantitŽs pour la m airie et l'association locale. 

  

Sanctions et recours :  

Si un droit est violŽ, tu peux saisir le mŽdiateur,  porter plainte ou demander conseil ˆ une 

association. Conna”tre ces recours te prot•ge en ca s d'abus ou de discrimination au 

travail ou en stage. 

  

Astuce pratique :  

Avant un stage, demande une fiche de sŽcuritŽ et no te 3 contacts utiles, cela Žvite de 

perdre du temps en cas de probl•me. J'ai dŽjˆ ŽvitŽ  un souci gr‰ce ˆ ce rŽflexe simple. 

  

Droit Exemple concret 

LibertŽ d'expression Exprimer une critique constructive lors d'une rŽuni on d'Žquipe 

en respectant les r•gles internes. 

Droit au travail Acc•s ˆ des contrats en alternance ou ˆ des stages encadrŽs 

par l'Žtablissement et l'employeur. 

Protection de 

l'environnement 

Respect des zones protŽgŽes et tri des dŽchets en 

aquaculture pour limiter les impacts. 

  

Pour t'aider sur le terrain, voici une check-list o pŽrationnelle simple et rapide ˆ suivre 

avant chaque sortie ou intervention en milieu marin . 

  

Action VŽrification rapide 

Informer le tuteur Confirmer lieu, horaire et durŽe de la mission 

ƒquipement de sŽcuritŽ Gilet, gants, trousse de secours prŽsents 

Autorisation VŽrifier permis d'acc•s ˆ la zone si nŽcessaire 

Tri des dŽchets PrŽvoir sacs distincts pour plastique, mŽtal, organ ique 



Bilan Prendre photos et mesurer poids estimŽ des dŽchets 

  

 

Comme citoyen, tu disposes de libertŽs fondamentales et droits sociaux  : 

expression, conscience, vie privŽe, acc•s ˆ la sant Ž, ˆ l'Žducation et aux aides, y 

compris en stage ou en alternance. 

¥! Tu exerces ton droit de vote et peux participer aux dŽcisions publiques  

en t'engageant dans des projets ou associations loc ales. 

¥! Tes devoirs incluent le respect des lois , le paiement des imp™ts et 

l'application stricte des consignes professionnelle s. 

¥! En cultures marines, la protection de l'environnement marin  implique 

quotas, zones protŽgŽes, signalement des pollutions  et tri des dŽchets. 

En cas d'atteinte ˆ tes droits, tu peux saisir un m Ždiateur ou une association. 

PrŽparer contacts, Žquipement et bilan de mission t 'aide ˆ rester acteur 

responsable sur le terrain. 

 !  



Chapitre 3 :  Vivre ensemble et la•citŽ 
  

 1.   Principes essentiels de la la•citŽ : 
  

DŽfinition et sens :  

La la•citŽ, c'est la neutralitŽ de l'ƒtat vis-ˆ-vis  des croyances, la libertŽ de conscience et 

l'ŽgalitŽ de traitement pour toutes et tous dans l' espace public. 

  

Trois r•gles pratiques :  

Respecter la libertŽ de croire ou de ne pas croire,  ne pas imposer ses convictions et 

garder la neutralitŽ dans les services publics et s colaires. 

  

Pourquoi c'est utile en entreprise et en formation ? 

La la•citŽ Žvite les tensions, prot•ge ta libertŽ e t celle des autres, et facilite la cohŽsion 

dans les Žquipes sur les chantiers ou en mer. 

  

Exemple d'application de la la•citŽ :  

Dans un lycŽe, un professeur n'impose pas ses convi ctions, il accueille les questions et 

oriente vers des ressources neutres lors d'un dŽbat  en EMC. 

  

 2.   Vivre ensemble au lycŽe et en stage : 
  

R•gles de base au lycŽe :  

Respecter les personnes, les horaires et les lieux communs, Žviter les propos 

discriminants, et signaler les conflits au rŽfŽrent  Žducatif ou au tuteur de stage. 

  

Gestion des signes religieux :  

En tant qu'Žl•ve, tu peux porter un signe religieux  discret, sauf si cela g•ne une activitŽ de 

sŽcuritŽ ou la neutralitŽ du service public en cont exte scolaire. 

  

Comportement en stage :  

Sur un bateau ou dans un atelier, la sŽcuritŽ et la  performance priment, reste 

professionnel, informe ton tuteur si un besoin reli gieux affecte ton emploi du temps. 

  

Astuce de stage :  

PrŽviens ton tuteur au moins 2 semaines ˆ l'avance si tu as besoin d'un amŽnagement 

horaire pour une f•te religieuse, •a Žvite les tens ions et les retards. 

  

Situation R•gle ˆ appliquer 

DŽbat en classe Veiller ˆ la neutralitŽ et modŽrer les Žchanges 

Tenue de travail Prioriser la sŽcuritŽ, adapter la tenue si nŽcessai re 

Demande d'amŽnagement Discuter et trouver une solution pratique avec le t uteur 

  



 3.   Cas concrets pour les cultures marines : 
  

Contexte mŽtier :  

Tu travailles sur une courte mission de 2 semaines pour rŽcolter des coquillages, Žquipe 

de 4 ˆ 6 personnes, sorties en mer de 6 heures par jour, contraintes de sŽcuritŽ strictes. 

  

ƒtapes pour gŽrer un conflit liŽ ˆ la la•citŽ :  

Identifier le probl•me, Žcouter chaque personne, ra ppeler les r•gles de sŽcuritŽ, proposer 

un compromis respectueux et consigner la dŽcision a vec le tuteur. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat et livrable : 

Contexte : Deux Žquipiers se disputent ˆ propos d'u n propos offensant pendant une 

rotation de 5 jours en mer. ƒtapes : mŽdiation en 2 4 heures, rappel de la charte, mise en 

place d'un tour de parole. RŽsultat : baisse des te nsions, retour au travail normal en 48 

heures. Livrable attendu : rapport de 1 page signŽ par le tuteur et le stagiaire, liste de 3 

r•gles d'Žquipe ˆ afficher. 

  

Exemple d'amŽnagement pratique :  

Un stagiaire demande 1 heure le matin pendant le ra madan pour pri•re, l'Žquipe ajuste le 

planning de 2 sorties pour rŽpartir les t‰ches en t oute sŽcuritŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle Action concr•te 

Informer le tuteur PrŽvenir 14 jours avant pour amŽnagements 

SŽcuritŽ d'abord Refuser toute tenue incompatible avec le travail 

Documenter les dŽcisions RŽdiger un rapport court, 1 page, signŽ 

MŽdiation rapide Organiser Žchange en moins de 48 heures 

Affichage des r•gles Poster 3 r•gles claires dans l'atelier ou la cabine  

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Confondre avis personnel et r•gle, Žviter les jugem ents rapides, ne pas garder les conflits 

pour soi, demander de l'aide au rŽfŽrent si la situ ation dure plus de 48 heures. 

  

Exemple de document ˆ rendre en fin de stage :  

Un rapport de 1 page dŽcrivant une situation liŽe ˆ  la vie collective, les actions menŽes, et 

3 recommandations pour Žviter la rŽpŽtition du prob l•me. 

  

 

La la•citŽ garantit neutralitŽ de l'ƒtat , libertŽ de conscience et ŽgalitŽ de traitement, 

au lycŽe comme en stage. 



¥! Respecter la libertŽ de croire ou non , ne jamais imposer tes 

convictions et rester neutre dans les services publ ics. 

¥! Au lycŽe: respecter personnes, horaires, lieux comm uns, signaler 

conflits ou propos discriminants ˆ un adulte rŽfŽre nt. 

¥! En stage: prioritŽ ˆ la sŽcuritŽ et ˆ la performanc e, signes religieux 

possibles s'ils ne g•nent pas le travail. 

¥! En cas de tension: mŽdiation rapide, rappel des r•g les, compromis Žcrit 

et partagŽ avec le tuteur pour une gestion des conflits respectueuse . 

En rŽsumŽ, appuie-toi sur la la•citŽ pour protŽger ta libertŽ et celle des autres, 

prŽvenir les conflits et travailler en Žquipe, ˆ te rre comme en mer. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), les mathŽmatiques appliquŽes  tÕaident ˆ comprendre 

les chiffres. Un camarade voyait lÕutilitŽ des frac tions en suivant ses hu”tres. 

  

Cette mati•re m•ne ˆ une Žpreuve Žcrite dÕ1 h en fi n de terminale, notŽe sur 20. La partie 

maths a un coefficient de 1  et fait partie de lÕŽpreuve de gestion et mathŽmat iques. 

  

En terminale, tu as 2 h de cours de maths par semai ne. Certains profils hors statut scolaire 

passent plut™t un contr™le en cours de formation , ˆ des dates prŽcisŽes dans le 

calendrier officiel. 

  

Conseil :  

Pour progresser, prŽvois chaque semaine 2 crŽneaux de 30 minutes  pour les exercices. 

Rends les maths concr•tes : Quand tu rŽvises, imagi ne des parcs ˆ hu”tres, des lignes de 

moules, des marŽes. 

  

Adopte quelques rŽflexes simples : Note les formule s de proportionnalitŽ et 

pourcentages  dans un carnet, refais les exercices corrigŽs et d es sujets dÕannales. 15 

minutes ciblŽes par jour peuvent dŽjˆ vraiment chan ger ta confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres et calculs  ...............................................................................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et opŽrations  ......... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Applications pratiques en cultures marin es  ....................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProportionnalitŽ et pourcentages  ................. ............................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Nombres et calculs 
  

 1.   Notions de base et opŽrations : 
  

DŽfinitions et unitŽs :  

Les nombres servent ˆ mesurer, comparer et planifie r en cultures marines, par exemple 

des masses en kilogrammes, des volumes en litres et  des longueurs en m•tres pour les 

lignes et tables d'Žlevage. 

  

PrioritŽ des opŽrations :  

Applique d'abord les parenth•ses, puis les multipli cations et divisions, enfin les additions 

et soustractions, cela Žvite les erreurs quand tu c alcules des doses d'engrais ou des 

volumes d'eau pour un bassin. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu dois prŽparer 3 bassins de 500 litres chacun, la  pompe fournit 120 litres par minute, 

compte 4 minutes par bassin pour vidange compl•te, note les temps pour planifier le 

travail. 

  

 
  

 2.   Applications pratiques en cultures marines : 
  

Calcul de densitŽ et biomasse :  

Pour estimer la biomasse, multiplie la densitŽ par la masse moyenne. Par exemple, 200 

hu”tres par m2 ˆ 50 grammes pi•ce donnent 200 !  0,05 kg = 10 kg par m2. 



  

Pourcentages et mortalitŽ :  

Si tu as 2 000 naissains et 12% de mortalitŽ, calcu le 2 000 !  0,12 = 240 pertes, reste 1 760 

individus, ces chiffres servent pour rŽassort et fa cturation. 

  

 
  

Cas concret - estimation de production :  

Contexte 1 parc de 100 m2, densitŽ 150 moules/m2, m asse moyenne 0,03 kg. ƒtapes 

calculer biomasse, estimer rŽcolte, planifier main d'Ïuvre. RŽsultat biomasse 450 kg, 

livrable bon de livraison pour 450 kg de moules. 

  

Exemple de calcul Žtape par Žtape :  

Pour 100 m2 ˆ 150 moules/m2 et 0,03 kg par moule, c alcul 100 !  150 !  0,03 = 450 kg. 

InterprŽtation vendeuse, cela couvre environ 9 pale ttes de 50 kg. 

  

Situation Calcul RŽsultat 

DensitŽ hu”tres 200 !  0,05 kg 10 kg par m2 

MortalitŽ 2 000 !  0,12 240 pertes 

Biomasse parc 100 !  150 !  0,03 450 kg 

Astuce sur le terrain, note toujours les unitŽs ˆ c ™tŽ des nombres pour Žviter les 

confusions, j'ai dŽjˆ livrŽ un lot sous-estimŽ ˆ ca use d'un oubli d'unitŽs. 

  

VŽrification Action 



UnitŽs cohŽrentes VŽrifie kg, m, L 

Arrondir correctement Arrondis aux dizaines si nŽcessaire 

Contr™le des pertes Compte quotidiennement 7 jours 

Planification main d'Ïuvre Estime 1 personne / 50 m2 pour entretien 

  

Conseils pratiques :  

Organise toujours tes calculs sur papier ou feuille  tableur, indique les unitŽs, sauvegarde 

les rŽsultats et note les hypoth•ses, cela te sauve ra du temps lors des ventes et contr™les 

sanitaires. 

  

Erreur frŽquente ˆ Žviter :  

Ne mŽlange pas pourcentages et valeurs absolues san s conversion, par exemple 12% 

n'est pas 12 unitŽs, convertis toujours le pourcent age en dŽcimal avant de multiplier. 

  

 
  

 

Ce chapitre te montre comment utiliser les nombres pour gŽrer tes cultures 

marines. Tu manipules masses, volumes et surfaces e n respectant la prioritŽ des 

opŽrations  : parenth•ses, produits et quotients, puis additio ns et soustractions. 

¥! Tu peux calculer densitŽ et biomasse  en multipliant la densitŽ par la 

masse moyenne pour estimer la production du parc. 



¥! Les pourcentages suivent mortalitŽ et pertes; conve rtis toujours en 

dŽcimal pour Žviter de ne pas mŽlanger pourcentages  et nombres 

bruts. 

¥! Sur le terrain, vŽrifie unitŽs, arrondis adaptŽs et  besoins en main 

d'Ïuvre, puis note tout clairement sur papier ou ta bleur. 

En appliquant ces r•gles de calcul et de contr™le, tu sŽcurises tes volumes vendus, 

limites les erreurs de stock et gagnes du temps. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et pourcentages 
  

 1.   ProportionnalitŽ et coefficient : 
  

DŽfinition et idŽe principale :  

La proportionnalitŽ relie deux quantitŽs qui varien t ensemble par un coefficient constant. 

C'est utile pour rŽpartir aliments, produits ou den sitŽs en bassin selon la biomasse totale. 

  

Calculer et utiliser le coefficient :  

Pour passer de A ˆ B, tu calcules coefficient = B d ivisŽ par A. Ensuite tu multiplies toute 

valeur par ce coefficient pour garder la m•me propo rtion entre lots. 

  

Exemple d'alimentation selon effectif :  

Tu as 50 poissons et tu donnes 2,4 g par poisson pa r jour. Pour 120 poissons coefficient = 

120 divided by 50 = 2,4. QuantitŽ totale = 2,4 g !  120 = 288 g par jour. 

  

 2.   Pourcentages et Žvolutions : 
  

Comprendre un pourcentage :  

Un pourcentage exprime une part pour 100. Pour conv ertir en coefficient multiplicateur, tu 

fais 1 plus ou moins le taux divisŽ par 100, utile pour hausses ou baisses d'indicateurs en 

Žlevage. 

  

Augmentation et diminution :  

Augmentation de x% : multiplier par 1 + x/100. Dimi nution de x% : multiplier par 1 - x/100. 

Attention, une baisse de 20% puis une hausse de 20%  ne rŽtablit pas la valeur initiale. 

  



 
  

InterprŽtation mŽtier :  

En cultures marines, tu peux suivre mortalitŽ, sali nitŽ, prix d'achat. Comprendre si 5% de 

mortalitŽ sur 1 000 individus reprŽsente 50 animaux  et quelles actions corrigeront cela. 

  

Exemple d'Žvolution de mortalitŽ :  

Si mortalitŽ passe de 8% ˆ 5% sur 2 000 individus, dŽc•s passent de 160 ˆ 100, gain de 60 

individus sauvŽs, soit une amŽlioration relative de  37,5% sur l'indicateur. 

  

 3.   Cas concret, outils et vŽrifications : 
  

Mini cas concret - optimisation de nourriture :  

Contexte : Žlevage de moules, 4 bassins, effectif t otal 10 000. Objectif rŽduire gaspillage de 

15% en ajustant rations. 

  

ƒtapes et calculs :  

ƒtape 1, mesurer consommation actuelle 1 200 g par jour. ƒtape 2, appliquer rŽduction de 

15% coefficient 0,85, nouvelle ration 1 020 g par j our. RŽsultat 180 g ŽconomisŽs par jour. 

  



 
  

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable : tableau journalier des rations par bassi n montrant rŽduction de 180 g par jour, 

soit 1 260 g sur une semaine, Žconomie mesurable et  rapport technique d'une page. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s ajustement, la consommation hebdomadaire pass e de 8 400 g ˆ 7 140 g, Žconomie 

de 1 260 g, corroborŽe par pesŽes sur 7 jours et fi che de suivi signŽe au stage. 

  

Indicateur Formule Exemple chiffrŽ 

Coefficient de proportion B Ö A 120 Ö 50 = 2,4 

Augmentation Valeur !  (1 + x/100) 100 !  1,15 = 115 

Diminution Valeur !  (1 - x/100) 200 !  0,85 = 170 

Conversion % en proportion x% = x Ö 100 15% = 0,15 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

  

ƒtape Action 

Mesurer Peser ou compter Žchantillon 1 heure apr•s distribu tion 

Calculer Appliquer coefficient ou pourcentage pour ajuster r ation 

Contr™ler Comparer consommation prŽvue et rŽelle sur 3 jours 



Documenter Remplir fiche de suivi quotidienne, noter anomalies  

  

Astuces et erreurs frŽquentes :  

Erreur frŽquente, confondre pourcentage absolu et r elatif. Astuce, toujours convertir 

d'abord en valeur absolue si tu travailles sur effe ctifs, puis en pourcentage pour 

communication. Fais des pesŽes rŽguli•res. 

  

Retour d'expŽrience personnel :  

En stage, j'ai constatŽ qu'un ajustement de 10% sur  la ration rŽduit le gaspillage nettement, 

mais il faut vŽrifier param•tres physiologiques pou r Žviter stress nutritionnel. 

  

 

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs via un coefficient constant  B Ö A pour 

ajuster rations, effectifs ou densitŽs. 

¥! Pour passer de A ˆ B, tu appliques le m•me coefficient multiplicateur  

ˆ toutes les valeurs. 

¥! Un pourcentage se transforme en coefficient de calcul  : 1 + x/100 pour 

une hausse, 1 - x/100 pour une baisse. 

¥! En Žlevage aquacole, tu suis mortalitŽ et consommation  pour limiter 

pertes et gaspillage. 

¥! Checklist terrain : mesurer, calculer, contr™ler, d ocumenter pour vŽrifier 

tes ajustements. 

Ces outils te aident ˆ comparer scŽnarios, corriger  les dŽrives et communiquer 

clairement tes rŽsultats sans confondre pourcentage s relatifs et effectifs rŽels. 

 !  



Chapitre 3 :  Statistiques et graphiques 
  

 1.   Collecte et organisation des donnŽes : 
  

PrŽl•vement et enregistrement :  

Prends des mesures rŽguli•res, note la date, l'heur e, l'unitŽ et l'Žchantillon. Un carnet ou un 

fichier Excel avec colonnes claires Žvite les erreu rs, et un Žchantillon de 20 ˆ 30 individus 

est souvent suffisant. 

  

Nettoyage des donnŽes :  

VŽrifie les valeurs aberrantes, les doublons et les  mesures manquantes. Remplace ou 

note les valeurs manquantes, ne les invente pas, et  garde une copie brut pour tracer 

l'origine des corrections. 

  

Exemple d'un relevŽ :  

Tu mesures 20 hu”tres, poids en grammes notŽs, par exemple 9, 10, 11, 12, 12, 13, 14, 15, 16, 16, 

17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26. Garde le fichier brut. 

  

 2.   Mesures statistiques essentielles : 
  

Moyenne et mŽdiane :  

La moyenne est la somme des valeurs divisŽe par le nombre d'observations, la mŽdiane 

sŽpare la sŽrie en deux moitiŽs. Les deux donnent d es informations diffŽrentes sur la 

tendance centrale. 

  

ƒcart type et dispersion :  

L'Žcart type mesure la dispersion autour de la moye nne. Pour une sŽrie de 6 poids en 

grammes 10, 11, 12, 13, 14, 15, la moyenne est 12,5 g, l'Žcart type populationnel est environ 1,71 

g. 

  

Exemple d'analyse :  

Avec les 6 valeurs 10, 11, 12, 13, 14, 15, somme 75, moyenne 12,5 g. Variance 17,5/6 = 2,9167, 

Žcart type "  1,71 g. Interpr•te •a pour adapter la ration alime ntaire. 

  

Jour Poids moyen (g) 

Jour 1 10 

Jour 7 13 

Jour 14 15 

Jour 21 17 

Jour 30 19 

  



 3.   ReprŽsentation graphique et interprŽtation : 
  

Histogramme et bo”te ˆ moustaches :  

L'histogramme montre la rŽpartition des poids, la b o”te ˆ moustaches rŽsume mŽdiane, 

quartiles et valeurs extr•mes. Ces graphiques aiden t ˆ dŽtecter des populations 

hŽtŽrog•nes ou des valeurs aberrantes. 

  

Nuage de points et tendance :  

Trace poids en fonction du temps pour estimer la pe nte. Si jour 1 est 10 g et jour 30 est 19 g, 

croissance = 9 g sur 29 jours "  0,31 g par jour, utile pour prŽvoir rŽcolte et ali ment. 

  

Erreurs frŽquentes et interprŽtation :  

Ne pas confondre corrŽlation et causalitŽ, ne pas l isser excessivement les donnŽes, et 

vŽrifier l'unitŽ. Une mauvaise unitŽ ou un mauvais Žchantillonnage fausse toute dŽcision 

en Žlevage marin. 

  

Astuce terrain :  

Fais un relevŽ rapide quotidien pendant 7 jours, pu is hebdomadaire ensuite. ‚a rend le 

suivi rŽgulier possible et Žvite 30 minutes perdues  en correction de donnŽes chaque 

semaine. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Suivi d'hu”tres sur 30 jours, Žchantillon n = 30, p oids moyen initial 8,2 g, poids moyen final 

13,4 g, croissance totale 5,2 g, croissance quotidi enne "  0,17 g par jour. Rapport et 

graphique attendus. 

  

ƒtape Action Livrable attendu 

Collecte Mesurer 30 individus, noter date et unitŽ Fichier Excel brut 

Traitement Calculer moyenne, mŽdiane, Žcart type Tableau de synth•se 

Visualisation Dessiner histogramme et courbe temporelle Graphiques exportŽs PNG 

InterprŽtation Comparer cibles et seuils de gestion Rapport court 1 ˆ 2 pages 

  

Mini cas concret :  

Contexte : suivi de croissance d'hu”tres sur 30 jou rs, objectif mesurer gain de poids et 

mortalitŽ. ƒtapes : Žchantillonnage n = 30, pesŽes jours 1, 7, 14, 21, 30, calculs statistiques et 

graphiques, rŽdaction rapport. 

  

RŽsultat : poids moyen initial 8,2 g, final 13,4 g,  croissance totale 5,2 g, survie 96 pour cent. 

Livrable attendu : fichier Excel avec table et grap hique, plus rapport synthŽtique 2 pages. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  



VŽrification FrŽquence Remarque 

Format des dates Ë chaque relevŽ Utilise jj/mm/aaaa 

UnitŽs de mesure Avant analyse Toujours en grammes 

Nombre d'Žchantillons Chaque campagne Viser 20 ˆ 30 individus 

Sauvegarde des donnŽes Hebdomadaire Copie locale et cloud 

VŽrification des calculs Avant rapport Relire 2 fois 

  

Je me souviens d'un stage o• un mauvais format de d ate a tout faussŽ, garde toujours 

une copie brute, •a sauve du temps et du stress. 

  

 

Pour suivre la croissance, rŽalise un Žchantillonnage rigoureux et notŽ  : 20 ˆ 30 

individus, dates, heures et unitŽs bien indiquŽes, dans un fichier brut conservŽ 

intact. 

¥! Nettoie les donnŽes : valeurs aberrantes, doublons,  manquants, sans 

jamais inventer de mesures. 

¥! Calcule moyenne, mŽdiane, Žcart type  pour rŽsumer niveau moyen et 

dispersion des poids. 

¥! Utilise graphiques pour visualiser  histogramme, bo”te ˆ moustaches, 

courbe poids-temps et pente de croissance. 

¥! ƒvite les pi•ges : ne pas confondre corrŽlation et causalitŽ, toujours 

vŽrifier unitŽs et dates , sauvegarder rŽguli•rement. 

En appliquant ce protocole simple collecte, analyse , graphiques et interprŽtation, tu 

obtiens un suivi fiable pour ajuster alimentation, calendrier de rŽcolte et dŽcisions 

de gestion. 

 !  



Chapitre 4 :  GŽomŽtrie plane et spatiale 
  

 1.   Notions de base et propriŽtŽs : 
  

Angles et droites :  

Un angle se mesure en degrŽs, une droite peut •tre parall•le ou perpendiculaire ˆ une 

autre. Savoir repŽrer ces configurations t'Žvite de s erreurs quand tu traces des bassins ou 

des supports mŽtalliques. 

  

Triangles et propriŽtŽs :  

Le triangle droit permet d'utiliser le thŽor•me de Pythagore, utile pour vŽrifier des 

diagonales. C'est pratique pour mesurer des filets ou positionner des poteaux sur un 

rectangle. 

  

Exemple d'usage du thŽor•me :  

Si un enclos mesure 3 m et 4 m sur les c™tŽs, la di agonale vaut 5 m, tu peux ainsi vŽrifier 

l'Žquerrage rapidement sur le terrain. 

  

 2.   Figures planes et calculs pratiques : 
  

Rectangles et surfaces :  

Pour un bassin rectangulaire, l'aire se calcule par  longueur fois largeur, la surface utile 

conditionne la densitŽ de peuplement en poissons ou  coquillages. 

  

Cercles et pŽrim•tres :  

Le pŽrim•tre d'un cercle vaut 2 fois pi fois rayon,  la surface vaut pi fois rayon au carrŽ, ces 

formules servent pour des enclos ronds ou des toile s tendues. 

  

Exemple de calcul d'aire et volume :  

Un bac rectangulaire de 4 m sur 2 m et profondeur 1  m a une aire de 8 m # et un volume de 

8 m $, soit environ 8 000 litres d'eau, ˆ conna”tre pour  doser l'oxygŽnation. 

  



 
  

Formule Usage sur le terrain 

Aire rectangle = L !  l Dimensionner un bassin, calculer la charge biologiq ue 

Volume bac = L !  l !  h Conna”tre le volume d'eau pour traitement ou rempli ssage 

Aire cercle = % !  r# Surface d'un enclos rond, filets circulaires 

  

 3.   GŽomŽtrie spatiale et applications mŽtiers : 
  

Volumes usuels :  

Volume d'un cylindre vaut % !  r# !  h, d'un prisme vaut aire de base fois hauteur. Ces  

calculs sont indispensables pour dimensionner rŽser voirs et filtres en Žlevage. 

  

CoordonnŽes et rep•res 3d :  

Rep•re orthonormŽ te permet d'indiquer la position d'un point en trois dimensions, utile 

pour cartographier une ferme marine et positionner des cages ou lignes de mouillage. 

  

Exemple concret de calcul en 3d :  

Un filtre cylindrique r = 0,5 m, h = 1,2 m a un vol ume de 0,94 m $, soit 940 litres, chiffre 

essentiel pour choisir la pompe et estimer le temps  de vidange. 

  



 
  

Mini cas concret : installation d'un bassin d'alevi nage :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat et livrable : 

¥! Contexte : besoin d'un bac rectangulaire pour 2 000  alevins, remplissage en 

eau douce. 

¥! ƒtapes : mesurer site, tracer rectangle 4 m !  2 m, creuser profondeur 0,8 m, 

vŽrifier Žquerrage, calculer volume. 

¥! RŽsultat chiffrŽ : volume = 4 !  2 !  0,8 = 6,4 m $, soit 6 400 litres. Estimation 

pompe : dŽbit 3 000 l/h pour renouvellement en 2,2 heures. 

¥! Livrable attendu : plan c™tŽ au 1/50, calculs de vo lume et liste matŽrielle avec 

quantitŽs et dŽbits. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant de 10% la hauteur d'eau dans le bac sa ns dŽpasser la densitŽ, on Žconomise 

environ 640 litres d'eau par bac, utile en pŽriode de restriction. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Mesures Les dimensions sont-elles mesurŽes en m•tre et arro ndies au cm pr•s ? 

Volume As-tu converti les m $ en litres pour la pompe et le transport ? 

ƒquerrage La diagonale vŽrifiŽe confirme-t-elle l'angle droit  ? 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

  

ƒtape VŽrification 



Mesurer L et l Prendre deux mesures au moins, noter au cm 

VŽrifier diagonales Diagonales Žgales pour angle droit 

Calculer volume Convertir m $ en litres, arrondir au dixi•me 

Reporter sur plan Dessiner ˆ l'Žchelle et noter cotes 

  

Astuce terrain :  

Utilise une corde de 3 m, 4 m et 5 m pour vŽrifier un angle droit rapidement, c'est simple et 

fiable quand tu n'as pas d'outil de gŽomŽtrie. 

  

 

La gŽomŽtrie t'aide ˆ dimensionner prŽcisŽment bass ins, enclos et filtres. 

¥! Rep•re angles droits et parall•les  pour tracer des structures fiables et 

vŽrifier l'Žquerrage avec Pythagore (corde 3-4-5). 

¥! Utilise aire et pŽrim•tre  des rectangles et cercles pour calculer 

surfaces utiles et charges biologiques. 

¥! Calcule volumes de bacs  et cylindres pour doser traitements, choisir la 

pompe et estimer le temps de vidange. 

¥! Appuie-toi sur rep•res en trois dimensions  pour positionner cages, 

lignes de mouillage et reporter les cotes sur plan.  

En rŽsumant, ma”triser ces formules et vŽrification s sur le terrain sŽcurise tes 

installations, optimise l'eau et l'oxygŽnation, et Žvite des erreurs cožteuses d•s la 

phase de tracŽ. 

 !  



Chapitre 5 :  RŽsolution de probl•mes professionnels 
  

 1.   Identifier et modŽliser le probl•me : 
  

ƒtape 1 - comprendre les donnŽes :  

Commence toujours par lister les donnŽes utiles, un itŽs et contraintes, par exemple 

volumes d'eau, tempŽratures, poids en kg, et durŽes  en jours. Cela Žvite les erreurs d'unitŽ 

lors des calculs. 

  

ƒtape 2 - choisir un mod•le mathŽmatique :  

Selon le cas, choisis un mod•le linŽaire ou exponen tiel pour la croissance, une proportion 

pour des taux, ou une fonction vitesse = distance s ur temps pour des transferts d'eau. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu dois calculer la ration de nourrissement, 0,05 k g par m3 par jour pour 1 000 m3, soit 50 

kg par jour, et tester une rŽduction de 20 % pour Ž conomiser 10 kg par jour sans impacter 

la croissance. 

  

 2.   RŽsoudre et vŽrifier les calculs : 
  

Technique - rŽsolution numŽrique :  

Pose ton inconnue, Žcris l'Žquation, puis isole-la.  Par exemple temps = (objectif - actuel) / 

taux de croissance, avec toutes les unitŽs harmonis Žes en kg et jours. 

  

Technique - vŽrification et estimation des erreurs : 

Fais une vŽrification dimensionnelle, arrondis rais onnablement, et calcule une marge 

d'erreur de ±5 % si les mesures sont imprŽcises, ce la permet d'anticiper des ajustements 

pratiques. 

  

Jour Biomasse (kg/m3) 

Jour 0 0,60 

Jour 3 0,78 

Jour 6 0,96 

Jour 9 1,14 

Jour 12 1,32 

Avec ce tableau, tu peux estimer un taux moyen de c roissance linŽaire, par exemple 0,06 

kg/m3 par jour, et prŽvoir le jour d'atteinte d'un objectif chiffrŽ. 

  

Exemple de calcul du temps pour atteindre un object if :  

Si tu veux passer de 0,60 ˆ 2,00 kg/m3 avec un taux  de 0,06 kg/m3 par jour, temps = (2,00 

- 0,60) / 0,06 = 23,33 jours, arrondis ˆ 24 jours, prŽvois contr™le chaque 3 jours. 



  

 3.   Communiquer et livrer une solution : 
  

RŽdaction du rapport opŽrationnel :  

RŽdige un rapport d'une page contenant le contexte,  les donnŽes chiffrŽes, les calculs 

clŽs, et une recommandation claire, par exemple rŽd uire la ration de 20 % ou augmenter 

la ventilation de 15 %. 

  

PrŽsentation des rŽsultats chiffrŽs :  

PrŽsente toujours un tableau synthŽtique, un graphi que simple et un plan d'actions avec 

dates et responsables, par exemple suivi sur 30 jou rs avec relevŽs tous les 3 jours. 

  

Exemple concret - cas mŽtier :  

Contexte : ferme ostrŽicole avec mortalitŽ de 10 % sur 1 200 kg stockŽs, objectif rŽduire ˆ &3 

% en 21 jours. ƒtapes : collecte hebdomadaire, ajus tement alimentation, contr™le qualitŽ 

eau. 

  

ƒtapes et rŽsultat :  

Calculs : mortalitŽ initiale 120 kg. Apr•s ajusteme nt, mortalitŽ 42 kg, taux 3,5 %, 

amŽlioration de 65 kg sauvŽs, Žconomie estimŽe 1 30 0 '  sur 30 jours. Livrable : rapport 

d'action et tableau suivi. 

  

 
Anecdote rapide : la premi•re fois en stage j'ai ou bliŽ une unitŽ, j'ai perdu 2 heures ˆ 

chercher l'erreur, depuis je vŽrifie toujours les u nitŽs d'abord. 

  

ƒtape opŽrationnelle Action 



Collecte de donnŽes RelevŽs tous les 3 jours, noter unitŽs 

ModŽlisation Choisir fonction linŽaire ou exponentielle 

Calculs VŽrifier dimensions, estimer marge ±5 % 

Communication Rapport 1 page, tableau et plan d'actions 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier unitŽs et instruments avant mesure 

¥! Recenser 3 mesures pour une moyenne fiable 

¥! ƒcrire hypoth•se et mod•le choisi 

¥! Calculer marge d'erreur et arrondir utilement 

¥! PrŽparer livrable chiffrŽ avec actions et ŽchŽances  

  

 

Pour rŽsoudre un probl•me pro, commence par bien identifier les donnŽes  : 

valeurs, unitŽs, contraintes. Choisis ensuite un mod•le mathŽmatique adaptŽ  

(linŽaire, exponentiel, proportion, vitesse) pour d Žcrire la situation et prŽvoir un 

objectif. 

¥! Harmonise toujours les unitŽs avant les calculs et pose clairement ton 

inconnue. 

¥! Utilise des Žquations simples pour estimer durŽes, rations ou taux de 

croissance ˆ partir de tableaux. 

¥! Fais une vŽrification systŽmatique des unitŽs , estime une marge 

d'erreur et arrondis utilement. 

¥! PrŽsente un rapport opŽrationnel synthŽtique  avec tableau, 

graphique simple et plan d'actions datŽ. 

Ainsi, tu passes de mesures brutes ˆ une dŽcision c hiffrŽe, argumentŽe et 

comprŽhensible pour l'Žquipe terrain comme pour la direction. 

 !  



Physique-Chimie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la mati•re Physique-Chimie  t'aide ˆ comprendre la 

qualitŽ de l'eau , la salinitŽ, la tempŽrature et la pression des Žlevages marins . Un 

camarade m'a confiŽ avoir compris le cours en mesur ant lui-m•me la salinitŽ sur le parc. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve de sciences physiques et chimiques  en contr™le en 

cours de formation , avec 2 situations d'environ 1h. La note sur 20, coefficient 1,5 , 

reprŽsente environ 5 % de ton Bac Pro CM, avec une part importante de travail 

expŽrimental. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la Physique-Chimie , mise sur des rŽvisions courtes mais rŽguli•res . Planifie 

2 crŽneaux de 15 minutes par semaine pour revoir fo rmules et mŽthodes, en particulier 

celles liŽes ˆ la qualitŽ de l'eau. 

¥! Refais les exercices vus en classe 

¥! Relie chaque calcul ˆ une situation de mer 

Pour les CCF, entra”ne-toi sur des sujets d'annales  et respecte bien la rŽdaction attendue, 

unitŽs, schŽmas et phrases compl•tes pour justifier  chaque rŽsultat. 

  

En gardant ce rythme sur 2 ans, tu arrives serein a ux Žvaluations et tu transformes cette 

mati•re en points faciles  pour ton Bac Pro CM. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Grandeurs physiques et mesures  ................... ............................................................................  Aller  

      1.   Notions de base  ....................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Mesures pratiques et manipulations  .... ................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ƒlectricitŽ et mŽcanique simples  ................. ..............................................................................  Aller  

      1.   Principes de l'ŽlectricitŽ  ...................................................................................................................................  Aller  

      2.   MŽcanique simple et forces  ............ ............................................................................................................  Aller  

      3.   Applications pratiques sur le terrain  . ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Transformations chimiques courantes  .............. ...................................................................  Aller  

      1.   Types de transformations et observations   ........................................................................................  Aller  

      2.   Mesures, manipulations et interprŽtation   .........................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret en unitŽ de production  .... .................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Grandeurs physiques et mesures 
  

 1.   Notions de base : 
  

Grandeur et unitŽ :  

Une grandeur physique dŽcrit ce qu'on mesure, par e xemple la masse, le volume, la 

tempŽrature. L'unitŽ est l'Žtalon qui donne un nomb re fiable, comme le kilogramme, le 

m•tre ou le litre. 

  

Syst•me international et prŽfixes :  

Le Syst•me international d'unitŽs simplifie les con versions gr‰ce aux prŽfixes mŽtriques: 

kilo correspond ˆ 1 000, centi ˆ 0,01, milli ˆ 0,00 1. Utilise-les pour exprimer des ordres de 

grandeur rapidement. 

  

Mesure et incertitude :  

Toute mesure comporte une incertitude liŽe ˆ l'appa reil et ˆ la prise de mesure. Note 

toujours la valeur et une estimation de l'erreur, p ar exemple 2,50 g ± 0,01 g sur une 

balance de prŽcision. 

  

Exemple d'usage des prŽfixes :  

Si tu as 3 500 mL d'eau, Žcris 3,5 L. C'est plus pr opre et cela Žvite les erreurs lors des 

calculs en cha”ne en TP ou en stage. 

  

 2.   Mesures pratiques et manipulations : 
  

ExpŽrience de densitŽ - matŽriel :  

Tu auras besoin d'une balance, d'une Žprouvette gra duŽe 50 mL, d'un bŽcher, d'une r•gle 

et d'un Žchantillon solide. PrŽpare Žgalement un ca rnet pour noter 3 mesures minimales 

par grandeur. 

  

ExpŽrience de densitŽ - Žtapes et mesures :  

P•se l'Žchantillon, mesure son volume par dŽplaceme nt d'eau ou par dimensions selon la 

forme, puis calcule la densitŽ avec la formule dens itŽ Žgale masse divisŽ volume. RŽp•te 

3 fois et fais la moyenne. 

  

Exemple d'expŽrience :  

Un Žl•ve mesure 12,34 g et un volume 4,00 mL, la de nsitŽ vaut 3,085 g/cm3. Apr•s trois 

mesures, la moyenne donne 3,09 g/cm3, ce qui suffit  pour identifier le matŽriau 

approximativement. 

  

Tableau de mesures :  

Voici un tableau type pour noter rapidement les mas ses, volumes et densitŽs mesurŽes 

en TP, utile pour comparer et calculer la moyenne e t l'incertitude. 

  

ƒchantillon Masse (g) Volume (ml) DensitŽ (g/cm3) 



Coquille 1 12,34 4,00 3,09 

Coquille 2 8,50 3,00 2,83 

Moyenne 10,42 3,50 2,96 

  

Formules utiles et interprŽtation :  

Ne retiens que l'essentiel, densitŽ Žgale masse div isŽ volume, masse volumique en 

kilogramme par m•tre cube ou en gramme par centim•t re cube selon les mesures. 

VŽrifie les unitŽs avant de calculer. 

  

Mini cas concret - prŽl•vement de coquilles :  

Contexte : lors d'un relevŽ sur une plage, tu dois caractŽriser 30 coquilles. ƒtapes : pesŽe, 

mesure du volume, calcul de la densitŽ, tri par mat Žriau. RŽsultat : classification en 3 

familles identifiŽes. 

  

Exemple de livrable :  

Livrable attendu : un tableau Excel de 30 lignes av ec masse, volume, densitŽ et 

classification. Indique la moyenne par famille et l 'incertitude estimŽe en pourcentage. 

  

Conseils de terrain et erreurs frŽquentes :  

Sur le terrain, prot•ge la balance de l'humiditŽ et  fais des mesures sur surface plane. 

Erreur frŽquente : oublier la tare ou lire une Žpro uvette de biais, ce qui fausse le volume et 

la densitŽ calculŽe. 

  

Action Point clŽ 

VŽrifier la tare Avant chaque pesŽe, remets ˆ zŽro la balance 

Mesurer 3 fois Fais la moyenne pour rŽduire l'incertitude 

Noter les unitŽs Toujours indiquer g, mL, cm3 ou kg, m3 

ProtŽger le matŽriel ƒvite l'eau et le sable sur la balance 

  

Ressenti et astuce personnelle :  

Quand j'Žtais en stage, j'ai perdu 10 minutes ˆ cau se d'une tare oubliŽe, depuis j'ai une 

checklist rapide avant chaque sŽrie de mesures, cel a Žvite de tout recommencer. 

  

 

Une grandeur dŽcrit ce que tu mesures, l'unitŽ sert  d'Žtalon. Le Syst•me 

international d'unitŽs  et ses prŽfixes (kilo, centi, milli) simplifient l es conversions et 

les ordres de grandeur. 



¥! Toute mesure a une incertitude de mesure  : note toujours valeur et 

erreur estimŽe. 

¥! La densitŽ Žgale masse  divisŽe par volume, avec unitŽs cohŽrentes. 

¥! RŽp•te chaque mesure 3 fois et fais la moyenne pour  limiter les erreurs. 

¥! VŽrifie tare, lecture au bon niveau et protection d u matŽriel sur le 

terrain. 

En appliquant ces r•gles simples et un tableau de s uivi, tu peux caractŽriser des 

Žchantillons (comme des coquilles), calculer densit Žs fiables et classer clairement 

les matŽriaux. 

 !  



Chapitre 2 :  ƒlectricitŽ et mŽcanique simples 
  

 1.   Principes de l'ŽlectricitŽ : 
  

Tension, intensitŽ et rŽsistance :  

La tension se mesure en volt, l'intensitŽ en amp•re  et la rŽsistance en ohm. Ces trois 

grandeurs relient les circuits simples et te serven t pour diagnostiquer une panne 

Žlectrique ˆ bord. 

  

Loi d'ohm et calculs utiles :  

La loi d'Ohm dit V = R !  I, utilise-la pour calculer une valeur manquante. Exemple : si R = 10 

ohm et I = 2 A, V = 20 V, note toujours l'unitŽ. 

  

Montage simple et sŽcuritŽ :  

Montage sŽrie ou parall•le change l'intensitŽ et la  tension re•ue par chaque composant. 

Coupe toujours l'alimentation avant d'intervenir et  vŽrifie la continuitŽ au multim•tre 

avant de toucher. 

  

Exemple d'utilisation d'un multim•tre :  

Tu mesures une batterie, tu r•gles sur 20 V en cont inu, tu poses les pointes, tu lis 12,6 V, 

cela te confirme l'Žtat de charge avant d'alimenter  un moteur. 

  

ƒlŽment mesurŽ Valeur observŽe UnitŽ 

Batterie 12,6 V 

RŽsistance de chauffage 8 !  

Courant moteur 3,5 A 

  

 2.   MŽcanique simple et forces : 
  

Notions de force et levier :  

Un levier multiplie la force en fonction des bras, la charge diminue si tu augmentes le bras 

d'application. Ces principes servent pour manipuler  des charges lourdes sur un bateau. 

  

Poulies et transmission :  

Une poulie fixe change la direction, une poulie mob ile rŽduit l'effort. Deux poulies doubles 

divisent la force par quatre approximativement, att ention au frottement et ˆ l'usure des 

cordages. 

  

Entretien et erreurs frŽquentes :  

VŽrifie graissage, jeu et alignement des axes toute s les 50 heures d'utilisation ou chaque 

mois en saison active. Erreur frŽquente, nŽgliger u ne broche grippŽe, cela provoque une 

casse prŽmaturŽe. 

  



Exemple d'entretien d'un palan manuel :  

Contexte : palan sur quai, Žtape : nettoyage et gra issage, rŽsultat : diminution du 

frottement de 30 pour cent, livrable : fiche mainte nance datŽe et frŽquence de contr™le 

mensuelle. 

  

 3.   Applications pratiques sur le terrain : 
  

Test moteur 12 v :  

MatŽriel : batterie 12 V, amp•rem•tre, voltm•tre, c ables. ƒtapes : mesurer tension au repos, 

dŽmarrer moteur, mesurer intensitŽ en charge pendan t 10 secondes. Note les valeurs pour 

le diagnostic. 

  

Calcul de puissance et interprŽtation :  

Formule utile P = U !  I, si U = 12 V et I = 4 A, P = 48 W. Cela t'aide ˆ  choisir un fusible ou un 

convertisseur adaptŽ, ajoute toujours 20 pour cent de marge. 

  

Bonnes pratiques et conseils de stage :  

Au stage, prends toujours 2 photos avant et apr•s i ntervention, note les valeurs mesurŽes, 

et fais valider par ton tuteur. Astuce : range ton multim•tre dans une poche dŽdiŽe pour 

l'avoir sous la main. 

  

Exemple d'intervention sur un treuil Žlectrique :  

Contexte : treuil bloquŽ sur barge, Žtapes : mesure r tension 24 V, mesurer courant 15 A en 

charge, remplacer relais cramŽ, rŽsultat : treuil o pŽrationnel en 2 heures, livrable : rapport 

avec mesures et cožt de remplacement 120 ' . 

  

T‰che FrŽquence VŽrification 

VŽrifier tension batterie Hebdomadaire Lecture au multim•tre 

Contr™ler fusibles Avant chaque sortie Test de continuitŽ 

Lubrifier axes Mensuel Absence de jeu 

Documenter intervention Apr•s intervention Rapport signŽ 

  

Mini cas concret - remplacement d'un relais de treu il :  

Contexte : treuil 24 V ne s'enclenche plus lors de la p•che ˆ la coque, le bateau 

immobilisŽ, besoin d'intervenir rapidement pour une  sortie prŽvue dans 48 heures. 

  

ƒtapes :  

¥! Mesurer tension batterie 24 V et courant au dŽmarra ge 0 A 

¥! Contr™ler relais, constater contact grillŽ 

¥! Remplacer relais par mod•le 30 A, tester 3 cycles 

RŽsultat et livrable :  



RŽsultat : treuil fonctionnel, consommation en char ge 15 A, temps d'intervention 1 heure 30 

minutes. Livrable attendu : fiche d'intervention pa pier avec mesures, cožt pi•ce 35 '  et 

photos avant/apr•s. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier l'isolement et couper l'alimentation avant  toute intervention 

¥! Mesurer tension et courant et noter les valeurs 

¥! Photographier l'installation avant dŽmontage 

¥! Utiliser fusible et relais adaptŽs, respecter 20 po ur cent de marge 

¥! RŽdiger une fiche intervention et la faire signer p ar le tuteur 

Astuce terrain :  

Dans un chantier, emporte toujours un jeu de fusibl es de 2 ˆ 30 A, cela Žvite souvent 

d'annuler une sortie pour une panne mineure. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ diagnostiquer des syst•mes Žle ctriques et mŽcaniques simples 

ˆ bord. 

¥! Relie tension, intensitŽ, rŽsistance  avec la loi d'Ohm et P = U !  I pour 

choisir fusibles, relais et moteurs adaptŽs. 

¥! Utilise le multim•tre pour mesurer tension et courant , vŽrifier une 

batterie, un fusible ou un relais avant tout rempla cement. 

¥! Mets ˆ profit les poulies, leviers et palans  pour rŽduire l'effort, en 

contr™lant graissage, jeu, alignement et usure. 

Avec une check-list d'intervention claire  (coupure, mesures, photos, rapport), tu 

travailles en sŽcuritŽ et rends le matŽriel plus fi able. 

 !  



Chapitre 3 :  Transformations chimiques courantes 
  

 1.   Types de transformations et observations : 
  

RŽactions acido-basiques :  

Les rŽactions acido-basiques impliquent transfert d 'ions H+. Elles modifient directement le 

pH, ce qui est critique en Žlevage marin pour la su rvie des larves et la solubilitŽ des 

minŽraux. 

  

PrŽcipitations et dissolution :  

La formation ou la dissolution de sels affecte la t urbiditŽ et la disponibilitŽ d'ions comme 

Ca2+ et CO32-. Ces phŽnom•nes interviennent dans la  formation de coquilles et le 

rŽglage de la duretŽ. 

  

OxydorŽductions :  

Les rŽactions redox font circuler l'oxyg•ne chimiqu e, elles transforment l'ammoniac en 

nitrite puis en nitrate, ce qui influence fortement  la qualitŽ de l'eau en bassin. 

  

Exemple d'oxydation d'ammoniac :  

Oxydation biologique simplifiŽe : NH3 + 1,5 O2 "  NO2- + H+ + H2O, observation pratique : 

montŽe de nitrite mesurŽe en mg/L apr•s 24 ˆ 48 heu res. 

  

 2.   Mesures, manipulations et interprŽtation : 
  

Mesurer le ph et l'alcalinitŽ :  

Utilise un pH-m•tre calibrŽ chaque jour, calibre en  2 points. Mesure l'alcalinitŽ par titrage, 

la valeur guide le dosage en bicarbonate pour stabi liser le syst•me. 

  

Titrage simple en bassin :  

PrŽpare 50 mL d'eau d'Žchantillon, ajoute un indica teur, titre avec une solution d'acide 

normalisŽe. Calcule la concentration en mmol/L ˆ pa rtir du volume consommŽ. 

  

InterprŽter une mesure redox :  

Potentiel redox en mV refl•te l'oxygŽnation et l'ac tivitŽ microbienne. Une chute de 50 mV 

en 12 heures indique une consommation d'oxyg•ne imp ortante, agir sur aŽration. 

  

Exemple de calcul de dose :  

Pour augmenter la concentration de bicarbonate de 1  mmol/L dans un bassin de 10 000 L, 

il faut 10 mol de NaHCO3 soit 840 g environ, ˆ diss oudre progressivement. 

  

Type de 

transformation 
RŽaction reprŽsentative Observation pratique 

Acido-basique HCl + NaOH "  NaCl + H2O Chute ou montŽe du pH 

immŽdiate 



PrŽcipitation Ca2+ + CO32- "  CaCO3(s) TurbiditŽ et dŽp™t blanc sur 

surfaces 

OxydorŽduction NH4+ + 1,5 O2 "  NO2- + H2O 

+ 2 H+ 

Augmentation de nitrite mesurŽe 

en mg/L 

  

 3.   Cas concret en unitŽ de production : 
  

Contexte du cas :  

Tu g•res un bac de reproduction de 10 m3, pH 7,6, a lcalinitŽ trop basse. Objectif : remonter 

l'alcalinitŽ et stabiliser le pH pour protŽger les larves sensibles. 

  

ƒtapes opŽrationnelles :  

Mesure pH et tempŽrature, calcule la dose de NaHCO3 , prŽpare une solution ˆ 10 g/L, 

ajoute en plusieurs apports sur 2 heures en brassan t doucement. 

  

RŽsultat attendu et livrable :  

Augmentation de 1 mmol/L de bicarbonate dans 10 000  L, soit ajout de 840 g NaHCO3. 

Livrable : fiche d'intervention datŽe avec volumes,  doses, mesures avant et apr•s. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En testant 3 apports au lieu d'un seul, tu rŽduis l es variations de pH de 0,4 ˆ 0,1 unitŽ en 24 

heures, amŽliorant le taux de survie des larves. 

  

Mesure Avant intervention Apr•s intervention 

pH 7,6 7,8 

Bicarbonate (mmol/L) 2,0 3,0 

TempŽrature 18 ¡C 18 ¡C 

  

Checklist opŽrationnelle :   

¥! Mesure pH et tempŽrature avant toute intervention 

¥! Calculer la dose selon volume rŽel du bac 

¥! PrŽparer solution m•re et ajouter en 2 ˆ 3 apports 

¥! Brasser modŽrŽment et mesurer apr•s 1 heure et 24 h eures 

¥! Consigner toutes les valeurs dans la fiche d'interv ention 

Astuces de terrain :  

Calibre ton pH-m•tre une fois par semaine et garde un stock de 2 kg de NaHCO3. Une fois, 

en stage, j'ai sauvŽ une couvŽe en corrigeant l'alc alinitŽ en urgence. 

  

 



Dans un Žlevage marin, tu surveilles les principale s transformations chimiques pour 

protŽger les larves et la qualitŽ de l'eau. 

¥! Les rŽactions acido-basiques  modifient le pH et dŽpendent d'une 

alcalinitŽ suffisante. 

¥! Les prŽcipitations de sels minŽraux  contr™lent turbiditŽ, formation de 

coquilles et duretŽ. 

¥! Les rŽactions d'oxydorŽduction  transforment l'ammoniac en nitrite 

puis nitrate, suivies par le potentiel redox. 

¥! Mesurer pH, alcalinitŽ, redox, puis ajuster en NaHC O3 par apports 

fractionnŽs permet de stabiliser durablement le pH . 

Dans le cas du bac de 10 m3, ajouter environ 840 g de NaHCO3 en plusieurs fois 

augmente le bicarbonate de 1 mmol/L et limite les v ariations de pH, ce qui amŽliore 

nettement la survie des larves. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM, la mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  te fait travailler 

l'observation, le dessin et la communication autour  des produits de la mer et de l'image 

de ton entreprise. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve d'arts appliquŽs et cultures artistiques , notŽe sur 20 

avec un coefficient 1 . Quand tu es ŽvaluŽ en CCF, le dossier compte envi ron 30 % de la 

note, l'oral autour de 70 %. 

  

En lycŽe ou CFA, le contr™le en cours de formation  se fait en 2 temps : Dossier en 1re puis 

Oral de 10 minutes en terminale, ˆ partir de ton pr ojet. Un camarade a pris confiance en 

prŽparant l'affiche d'un stand d'hu”tres pour son e ntreprise familiale. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, traite Arts appliquŽs et cultures artistiques  comme une vraie mati•re 

d'examen. Organise une mŽthode de travail rŽguli•re  : 1 H par semaine sur ton dossier et 

quelques croquis rapides en lien avec les cultures marines. 

  

Note d•s le dŽbut les consignes du professeur, gard e un classeur avec les rŽfŽrences vues 

en cours et rŽp•te l'oral au moins 2 fois avec un c amarade. Tu verras que plus tu t'exerces, 

plus l'Žpreuve devient rassurante. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Culture artistique visuelle  .................................................................................................................  Aller  

      1.   Notions et vocabulaire  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   DŽmarche crŽative et rep•res visuels  .. ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression graphique  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   Outils et conventions graphiques  ...... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Croquis, composition et mise en page  .. .............................................................................................  Aller  

      3.   Cotation, gabarits et livrables  ....... .............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Couleurs et mise en forme  .............................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les bases de la couleur  .... .................................................................................................  Aller  

      2.   Couleur dans la composition et les mati• res  .................................................................................  Aller  

      3.   Mise en forme pratique et livrables  ... .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Analyse dÕimages et dÕobjets  .......................................................................................................  Aller  

      1.   Observation et description  ............ ................................................................................................................  Aller  

      2.   Analyse technique et matŽrielle  ....... .......................................................................................................  Aller  

      3.   InterprŽtation et mise en contexte  .... .....................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Culture artistique visuelle 
  

 1.   Notions et vocabulaire : 
  

Perception visuelle :  

Ton regard capte forme, couleur, contraste et mouve ment, ces ŽlŽments crŽent une 

impression immŽdiate. Comprendre la lecture visuell e aide ˆ analyser ou crŽer une 

image efficace pour un public. 

  

ƒlŽments de base :  

Lignes, formes, textures, valeur et couleur sont le s outils essentiels. Savoir nommer et 

repŽrer ces ŽlŽments te permet de parler d'une Ïuvr e et de choisir des solutions 

techniques adaptŽes. 

  

Fonctions de l'image :  

L'image informe, persuade, Žvoque ou dŽcore. En mil ieu maritime, une photo peut 

expliquer une pratique, alerter sur un risque, ou v aloriser un produit, selon ton intention et 

ton public. 

  

Mini cas concret :  

Contexte et Žtapes, CrŽation d'un panneau pŽdagogiq ue pour un parc ostrŽicole, tu 

effectues 12 recherches visuelles, 4 croquis, une m aquette A2 et un test impression pour 

valider lisibilitŽ. 

  

RŽsultat et livrable, Panneau final 80x120 cm impri mŽ sur PVC rŽsistant humide, fichier 

source PDF 300 DPI fourni, cožt impression estimŽ ˆ  120 euros pour 1 exemplaire livrŽ. 

  

Exemple d'observation d'une affiche :  

Une affiche pour vente d'hu”tres utilise couleur bl eue dominante, typographie Žpaisse, 

photo d'un plateau, et un logo placŽ en haut, visan t 3 000 visiteurs sur un marchŽ local. 

  

 2.   DŽmarche crŽative et rep•res visuels : 
  

Recherche et sources :  

Cherche rŽfŽrences historiques et contemporaines, p rends 10 ˆ 20 images d'inspiration, 

note techniques et palettes. Les sources peuvent •t re photo, dessin, peinture ou supports 

numŽriques. 

  

Croquis et maquettes :  

Fais 3 ˆ 6 croquis rapides pour tester compositions  et proportions. Ensuite rŽalise une 

maquette ˆ l'Žchelle 1/5 ou un montage numŽrique po ur valider la lisibilitŽ du message. 

  

Choix des matŽriaux et couleurs :  



DŽfinis support, encre ou peinture, et rŽsistances aux conditions marines. Choisis une 

palette limitŽe ˆ 3 ou 4 couleurs pour garder lisib ilitŽ et impact, pense contraste et 

valeurs. 

  

PrŽsentation et critique :  

PrŽsente ton projet ˆ 4 ˆ 6 personnes, rŽcup•re com mentaires sur message et lisibilitŽ. 

Ajuste ŽlŽments graphiques et technique, garde trac e des versions pour expliquer tes 

choix. 

  

Exemple d'affiche pour journŽe portes ouvertes :  

Contexte marchŽ aux produits de la mer, Žtapes rech erche images 15, 4 croquis, 

maquette numŽrique, livrable affiche A3 imprimable et fichier JPEG 300 DPI, tirage 200 

exemplaires. 

  

ƒlŽment RŽfŽrence UtilitŽ 

Ligne et 

mouvement 

Hokusai, La grande 

vague 

Inspire compositions dynamiques et 

direction du regard 

Lumi•re et 

atmosph•re 

Eug•ne Boudin, Plage Montre rendu atmosphŽrique utile pour 

ambiance marine 

Documentaire 

visuel 

Photographie 

documentaire 

Source d'authenticitŽ et d'information pour 

panneaux pŽdagogiques 

  

Astuce terrain, Lors de ton stage, prends des photo s test toutes les 30 minutes pour capter 

variations lumineuses, cela Žvite une mauvaise surp rise lors de l'impression finale. 

  

T‰che VŽrifier Objectif chiffrŽ 

LisibilitŽ Test ˆ 2 m•tres Texte visible ˆ 2 m 

Palette Contraste et valeurs 3 ˆ 4 couleurs 

Export RŽsolution et profil couleur PDF 300 DPI, CMJN 

Impression test Imprimer 1 exemplaire 1 prototype 

RŽsistance Support et vernis AdaptŽ ˆ humiditŽ 

  

Erreur frŽquente, Ne pas laisser 3 ˆ 5 jours pour t ester l'impression peut conduire ˆ des 

couleurs trop sombres sur PVC, fais toujours un tir age test avant commande de masse. 

  

 



Ce chapitre t'apprend ˆ concevoir des images effica ces en milieu maritime en 

ma”trisant perception, ŽlŽments visuels et r™les de  l'image. 

¥! Identifie lignes, formes, valeurs et couleurs pour une lecture visuelle 

efficace  adaptŽe au message et au public. 

¥! Suis une dŽmarche crŽative structurŽe  : images de rŽfŽrence, 3 ˆ 6 

croquis, maquette, palette limitŽe, supports rŽsist ants. 

¥! Contr™le lisibilitŽ et fichier final : texte lisibl e ˆ 2 m, 3 ˆ 4 couleurs, export 

PDF 300 DPI, prototype. 

¥! Anticipe lumi•re locale par des photos rŽguli•res e t limite les Žcarts 

d'impression via des tests d'impression indispensables . 

En suivant ces rep•res, tu renforces impact, lisibi litŽ et crŽdibilitŽ de tes images et 

peux expliquer chaque choix visuel. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression graphique 
  

 1.   Outils et conventions graphiques : 
  

MatŽriel de base :  

Prends un crayon HB, un 2B pour l'ombrage, une gomm e non abrasive et une r•gle de 30 

cm. PrŽvois papier A4 et calque pour superposer tes  Žtudes rapides. 

  

Conventions et symboles :  

Apprends les symboles normalisŽs pour vŽgŽtation, st ructures et rep•res de terrain. Une 

lŽgende claire Žvite les malentendus lors d'un rele vŽ en mer ou d'un amŽnagement de 

bassin. 

  

Couleurs et hachures :  

Utilise 2 ˆ 3 valeurs tonales pour diffŽrencier vol umes et textures, par exemple bleu clair 

pour l'eau, gris pour les structures, vert pour les  plantes. Les hachures prŽcisent les 

mati•res. 

  

Astuce matŽriel :  

Am•ne toujours un carnet A5 waterproof en sortie. J 'ai dŽjˆ perdu 1 relevŽ apr•s pluie, 

maintenant je prot•ge mes croquis avec une pochette  plastique. 

  

ƒlŽment Usage 

Crayon HB Croquis et rep•res fins 

2B Ombres et volumes 

Calque Recopie et variantes 

R•gle Cotation et alignements 

  

 2.   Croquis, composition et mise en page : 
  

DŽcliner des croquis rapides :  

Fais 3 ˆ 5 croquis en 10 ˆ 15 minutes pour explorer  des idŽes de sc•ne, mobilier ou bassin. 

Varie l'Žchelle, la vue de dessus et la coupe pour bien comprendre l'espace. 

  

R•gle des tiers et lisibilitŽ :  

Place les ŽlŽments importants sur les lignes fortes  ou points d'intersection, pour une 

lecture rapide. Une lŽgende et une Žchelle visibles  sauvent souvent 30 secondes 

d'explication en stage. 

  

Mise en page technique :  

Respecte marges, rep•res et orientation du document . Pour un rendu A3, laisse 10 mm de 

marge et un cartouche pour titre, Žchelle et auteur , lisible ˆ 1 m•tre. 



  

Exemple d'atelier croquis :  

En atelier, tu peux produire 4 croquis en 30 minute s, puis choisir 1 version ˆ retravailler 

pour la prŽsentation en fin de sŽance. 

  

 3.   Cotation, gabarits et livrables : 
  

Cotation et Žchelles :  

Choisis une Žchelle adaptŽe, par exemple 1/50 pour l'amŽnagement d'un petit bassin, ou 

1/200 pour un site plus vaste. Indique l'Žchelle et  note les mesures clŽs en centim•tres. 

  

Gabarits et blocs :  

CrŽe des gabarits A4 et A3 pour titres, cartouches et symboles. RŽutiliser un gabarit te fait 

gagner 20 ˆ 30 minutes par rendu et homogŽnŽise tes  dossiers de stage. 

  

Livrables attendus en stage :  

PrŽpare un dossier comprenant 1 plan A3 cotŽ, 2 cro quis A4 couleur, une fiche technique 

de 1 page et un PDF compressŽ infŽrieur ˆ 5 Mo pour  envoi par mail. 

  

Exemple d'implantation d'une nurserie marine :  

Contexte : amŽnagement d'une nurserie de 12 m # sur un parc pilote. ƒtapes : relevŽ, 

croquis 3 variantes, plan cotŽ en 1/50. RŽsultat : choix d'une variante, livrable = 1 plan A3, 2 

croquis A4, fiche technique 1 page. 

  

Cas concret mŽtier :  

Contexte : stagiaire doit dessiner l'implantation d 'un bac de croissance de 8 m # en 2 jours, 

avec cotation et circulation. ƒtapes : relevŽ 1 heu re, 4 croquis 1 heure, plan cotŽ 3 heures. 

RŽsultat : plan A3 cotŽ livrŽ. Livrable attendu : f ichier PDF A3, 1 Mo, et croquis A4 scannŽs. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che VŽrifier 

RelevŽ terrain Mesures en cm, orientation, photos 

Croquis rapides 3 ˆ 5 variantes en 30 min 

Plan cotŽ ƒchelle indiquŽe, toutes cotations 

Fiche technique MatŽriaux, dimensions, entretien 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ structurer ton expression grap hique pour prŽsenter clairement 

tes projets aquatiques. 



¥! PrŽpare un matŽriel de base adaptŽ  : crayons HB et 2B, gomme, r•gle, 

papiers A4/A3, calque et carnet waterproof. 

¥! Utilise des symboles et couleurs normalisŽs  avec 2 ˆ 3 valeurs tonales 

et des hachures pour diffŽrencier eau, structures e t vŽgŽtation. 

¥! Produit des croquis rapides variŽs  (3 ˆ 5), en plan et en coupe, en 

appliquant la r•gle des tiers et une mise en page l isible. 

¥! Standardise tes livrables de stage  : plans cotŽs ˆ la bonne Žchelle, 

gabarits A4/A3, croquis couleur, fiche technique et  PDF lŽger. 

En suivant ce processus relevŽ-croquis-plan-livrabl es, tu gagnes du temps et tu 

fournis des dossiers clairs et professionnels. 

 !  



Chapitre 3 :  Couleurs et mise en forme 
  

 1.   Comprendre les bases de la couleur : 
  

Perception et symbolique :  

La couleur influence immŽdiatement l'ambiance d'une  image ou d'un objet, elle Žvoque 

tempŽrature, danger ou calme. Comprendre la symboli que locale te permet de choisir 

des teintes adaptŽes au milieu marin. 

  

MŽlange et mod•les colorimŽtriques :  

Le mod•le RVB sert pour l'Žcran, le CMJN pour l'imp ression. Savoir convertir 

approximativement du RVB au CMJN Žvite des surprise s lors de l'impression de fiches ou 

d'Žtiquettes en stage. 

  

PropriŽtŽs visuelles :  

Luminance, saturation et teinte composent la couleu r. Ajuster ces trois param•tres 

permet de crŽer contraste, hiŽrarchie et lisibilitŽ , essentiels pour signalŽtique et 

Žtiquetage des bacs. 

  

Exemple d'utilisation simple :  

Pour une affiche d'atelier, choisis 3 couleurs : un e dominante pour le fond, une secondaire 

pour les ŽlŽments importants, une d'accent pour les  appels ˆ l'action. 

  

 2.   Couleur dans la composition et les mati•res : 
  

Choix selon matŽriau :  

Peinture, textile ou plastique rŽagissent diffŽremm ent aux pigments. Sur filets humides, les 

couleurs paraissent plus sombres, prŽvois donc +10 ˆ +20% de clartŽ lors des proofs avant 

tirage. 

  

Contraste et lisibilitŽ :  

Assure un contraste ŽlevŽ entre texte et fond pour •tre lisible ˆ distance. Une couleur 

claire sur foncŽ ou inverse fonctionne bien pour pa nneaux, surtout en extŽrieur exposŽ au 

soleil. 

  

Palette et cohŽrence :  

Limite-toi ˆ 3 ˆ 5 couleurs cohŽrentes pour un proj et. Une palette trop riche embrouille la 

lecture, surtout sur des supports petits comme des Žtiquettes d'Žlevage. 

  

Astuce de stage :  

Sur le terrain, prends toujours une photo du suppor t avec ton smartphone pour vŽrifier 

l'effet rŽel des couleurs sous la lumi•re naturelle , tu gagneras 20 ˆ 30 minutes par version 

ŽvitŽe. 

  

Couleur Usage conseillŽ Code indicatif 



Bleu marine Fonds, sobriŽtŽ RVB 10,20,50 

Turquoise Accent, rappel marin RVB 64,224,208 

Sable Texte secondaire, fonds clairs RVB 194,178,128 

Rouge signal Alerte, interdiction RVB 200,30,40 

  

 3.   Mise en forme pratique et livrables : 
  

Formats et supports :  

PrŽvois les formats finaux avant de commencer, par exemple A4 pour fiches technique, 

300 dpi pour impression, et PNG ou PDF pour diffusi on numŽrique, cela Žvite retouches 

inutiles. 

  

DŽmarche crŽative appliquŽe :  

Recherche d'abord 5 rŽfŽrences visuelles, rŽalise 3  croquis rapides, sŽlectionne 1 palette 

de 4 couleurs et fais 2 maquettes. Cette mŽthode li mite les allers-retours en atelier. 

  

Tests et validation :  

Imprime un tirage test en A4, vŽrifie la lisibilitŽ  ˆ 2 m•tres et en lumi•re naturelle. Corrige 

la saturation ou la luminositŽ d'environ 10% si nŽc essaire pour une meilleure adaptation 

terrain. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour signalŽtique d'une ferme marine, on a rŽduit l e temps de validation de 3 jours ˆ 1 jour 

en standardisant une palette de 4 couleurs et un ga barit A4 pour les maquettes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : crŽation d'une plaquette informative pou r une ferme ostrŽicole, diffusion sur 

tablettes et impression A4. ƒtapes : collecte photo s 10, choix palette 4 couleurs, maquette 

2 propositions, test impression 1 tirage. RŽsultat : rŽduction des retours, livraison en 7 jours. 

Livrable attendu : fichier PDF A4 300 dpi + 3 image s PNG 1200 px, palette couleur listŽe 

avec codes RVB. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

Prise de rŽfŽrences Collecte 10 visuels 2 heures 

Palette SŽlection 4 couleurs 30 minutes 

Maquette 2 propositions A4 4 heures 

Validation Tirage test et ajustements 1 heure 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  



VŽrification Crit•re 

Palette limitŽe 3 ˆ 5 couleurs cohŽrentes 

Contraste Lisible ˆ 2 m•tres 

Format 300 dpi pour impression 

Test terrain Photo sous lumi•re naturelle 

Livrable PDF A4 + 3 PNG 1200 px 

  

Petite anecdote : lors d'un stage j'avais choisi un e turquoise trop vive, la signalŽtique a dž 

•tre attŽnuŽe apr•s un test, j'en ris encore car on  a gagnŽ en clartŽ. 

  

 

La couleur crŽe l'ambiance et oriente la lecture: e n milieu marin, appuie-toi sur la 

symbolique des couleurs  pour choisir fonds, accents et alertes. Ma”trise R VB pour 

l'Žcran, CMJN pour l'impression, et ajuste teinte, saturation, luminance pour 

hiŽrarchiser. 

¥! Anticipe la mati•re: sur supports humides, Žclairci s les couleurs de 10 ˆ 

20 % pour rester lisible. 

¥! Teste le contraste texte-fond : tirage A4, lecture ˆ 2 m, photo en 

lumi•re naturelle. 

¥! Fixe une palette limitŽe cohŽrente  (3 ˆ 5 couleurs) avec codes RVB et 

formats A4 en 300 dpi. 

Avec cette mŽthode de validation  (rŽfŽrences, croquis, maquettes, tirage test), tu 

rŽduis les retours et sŽcurises tes livrables coule ur. 

 !  



Chapitre 4 :  Analyse dÕimages et dÕobjets 
  

 1.   Observation et description : 
  

Observations gŽnŽrales :  

Regarde lÕimage ou lÕobjet calmement pendant 1 ˆ 2 minutes, note dÕemblŽe lÕimpression 

gŽnŽrale, la lumi•re, les couleurs dominantes et lÕ ambiance. Ces indices guident la lecture 

suivante. 

  

Description formelle :  

DŽcris ce que tu vois en commen•ant par le cadre, l e point de vue, la composition et les 

ŽlŽments prŽsents. Utilise des mots simples pour re ster prŽcis et utile pour un rapport. 

  

ƒlŽments visibles et dŽtails :  

Rep•re les textures, les signes dÕusure, les inscri ptions, la prŽsence dÕŽchelles ou 

dÕŽtiquettes, et note les dimensions approximatives  quand cÕest possible, par exemple 30 

cm, 1 m•tre, 2 m•tres. 

  

Exemple dÕobservation :  

Sur une photo de parc ˆ hu”tres, tu peux noter la r ŽpŽtition des lignes dÕŽlevage, la couleur 

noire des tables, et la prŽsence dÕalgues sur 40% d es supports visibles. 

  

 2.   Analyse technique et matŽrielle : 
  

MatŽriaux et procŽdŽs :  

Identifie les matŽriaux utilisŽs, bois, mŽtal, plas tique, organique, et estime leur Žtat. Ces 

informations aident ˆ comprendre la durabilitŽ, lÕo rigine et les contraintes techniques. 

  

Mesures et proportions :  

Prends des cotes approximatives ou note lÕŽchelle v isible, par exemple longueur 60 cm, 

diam•tre 15 cm. Ces chiffres servent pour des croqu is techniques ou des rŽparations 

futures. 

  

Techniques de fabrication :  

Observe les traces dÕoutils, les assemblages, les f ixations et lÕusure. Cela te livre des 

indices sur la mŽthode de fabrication et la frŽquen ce dÕutilisation. 

  

Exemple dÕanalyse technique :  

Un filet de p•che prŽsente des nÏuds serrŽs tous le s 5 cm, une rŽparation visible et des 

marques de sel indiquant une utilisation intense de puis environ 2 saisons. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Couleur Quelles couleurs dominent, quelles significations p ossibles pour les 

secteurs marins 



Composition Comment les ŽlŽments sont-ils organisŽs, y a-t-il u ne hiŽrarchie visuelle 

Texture La surface est-elle lisse, rugueuse, usŽe, recouver te dÕorganismes marins 

Fonction Ë quoi sert lÕobjet ou lÕŽlŽment reprŽsentŽ, usage pro ou dŽcoratif 

  

 3.   InterprŽtation et mise en contexte : 
  

Contexte culturel et fonction :  

Replace lÕimage ou lÕobjet dans son contexte, profe ssionnel, culturel ou historique. 

Demande-toi qui lÕa produit, pour qui et pourquoi, et note tout lien avec les pratiques 

marines locales. 

  

Sens et symbolique :  

Analyse les symboles ou signes prŽsents, par exempl e rep•res de navigation, logos, ou 

motifs traditionnels. Ces signes Žclairent la lectu re socioculturelle de lÕimage ou de lÕobjet. 

  

Usage pŽdagogique et professionnel :  

Explique comment lÕanalyse sert un travail pratique , un diagnostic ou une proposition de 

restauration, et prŽcise les livrables attendus pou r un projet scolaire ou de stage. 

  

Exemple dÕinterprŽtation :  

Sur une affiche de sensibilisation, la couleur bleu e ˆ 70% peut renforcer le message 

Žcologique, tandis que les ic™nes claires faciliten t la lecture, surtout sur un port frŽquentŽ 

par 200 personnes par jour. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : analyse dÕun casier de crabe trouvŽ en p ort, objectif : dŽterminer lÕŽtat dÕusage 

pour proposer une remise en service ou recyclage. 

¥! ƒtape 1 : prise de photos sous 4 angles et mesure, longueur 60 cm, hauteur 40 

cm. 

¥! ƒtape 2 : identification des matŽriaux, acier galva nisŽ et cordage en 

polypropyl•ne. 

¥! ƒtape 3 : Žvaluation de lÕusure et estimation des c ožts de rŽparation, pi•ces 

2, main dÕÏuvre 3 heures. 

¥! RŽsultat : rŽparation rentable si cožt infŽrieur ˆ 45 euros, sinon recyclage 

proposŽ. 

Exemple de livrable attendu :  

Fiche technique dÕune page avec 4 photos annotŽes, mesures chiffrŽes, diagnostic et 

proposition chiffrŽe pour rŽparation ou recyclage. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Voici 5 points rapides ˆ contr™ler sur le terrain p our analyser un objet ou une image 

rapidement. 



  

T‰che Ë faire 

Photographier Prendre 4 vues distinctes et une vue gŽnŽrale 

Mesurer Noter 2 ˆ 4 dimensions clŽs en cm 

Identifier Lister matŽriaux et techniques visibles 

Noter lÕŽtat RepŽrer usure, corrosion, traces biologiques 

Proposer Formuler un livrable, rapport dÕune page ou fiche t echnique 

  

Astuce de terrain :  

Emporte toujours un m•tre ruban et un carnet, prend s 6 photos minimum et note lÕheure 

et la mŽtŽo, ces dŽtails Žvitent des erreurs en ate lier. 

  

 

Pense d'abord ˆ l' impression gŽnŽrale et ambiance  : lumi•re, couleurs, composition 

et principaux ŽlŽments visibles. Ajoute une descrip tion prŽcise des textures, 

dimensions approximatives et signes dÕusure. Analys e ensuite les matŽriaux, 

mesures et usure  pour comprendre fabrication, durabilitŽ et frŽquen ce dÕutilisation. 

Replace enfin lÕobjet dans son contexte professionnel ou culturel  pour interprŽter 

fonctions, symboles et usages pŽdagogiques. 

¥! Photographie lÕobjet sous plusieurs angles, note 2 ˆ 4 mesures clŽs. 

¥! Identifie matŽriaux, assemblages, rŽparations visib les et traces 

biologiques. 

¥! Relie couleurs, composition et textures ˆ la foncti on ou au message. 

¥! Conclus par un diagnostic et proposition  de rŽparation ou recyclage. 

Ainsi, tu passes dÕune simple observation ˆ une ana lyse structurŽe, utile pour un 

rapport, une fiche technique ou un projet de terrai n. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la mati•re Langue vivante A (Anglais)  tÕaide ˆ 

communiquer en anglais, vers un niveau B1+ , en cours et en stage. On travaille surtout 

des Žchanges au port et sur la sŽcuritŽ en mer. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕ Žpreuve de langue vivante A  du Bac Pro, Žcrite, dÕune durŽe 

dÕenviron 1 heure , organisŽe en mai. Avec un coefficient 2  dans les spŽcialitŽs de 

production comme la tienne, elle reprŽsente environ  8 % de la note finale. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Langue vivante A (Anglais) , Žvite dÕattendre lÕexamen. PrŽvois 10 

minutes de rŽvisions courtes  presque tous les jours pour garder lÕanglais dans lÕoreille. 

  

Pour lÕŽcrit, entra”ne-toi sur un sujet dÕ1 heure :  lire un texte simple puis rŽdiger un court 

message. Les th•mes tournent souvent autour du trav ail en mer et de la sŽcuritŽ. 

¥! Relire un mail 

¥! Noter 3 mots 

¥! Parler 2 minutes 

Travaille aussi lÕoral avec tes camarades. Des dial ogues sur la mŽtŽo ou la sŽcuritŽ crŽent 

des situations proches du stage  et mettent vraiment en confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   Techniques d'Žcoute active  ............ ..............................................................................................................  Aller  

      2.   Exercices pratiques et Žvaluations  .... .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension Žcrite  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Techniques de lecture efficace  ........ ..........................................................................................................  Aller  

      2.   Comprendre le sens global et les dŽtails   ..........................................................................................  Aller  

      3.   Exercices pratiques et erreurs frŽquente s  .........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression orale simple  .....................................................................................................................  Aller  

      1.   Prendre la parole en situation simple  . ...................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽsenter une activitŽ ou une t‰che  ... ..................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  ComprŽhension orale 
  

 1.   Techniques d'Žcoute active : 
  

Prise de notes efficace :  

Apprends ˆ noter les idŽes clŽs, pas chaque mot. Ut ilise abrŽviations et symboles pour 

gagner du temps, rep•re les chiffres, les noms et l es actions importantes pendant 

l'Žcoute. 

  

Signaux d'Žcoute :  

Rep•re les mots de liaison comme but, cependant, do nc, qui annoncent une idŽe 

importante. Ces indices t'aident ˆ comprendre le fi l du discours et ˆ organiser tes notes 

rapidement. 

  

ComprŽhension globale et dŽtails :  

Commence par saisir le sujet gŽnŽral, puis cherche 3 ˆ 5 dŽtails prŽcis. Cette mŽthode en 

2 Žtapes Žvite de te perdre si l'interlocuteur parl e vite ou avec accent. 

  

Exemple d'Žcoute :  

"The boat will leave at eight in the morning." (Le bateau partira ˆ huit heures du matin.) 

Note l'heure et la destination pour confirmer la t‰ che. 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Listen carefully ƒcoute attentivement 

Could you repeat that? Peux-tu rŽpŽter cela ? 

What is the main idea? Quelle est l'idŽe principale ? 

I did not catch the time Je n'ai pas saisi l'heure 

Please speak slowly Parle lentement, s'il te pla”t 

Where is the equipment? O• est le matŽriel ? 

We will check the nets Nous allons vŽrifier les filets 

Can you confirm the quantity? Peux-tu confirmer la quantitŽ ? 

Watch for safety instructions Fais attention aux consignes de sŽcuritŽ 

Selon l'ONISEP, suivre des exercices rŽguliers peut  augmenter ta comprŽhension orale de 

pr•s de 30 pour cent en 3 mois si tu pratiques 15 ˆ  20 minutes par jour. 

  

 2.   Exercices pratiques et Žvaluations : 
  

Ecoutes ciblŽes :  



Fais 2 types d'exercices, Žcoute gŽnŽrale et Žcoute  dŽtaillŽe. Par exemple, un 

enregistrement de 2 minutes pour le sens global, pu is 3 questions sur des chiffres ou des 

noms citŽs. 

  

Mini-dialogue en situation :  

Travaille des dialogues courts pour la sŽcuritŽ ou la gestion des filets. Apprends les 

tournures usuelles et demande des prŽcisions quand c'est flou. 

  

Exemple de mini-dialogue :  

"Where are the buoys located?" (O• sont situŽes les  bouŽes ?) - "They are near the 

southern pier." (Elles sont pr•s du quai sud.) Ce d ialogue simple te sauvera en stage. 

  

Cas concret de stage :  

Contexte : contr™le des cages aquacoles pendant une  rotation de 8 heures. ƒtapes : 

Žcouter le chef, noter 5 anomalies, confirmer quant itŽs. RŽsultat : rŽduction de 20 pour 

cent des pertes si actions menŽes. 

  

Exemple d'attendu :  

Livrable : fiche de contr™le remplie avec 5 anomali es priorisŽes, horodatŽes et signŽes, 

remise au responsable ˆ la fin du quart. 

  

Mauvaise formulation en anglais Version correcte en fran•ais 

I no hear the time Je n'ai pas entendu l'heure 

Boat leave at eight o'clock, yes? Le bateau part ˆ huit heures, c'est bien ? 

We check nets tomorrow maybe Nous vŽrifierons les filets demain, peut-•tre 

Can you repeat slower? Peux-tu rŽpŽter plus lentement ? 

Astuce pratique pour l'Žpreuve orale : Žcoute 1 enr egistrement authentique par semaine, 

prends 10 minutes pour rŽsumer ˆ l'oral, et note 3 mots nouveaux ˆ rŽviser. 

  

T‰che Contr™le rapide 

PrŽparer 15 minutes d'Žcoute Choisir enregistrement adaptŽ 

Noter 5 points clŽs VŽrifier heures et quantitŽs 

Faire rŽsumŽ oral 2 minutes Respecter le temps imparti 

Demander confirmation si doute Utiliser phrases de clarification 

Erreur frŽquente en stage : tu penses comprendre sa ns vŽrifier, cela cožte du temps et 

parfois du matŽriel. Une fois, j'ai perdu 30 minute s ˆ cause d'une mauvaise Žcoute, depuis 

je vŽrifie toujours. 

  

 



Ce chapitre tÕaide ˆ amŽliorer ta comprŽhension ora le en anglais gr‰ce ˆ une 

Žcoute structurŽe et active. Tu passes dÕabord par la comprŽhension globale puis 

dŽtails , avec des notes rapides et ciblŽes. 

¥! Note uniquement les idŽes clŽs  : chiffres, lieux, actions, sans Žcrire 

chaque mot. 

¥! Utilise les mots de liaison pour suivre le fil et o rganiser tes notes. 

¥! Entra”ne-toi avec Žcoutes gŽnŽrales puis questions prŽcises sur heures 

et quantitŽs. 

¥! En stage, pense ˆ vŽrifier ta comprŽhension  gr‰ce aux phrases utiles 

en anglais  et ˆ demander de rŽpŽter. 

Avec 15 ˆ 20 minutes dÕŽcoute par jour, tu peux pro gresser vite et Žviter les erreurs 

cožteuses en situation professionnelle. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension Žcrite 
  

 1.   Techniques de lecture efficace : 
  

Lecture rapide et ciblŽe :  

Commence par survoler le texte en 1 ˆ 2 minutes pou r capter le sujet, les titres et les mots 

clŽs, cela Žvite de lire tout en dŽtail et te fait gagner du temps en examen. 

  

Prise de notes active :  

Prends des notes courtes et structurŽes, Žcris 5 ˆ 8 mots par idŽe, utilise des abrŽviations 

et surligne les chiffres, pour prŽparer une synth•s e en 10 ˆ 20 minutes apr•s lecture. 

  

Exemple de survol :  

"Read the title and first paragraph." (Lis le titre  et le premier paragraphe.) Cette mŽthode 

te permet d'anticiper le th•me et les attentes de l a question avant de dŽtailler le texte. 

  

Mot en anglais Traduction en fran•ais 

Tide MarŽe 

Buoy BouŽe 

Shellfish Coquillage 

Sample ƒchantillon 

Weight Poids 

Harvest RŽcolte 

Contamination Contamination 

Expiration date Date de pŽremption 

Procedure ProcŽdure 

Une fois lors d'un stage j'ai lu trop vite et confo ndu une esp•ce, j'ai retenu la le•on et 

maintenant je relis toujours la ligne contenant le nom latin. 

  

 2.   Comprendre le sens global et les dŽtails : 
  

Identifier l'idŽe principale :  

Cherche la phrase qui rŽsume le paragraphe, souvent  premi•re ou derni•re. Reformule-la 

en 6 ˆ 10 mots, ceci prouve que tu as compris le se ns global avant d'entrer dans les 

dŽtails. 

  

RepŽrer les dŽtails utiles :  



Note chiffres, dates, unitŽs et noms propres. Pour le Bac Pro, priorise esp•ce, poids, date 

de prŽl•vement et Žtat sanitaire, ces ŽlŽments serv ent pour une fiche technique ou un 

contr™le qualitŽ. 

  

Exemple d'observation :  

"Sample collected on June 12, weight 2.5 kg." (ƒcha ntillon prŽlevŽ le 12 juin, poids 2,5 kg.) 

Cette ligne te donne dŽjˆ 3 informations exploitabl es en contr™le terrain. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: contr™le qualitŽ de 30 coquillages en 60 minutes. ƒtapes: lire l'Žtiquette, noter 

esp•ce, poids et date. RŽsultat: 30 Žchantillons tr iŽs en 1 heure. Livrable attendu: fichier 

Excel de 30 lignes. 

Voici une check-list rapide pour le terrain, garde- la en t•te avant chaque lecture 

d'Žtiquette. 

  

ƒtape Action 

VŽrifier le titre Identifier le document et sa date 

Trouver les chiffres Noter poids, dates, quantitŽs 

RepŽrer les noms Lister esp•ces et lieux 

SynthŽtiser RŽdiger 6 ˆ 8 idŽes principales 

Exporter le livrable Fichier Excel ou fiche papier 

  

 3.   Exercices pratiques et erreurs frŽquentes : 
  

Types d'exercices :  

Travaille sur QCM pour le vocabulaire, exercices de  matching pour les expressions et 

textes ˆ trou pour la comprŽhension globale. Pratiq ue 3 ˆ 4 fois par semaine pendant 20 

minutes. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Voici des pi•ges courants en comprŽhension Žcrite, Žvite-les en lisant lentement et en 

vŽrifiant les chiffres et les unitŽs. 

¥! Mauvaise traduction littŽrale: "I am agree" - Corre ct en fran•ais: "Je suis 

d'accord". 

¥! Omission d'unitŽs: "Weight 5" - Correct en fran•ais : "Poids 5 kg". 

¥! Confusion homophones: "sea" et "see" - Correct en f ran•ais: "sea = mer, see = 

voir". 

¥! InterprŽtation h‰tive: "may" pris pour "peut" - Cor rect en fran•ais: "may = 

pourrait/peut-•tre selon le contexte". 

Mini dialogue lecture d'Žtiquette :  



"What species is this sample?" (Quelle esp•ce est c et Žchantillon ?) 

"It is mussel, Mytilus edulis, harvested on May 5."  (C'est une moule, Mytilus edulis, rŽcoltŽe 

le 5 mai.) 

"Is the weight given?" (Le poids est-il indiquŽ ?)  

"Yes, 1.2 kg." (Oui, 1,2 kg.) 

  

 

Pour rŽussir en comprŽhension Žcrite, commence par une lecture rapide et ciblŽe  

du texte pour repŽrer sujet, titres et mots clŽs, p uis prends des notes courtes (5 ˆ 8 

mots par idŽe). 

¥! Reformule chaque paragraphe pour identifier l'idŽe principale  en 6 ˆ 

10 mots. 

¥! Rep•re en prioritŽ les dŽtails chiffrŽs et noms  utiles (esp•ce, poids, 

dates, Žtat sanitaire). 

¥! Utilise QCM, matching et textes ˆ trous 3 ˆ 4 fois par semaine pour fixer 

vocabulaire et procŽdures. 

¥! Surveille les erreurs de comprŽhension frŽquentes  comme la 

traduction littŽrale, les unitŽs manquantes, les ho mophones et le sens 

de "may". 

En appliquant ces rŽflexes sur chaque texte ou Žtiq uette, tu gagnes du temps, 

limites les erreurs et produis plus facilement les fiches ou fichiers attendus ˆ 

l'examen et en stage. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale simple 
  

 1.   Prendre la parole en situation simple : 
  

Objectif :  

Tu dois apprendre ˆ dire l'essentiel en anglais, cl airement et sans stress, pour te prŽsenter 

et expliquer une t‰che en 30 ˆ 90 secondes. C'est u tile en stage et pendant les TP. 

  

Formules utiles :  

Concentre-toi sur 6 ˆ 8 phrases courtes pour saluer , donner ton nom, ton r™le et expliquer 

une action. RŽp•te-les ˆ voix haute 10 fois par sem aine pour gagner en fluiditŽ. 

  

Exemple d'introduction courte :  

Hello, my name is Alex, I work on seaweed maintenan ce. (Bonjour, je m'appelle Alex, je 

travaille sur l'entretien des algues.) 

  

Phrase en anglais Traduction fran•aise 

Hello, my name is... Bonjour, je m'appelle... 

I am in charge of...  Je suis responsable de... 

I will check the nets.  Je vais vŽrifier les filets. 

I need help please.  J'ai besoin d'aide s'il vous pla”t. 

One minute summary.  RŽsumŽ d'une minute. 

I finished the task.  J'ai terminŽ la t‰che. 

  

 2.   PrŽsenter une activitŽ ou une t‰che : 
  

Structurer son intervention :  

Commence par dire le but, puis les Žtapes et le tem ps. Par exemple, annonce 1 objectif, 3 

Žtapes et la durŽe prŽvue de 5 ˆ 20 minutes pour re ndre ta prise de parole lisible. 

  

Phrases clŽs techniques :  

Utilise des verbes simples au prŽsent et des rep•re s temporels. Par exemple, say "first", 

"then", "finally" (d'abord, ensuite, enfin) pour gu ider ton auditoire et Žviter les hŽsitations. 

  

Exemple d'ŽnoncŽ d'une t‰che :  

First, clean the rack for 10 minutes, then check th e growth rate, finally record results. 

(D'abord, nettoie le support pendant 10 minutes, pu is vŽrifie le taux de croissance, enfin 

enregistre les rŽsultats.) 

  

Mini-dialogue de terrain :  



Worker: Can you help me lift the cage? (Peux-tu m'a ider ˆ soulever la cage ?) Supervisor: 

Yes, hold the left side and I will pull. (Oui, tien s le c™tŽ gauche et je tire.) 

  

 3.   GŽrer les questions et erreurs frŽquentes : 
  

RŽpondre simplement :  

RŽponds en 1 ou 2 phrases courtes, reformule la que stion puis propose une action 

concr•te. Cela Žvite les malentendus et montre que tu ma”trises la situation en 10 ˆ 30 

secondes. 

  

Erreurs frŽquentes :  

ƒvite les phrases longues et les faux amis. PrivilŽ gie le prŽsent simple et des mots connus. 

Tu feras moins d'erreurs en restant clair et en par lant lentement. 

  

Exemple d'erreur corrigŽe :  

Wrong: I have succeed yesterday. (Incorrect) Correc t: I succeeded yesterday. (J'ai rŽussi 

hier.) 

  

Cas concret mŽtier :  

Contexte: PrŽsenter en anglais une rŽcolte d'algues  ˆ un inspecteur pendant 2 minutes, 

Žquipe de 3 personnes, objectif de 50 kg rŽcoltŽs. ƒtapes: annoncer but, dŽcrire 3 Žtapes 

et donner le rŽsultat chiffrŽ. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Fiche d'intervention d'une page indiquant 3 Žtapes,  temps total 20 minutes, quantitŽ 

rŽcoltŽe 50 kg et une bande audio de 2 minutes en a nglais. (Fichier PDF + audio) 

  

ƒtape Action concr•te 

PrŽparer 1 minute Choisir 3 points clŽs et une phrase d'ouverture 

DŽrouler 1 ˆ 2 minutes Dire l'objectif, les Žtapes et le rŽsultat 

RŽpondre 30 secondes RŽpondre en 1 phrase puis proposer l'action 

Enregistrer Faire un enregistrement audio de 90 ˆ 120 secondes 

  

Erreurs frŽquentes en pratique :  

¥! Dire "I am agree" au lieu de "I agree" (Je suis d'a ccord). 

¥! Utiliser "actually" pour "actuellement" alors que • a signifie "en fait". 

¥! MŽlanger les temps, prŽf•re le prŽsent simple pour les instructions. 

Check-list terrain :  

  

Action Temps estimŽ 



PrŽparer 3 phrases clŽs 5 minutes 

RŽpŽter ˆ voix haute 10 minutes 

Enregistrer une prise 2 minutes 

Noter 3 mots techniques 3 minutes 

  

Exemple d'amŽlioration rapide :  

En stage, j'ai rŽduit mes hŽsitations de 50% en rŽp Žtant 5 phrases spŽcifiques chaque 

matin pendant 2 semaines, rŽsultat plus de confianc e face ˆ l'encadrant. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ parler 30 ˆ 90 secondes  en anglais, pour te prŽsenter et 

expliquer une t‰che en situation de stage ou de TP.  

¥! PrŽpare 6 ˆ 8 phrases courtes  pour saluer, dire ton nom, ton r™le et une 

action clŽ. 

¥! Structure toujours ton discours avec objectif, Žtapes, durŽe  et des 

connecteurs simples: first, then, finally. 

¥! Utilise le prŽsent simple et rep•res  temporels, rŽponds en 1 ou 2 

phrases, Žvite faux amis et erreurs classiques. 

En t'entra”nant rŽguli•rement: prŽparation Žcrite, rŽpŽtition ˆ voix haute et petit 

enregistrement audio, tu gagnes en clartŽ, confianc e et efficacitŽ dans toutes tes 

interventions orales. 

 !  



Biologie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la mati•re Biologie et Žcologie marine  t'aide ˆ 

comprendre comment vivent les esp•ces ŽlevŽes. Tu Ž tudies leurs besoins, les grands 

types de maladies et l'effet du milieu marin sur le ur croissance et leur santŽ. 

  

Cette mati•re compte vraiment ˆ l'examen. Elle sert  de base ˆ l'Žpreuve Žcrite 

Techniques de production  en terminale, 3 h coefficient 4, et aux CCF de pra tique et de 

stage, qui totalisent environ un coefficient 6, rŽp artis entre la 1re et la terminale. 

  

Conseil :  

La mati•re Biologie appliquŽe aux cultures  se rŽussit avec du travail rŽgulier. PrŽvois 

chaque semaine 20 ˆ 30 minutes  pour revoir le cours et refaire 2 ou 3 schŽmas. Un  

camarade m'a dit qu'il progressait en gardant ce ry thme. 

  

Pour t'organiser, dŽcoupe la biologie en petites t‰ ches et adopte quelques habitudes 

simples : 

¥! Relire le cours le soir 

¥! Faire 2 schŽmas bien lŽgendŽs 

Pour l'Žcrit de techniques de production, entra”ne- toi en entra”nement en temps limitŽ  

sur des sujets d'annales. Le jour J, lis bien l'Žno ncŽ et relie toujours tes rŽponses ˆ la 

biologie. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Anatomie des esp•ces marines  ..................... .............................................................................  Aller  

      1.   Structure gŽnŽrale  ...............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Syst•mes internes et adaptations  ...... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Cycle de vie et reproduction  ..................... ....................................................................................  Aller  

      1.   Modes de reproduction et sexualitŽ  .... ...................................................................................................  Aller  

      2.   Cycle de vie et stades larvaires  ...... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Pratiques en Žlevage et surveillance ter rain  ...................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Nutrition et croissance  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Bases de l'alimentation  ....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Assimilation et croissance  ............ ................................................................................................................  Aller  

      3.   Pratiques en Žlevage et surveillance  .. ..................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : SantŽ animale et pathologies  ..................... ................................................................................  Aller  

      1.   Diagnostics et surveillance  ........... ................................................................................................................  Aller  



      2.   Pathologies communes et gestion  ....... .................................................................................................  Aller  

      3.   PrŽvention, traitements et bonnes pratiq ues  .................................................................................  Aller  

Chapitre 5 : Observation du vivant au laboratoire  ............. .......................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer et sŽcuriser une observation  . .................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques et instruments au labo  ..... ..................................................................................................  Aller  

      3.   Analyse et documentation des observation s  .................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Anatomie des esp•ces marines 
  

 1.   Structure gŽnŽrale : 
  

Morphologie externe :  

La morphologie externe dŽcrit la forme du corps, le s nageoires, la t•te et la peau chez 

poissons, crustacŽs et mollusques. Ces traits serve nt ˆ l'identification, ˆ la capture et au tri 

sur le terrain. 

  

Squelette et muscles :  

Le squelette peut •tre cartilagineux ou osseux, il soutient le corps et permet la locomotion 

via des muscles attachŽs. En stage, compte sur 20 ˆ  30 minutes pour repŽrer ces 

structures sur un spŽcimen. 

  

Organes sensoriels :  

Les yeux, la ligne latŽrale chez les poissons et le s antennes chez les crustacŽs permettent 

de dŽtecter prŽdateurs et proies. RepŽrer ces organ es aide ˆ comprendre le 

comportement et l'habitat prŽfŽrŽ. 

  

Exemple d'observation d'un mulet :  

Tu mesures la longueur totale, comptes les nageoire s et vŽrifies la ligne latŽrale, en 15 

minutes tu obtiens suffisamment d'indices pour iden tifier l'esp•ce et son Žtat gŽnŽral. 

  

ƒlŽment Fonction Indication pratique 

Nageoires Direction et propulsion Mesurer position et nombre pour 

l'identification 

Peau/ƒpiderme Protection et respiration 

cutanŽe 

Note l'Žtat de la peau pour Žvaluer 

stress 

Antennes/Barbillons Perception chimique et 

tactile 

Utilise une loupe pour vŽrifier les 

dommages 

  

 2.   Syst•mes internes et adaptations : 
  

Syst•me respiratoire et circulation :  

Les poissons osseux ont des branchies ventilŽes par  un courant d'eau, les chondrichtyens 

ventilent diffŽremment. Comprendre ces syst•mes t'a ide ˆ gŽrer l'Žlevage et les 

prŽl•vements en stage. 

  

Adaptations au milieu :  

Camouflage, bioluminescence ou corps comprimŽ sont des rŽponses ˆ la prŽdation et ˆ 

la nourriture. Sur le terrain, repŽrer une adaptati on explique souvent pourquoi une esp•ce 

frŽquente un microhabitat prŽcis. 

  



Observation en stage : mini cas concret :  

Contexte : Sur une rŽcolte de 50 spŽcimens de mulet s en baie, l'objectif Žtait d'Žvaluer 

l'Žtat sanitaire avant mise en bassin. 

  

Exemple de mini cas concret :  

ƒtapes : tri des 50 spŽcimens, mesures longueur et poids, inspection des branchies, prise 

de note des lŽsions. RŽsultat : 45 spŽcimens sains,  5 prŽsentant lŽsions superficielles. 

Livrable attendu : fiche de suivi avec 5 champs chi ffrŽs, tableau rŽcapitulatif et photo pour 

chaque individu concernŽ. 

  

Astuce de stage :  

Prends toujours une fiche prŽ-imprimŽe avec 6 champ s minimum, cela te fait gagner 10 ˆ 

20 minutes par session d'Žchantillonnage et Žvite l es oublis. 

  

Checklist 

terrain 
Action 

MatŽriel VŽrifier filets, gants, thermom•tre, balance et cal iper 

Mesures Noter longueur, poids, sexe, condition et anomalies  

Hygi•ne DŽsinfecter plan de travail entre 2 lots 

SŽcuritŽ Porter gants et lunettes, attention aux ar•tes et p inces 

Livrable Fiche synth•se signŽe, 1 photo par anomalie, tablea u Excel 

rŽcapitulatif 

  

Exemple de fiche synth•se demandŽe :  

Fiche d'un spŽcimen : longueur 28 cm, poids 320 g, brancheies roses, aucune lŽsion, 

commentaire bref. Cette fiche sert de preuve pour l e suivi sanitaire et l'analyse en TP. 

  

 

Ce chapitre te montre comment lire le corps des esp •ces marines pour les identifier 

et Žvaluer leur Žtat. 

¥! Observer la morphologie externe dŽtaillŽe  : forme, nageoires, peau, 

ligne latŽrale, utiles pour tri et diagnostic rapid e. 

¥! Distinguer squelette et muscles pour comprendre la locomotion et 

repŽrer d'Žventuelles anomalies. 

¥! RepŽrer les organes sensoriels clŽs  (yeux, antennes, barbillons) qui 

expliquent comportement et habitat. 

¥! Utiliser les adaptations au milieu  et une checklist terrain compl•te  

pour standardiser mesures, hygi•ne et livrables. 



En stage, tu gagnes du temps et de la fiabilitŽ en prŽparant tes fiches, en suivant la 

checklist et en documentant systŽmatiquement chaque  spŽcimen observŽ. 

 !  



Chapitre 2 :  Cycle de vie et reproduction 
  

 1.   Modes de reproduction et sexualitŽ : 
  

SexualitŽ des esp•ces marines :  

Beaucoup d'esp•ces marines se reproduisent sexuelle ment, avec des sexes sŽparŽs ou 

des hermaphrodites. Certaines sont protandre, proto gyne, ou alternent au cours de leur 

vie, ce qui influe sur la gestion en Žlevage. 

  

MŽcanismes de fŽcondation :  

La fŽcondation peut •tre externe, en pleine eau, ou  interne, dans l'utŽrus ou dans une 

poche incubatrice. Le mode conditionne les pratique s en hatchery, la densitŽ et la gestion 

du brassage pour assurer la fŽconditŽ. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour limiter les pertes, on synchronise l'induction  de ponte en ajustant tempŽrature et 

Žclairage, on augmente le turn-over d'eau ˆ 10 volu mes par jour pendant la ponte pour 

disperser les gam•tes. 

  

 2.   Cycle de vie et stades larvaires : 
  

Principaux stades et durŽes :  

Apr•s la fŽcondation, tu passes par Ïuf, larve plan ctonique, mŽtamorphose et juvŽnile. 

Les durŽes vont de quelques heures pour certains po issons ˆ plusieurs semaines pour 

bivalves, cela influence la nourriture et la survei llance. 

  

MortalitŽ, croissance et recrutement :  

La mortalitŽ larvaire est souvent tr•s ŽlevŽe, parf ois 90 pour cent ou plus. Le recrutement 

dŽpend de la survie des larves et de la disponibili tŽ d'habitats adaptŽs pour la fixation des 

juvŽniles. 

  

Esp•ce 
Phase Ïuf ˆ 

rŽglette 

DurŽe 

typique 
Remarques pratiques 

Hu”tre 

creuse 

Larve vŽlig•re 10 ˆ 21 jours NŽcessite microalgues rŽguli•res et 

contr™le de la turbiditŽ 

Moule Larve 

pŽdiveliger 

12 ˆ 20 jours Surveillance de la tempŽrature pour 

accŽlŽrer le dŽveloppement 

Dorade Larve pŽlagique 2 ˆ 4 

semaines 

Alimentation enrichie en rotif•res et 

artŽmies 

  

 3.   Pratiques en Žlevage et surveillance terrain : 
  



Surveillance de la maturitŽ et de la ponte :  

En stage, tu apprendras ˆ Žvaluer l'Žtat gonadique par palpation, index de maturitŽ ou 

Žchantillonnage. On note la tempŽrature, la salinit Ž et l'Žtat des gonades pour dŽcider du 

dŽclenchement de la reproduction. 

  

Conseils pratiques et erreurs frŽquentes :  

Les erreurs frŽquentes sont surpopulation des bacs et suralimentation, qui provoquent 

mortalitŽ et dŽtŽrioration d'eau. Garde une densitŽ  adaptŽe et change l'eau 

progressivement 10 ˆ 30 pour cent par jour selon l' esp•ce. 

  

Astuce de stage :  

Lors d'une induction de ponte, note l'heure de dŽbu t et la durŽe. Ces donnŽes te 

permettront d'amŽliorer les taux de rŽussite lors d es prochaines campagnes. 

  

Contr™le Valeur cible FrŽquence 

TempŽrature 18 ˆ 22 ¡C pour bivalves 2 fois par jour 

SalinitŽ 28 ˆ 35 PSU selon esp•ce 1 fois par jour 

DensitŽ Max 50 individus par litre en phase larvaire Contr™le journalier 

Alimentation Dose calibrŽe selon biomasse, 2 ˆ 4 repas par jour Chaque jour 

  

Mini cas concret - gestion d'une lot de naissain d' hu”tres :  

Contexte : en ferme, tu dois gŽrer une ponte et Žle ver les larves jusqu'ˆ fixation. ƒtapes : 

induction de ponte, collecte de 1 000 000 d'Ïufs, a limentation, changements d'eau et 

comptages rŽguliers. 

  

RŽsultat : avec une survie larvaire de 5 pour cent,  obtention de 50 000 naissains ˆ 21 jours. 

Livrable attendu : fiche technique chiffrŽe incluan t densitŽs, param•tres d'eau, taux de 

survie et histogramme des effectifs. 

  

Check-list opŽrationnelle terrain :  

¥! VŽrifier tempŽrature et ajuster chauffage ou brassa ge selon le besoin 

¥! Mesurer salinitŽ et stabiliser entre 28 et 35 PSU 

¥! Contr™ler la turbiditŽ et filtrer l'eau si nŽcessai re 

¥! Calculer la ration alimentaire en fonction de la bi omasse 

¥! Journaliser observations horaires de ponte et morta litŽ 

Un petit souvenir de stage : j'ai appris ˆ ne jamai s dŽplacer un bac le jour d'une ponte, 

erreur qui m'a cožtŽ 20 pour cent de perte sur une session. 

  

 



Les esp•ces marines ont des sexualitŽs variŽes, ave c des hermaphrodites et des 

changements de sexe, ce qui impacte les modes de fŽcondation  et l'organisation 

du hatchery. 

¥! Adapter tempŽrature, lumi•re et brassage pour synch roniser la ponte 

et disperser les gam•tes. 

¥! GŽrer les stades Ïuf, larve planctonique, mŽtamorph ose et juvŽnile 

avec une mortalitŽ larvaire ŽlevŽe . 

¥! Maintenir une gestion fine des param•tres  d'eau: tempŽrature, salinitŽ, 

turbiditŽ, densitŽ et nourriture. 

¥! Assurer un suivi rigoureux des pontes  avec notes d'horaires, 

comptages et taux de survie. 

En pratique, si tu ma”trises densitŽ, renouvellemen t d'eau et alimentation, tu 

augmentes fortement le recrutement et la rŽussite d e tes lots larvaires. 

 !  



Chapitre 3 :  Nutrition et croissance 
  

 1.   Bases de l'alimentation : 
  

Sources d'Žnergie et nutriments :  

Les nutriments essentiels sont protŽines, lipides e t glucides, ils fournissent Žnergie et 

matŽriaux pour construire le tissu. MinŽraux et vit amines couvrent besoins enzymatiques 

et osseux en croissance. 

  

Modes d'alimentation :  

¥! Filtreurs (moule, hu”tre), se nourrissent de phytop lancton disponible. 

¥! Herbivores et algivores, consomment macroalgues et microalgues. 

¥! Carnivores, exigent prŽdateurs vivants ou granulŽs riches en protŽines. 

¥! Omnivores, s'adaptent aux rŽgimes mixtes en Žlevage . 

Exemple de ration pour truite :  

Pour la truite juvŽnile, ration 45 ˆ 55% de protŽin es, portion 1,5 ˆ 3% du poids corporel par 

jour, ajustŽe selon tempŽrature et niveau d'activit Ž. 

  

 
  

 2.   Assimilation et croissance : 
  

MŽtabolisme et conversion alimentaire :  

Le taux de croissance spŽcifique SGR se calcule ave c SGR = 100 !  (ln Wt - ln W0) / t, il sert 

ˆ comparer la performance entre lots sur une pŽriod e. 



  

Facteurs influen•ant la croissance :  

TempŽrature, oxyg•ne dissous, photopŽriode, densitŽ  et qualitŽ du rŽgime modulent la 

croissance. Par exemple, la dorade prŽf•re 20 ˆ 24¡ C pour une croissance optimale. 

  

 
  

Exemple de calcul de SGR :  

Si un poisson passe de 5 g ˆ 20 g en 60 jours, SGR = 100*(ln 20 - ln 5) / 60 "  2,31 % par jour. 

  

 



  

 3.   Pratiques en Žlevage et surveillance : 
  

Rationnement et frŽquence de distribution :  

Adapte ration selon taille, tempŽrature et densitŽ.  En pratique, vise un FCR de 1,0 ˆ 1,5 pour 

poissons marins, et augmente frŽquence quand l'eau froide rŽduit l'appŽtit. 

  

Suivi de la croissance et indicateurs :  

P•se un Žchantillon de 30 ˆ 50 animaux toutes les 2  ˆ 4 semaines pour estimer poids 

moyen, calcule FCR et SGR, note mortalitŽ journali• re et signes pathologiques. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: lot de 10 000 daurades juvŽniles, poids m oyen initial 2 g, objectif 8 g en 60 jours. 

DensitŽ initiale 15 individus/m3, alimentation gran ulŽe 48% protŽines. 

  

 
  

ƒtapes et rŽsultats :  

ƒtapes: augmenter frŽquence ˆ 4 distributions par j our, ajuster ration ˆ 2,5% du poids 

corporel, pesŽes hebdomadaires sur 200 poissons, co ntr™le qualitŽ eau quotidien. 

  

RŽsultat: objectif atteint en 50 jours, FCR passŽ d e 1,8 ˆ 1,4, mortalitŽ sur pŽriode passŽe de 

7% ˆ 3%, livraison d'un tableau hebdomadaire et d'u n rapport final chiffrŽ. 

  



 
  

Astuce pratique :  

Peser toujours au m•me moment de la journŽe rŽduit la variabilitŽ liŽe ˆ l'alimentation, 

note tempŽrature et oxyg•ne lors des pesŽes pour co rrŽler performance et conditions. 

  

Action FrŽquence Indicateur Outil 

PesŽe de 

l'Žchantillon 

Toutes les 2 ˆ 4 

semaines 

Poids moyen Balance et fiche de 

suivi 

Contr™le qualitŽ 

eau 

Quotidien TempŽrature, O2 Sonde multiparam•tres 

Mesure mortalitŽ Quotidien Taux de mortalitŽ Registre et calcul 

automatique 

Calcul FCR et SGR Hebdomadaire FCR, SGR Tableur et historique 

Ajustement de la 

ration 

Apr•s chaque 

pesŽe 

Consommation 

observŽe 

Balance, carnet de 

bord 

  

 

Les poissons transforment protŽines, lipides et glu cides en Žnergie et croissance; 

vitamines et minŽraux soutiennent squelette et mŽta bolisme. 



¥! Choisis le rŽgime selon le mode d'alimentation  : filtreur, herbivore, 

carnivore ou omnivore. 

¥! Adapte la ration en pourcentage  du poids (ex : truite juvŽnile 1,5 ˆ 3 % 

avec 45-55 % de protŽines). 

¥! Suis la croissance avec le taux de croissance spŽcifique  SGR = 100 !  

(ln Wt - ln W0) / t et l'indice FCR. 

¥! Planifie pesŽes, contr™le d'eau, mortalitŽ et ajust ement de ration dans 

un tableau de suivi hebdomadaire . 

En ajustant tempŽrature, oxyg•ne, densitŽ et frŽque nce de nourrissage, tu optimises 

SGR, rŽduis FCR et mortalitŽ, et sŽcurises des perf ormances ŽlevŽes du lot. 

 !  



Chapitre 4 :  SantŽ animale et pathologies 
  

 1.   Diagnostics et surveillance : 
  

Signes cliniques et observation quotidienne :  

Apprends ˆ repŽrer rapidement les signes anormaux, comme une nage anormale, perte 

d'appŽtit ou lŽsions cutanŽes. Une ronde de 15 minu tes par bassin, 1 fois par jour, Žvite 

bien des probl•mes. 

  

PrŽl•vements et analyses :  

Tu dois savoir quand prŽlever eau, mucus ou organes  pour analyse. En pratique, 1 

Žchantillon par b‰che suffit pour un contr™le de ro utine, 3 ˆ 5 si suspicion d'ŽpidŽmie. 

  

Exemple d'identification de pathologie :  

Dans un Žlevage de 1 000 juvŽniles, repŽrer 20 pois sons lŽthargiques et 10 avec 

hŽmorragies cutanŽes conduit ˆ prŽl•vements ciblŽs et isolement immŽdiat. 

  

Pathologie Signes Action immŽdiate 

Infections 

bactŽriennes 

Ulc•res, hŽmorragies, 

mortalitŽ accrue 

Isolement, prŽl•vements, 

traitement antibiotique ciblŽ 

Parasitose Grattage, respiration rapide, 

croissance ralentie 

Traitement antiparasitaire, 

contr™le qualitŽ eau 

Mycoses Filaments blancs, plaies 

superficielles 

AmŽliorer l'hygi•ne, antifongique 

local 

  

 2.   Pathologies communes et gestion : 
  

BactŽries, virus et parasites :  

Conna”tre l'agent cause change tout, traitement et isolement diff•rent. Par exemple, 

traitement antibiotique pour une septicŽmie bactŽri enne, inutiles contre un virus, il faut 

alors soutenir l'animal. 

  

Gestion d'une Žpizootie :  

En cas d'alerte, organise isolation, nettoyage, com munication au responsable et suivi 

pendant 14 jours. Un protocole clair rŽduit la mort alitŽ et limite la propagation. 

  

Exemple de rŽaction face ˆ une Žpizootie :  

Sur 500 hu”tres, 50 mortes en 48 heures, tu dŽclare s l'incident, retires 60 individus 

suspects, nettoies la zone et prends 3 Žchantillons  pour labo. 

  

Mini cas concret - contr™le d'une parasitose dans u ne ferme marine :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat, livrable attendu : 



¥! Contexte : Žlevage de 2 000 poissons, respiration a ccŽlŽrŽe et 4% mortalitŽ 

en 3 jours. 

¥! ƒtapes : prŽl•vements, diagnostic parasitaire en 48  heures, traitement 

antiparasitaire sur 7 jours, surveillance pendant 1 4 jours. 

¥! RŽsultat : mortalitŽ rŽduite ˆ 0,8% apr•s 10 jours,  reprise d'appŽtit constatŽe. 

¥! Livrable attendu : rapport de 2 pages avec taux de mortalitŽ avant/apr•s, 

plan de traitement et recommandations, datŽ et sign Ž. 

 3.   PrŽvention, traitements et bonnes pratiques : 
  

Hygi•ne et bio sŽcuritŽ :  

Nettoyage rŽgulier, dŽsinfection des accessoires et  limitation des visiteurs sont essentiels. 

Par exemple, change l'eau partiellement 2 fois par semaine et nettoie les grilles toutes les 

48 heures. 

  

Traitements et suivi thŽrapeutique :  

Utilise mŽdicaments autorisŽs, respecte posologie e t durŽe. Tenir un registre des 

traitements est obligatoire, indique date, produit,  dose et effectif traitŽ. 

  

Exemple d'enregistrement de traitement :  

Fiche de traitement : 15/05, produit X, dose 10 mg/ kg, 120 individus traitŽs, responsable 

Paul, suivi quotidien pendant 7 jours. 

  

Checklist opŽrationnelle FrŽquence 

Observation visuelle des animaux Quotidien 

Contr™le qualitŽ de l'eau 2 fois par semaine 

Nettoyage des Žquipements 48 heures 

Mise ˆ jour du registre sanitaire Apr•s chaque traitement 

  

Astuce de stage :  

Note toujours l'heure et la tempŽrature de l'eau lo rs d'un incident, ces deux param•tres 

expliquent souvent 30 ˆ 70% des probl•mes selon mon  expŽrience terrain. 

  

 

Pour protŽger tes animaux, mise sur une observation quotidienne structurŽe  et des 

prŽl•vements ciblŽs d•s qu'un comportement ou l'asp ect change. 

¥! Consacre 15 minutes par bassin pour repŽrer nage an ormale, lŽsions, 

pertes d'appŽtit et dŽclencher les premiers prŽl•ve ments. 



¥! Adapte prŽl•vements, isolement et traitement selon l'agent en cause, 

avec des protocoles d'Žpizootie clairs  et datŽs. 

¥! Applique une hygi•ne et biosŽcuritŽ  strictes et une gestion rigoureuse 

des traitements  via un registre complet. 

Planifie contr™le de l'eau, nettoyage des Žquipemen ts et mise ˆ jour du registre 

selon la checklist. En incident, note toujours heur e et tempŽrature de l'eau pour 

affiner le diagnostic et amŽliorer tes futures dŽci sions sanitaires. 

 !  



Chapitre 5 :  Observation du vivant au laboratoire 
  

 1.   PrŽparer et sŽcuriser une observation : 
  

MatŽriel et stŽrilitŽ :  

Avant de commencer, vŽrifie que ton microscope, lam es et pince ˆ Žpiler sont propres et 

fonctionnels. DŽsinfecte en 70% d'alcool, range le matŽriel sur une surface propre et note 

les numŽros de lot si nŽcessaire. 

  

SŽcuritŽ et tra•abilitŽ :  

ƒtiquette chaque prŽl•vement avec la date, l'heure,  le lieu et ton nom. Porte gants et 

lunettes lors de manipulations. Une tra•abilitŽ sim ple Žvite les erreurs en Žlevage et 

facilite les rapports. 

  

Astuce matŽriel :  

Pour gagner du temps, prŽpare 3 jeux de lames et co uvre-lames. Tu peux observer une 

sŽrie d'Žchantillons en 20 ˆ 30 minutes au lieu de tout nettoyer entre chaque observation. 

  

 2.   Techniques et instruments au labo : 
  

Microscopie et grossissements :  

Choisis l'objectif selon l'observation, 4x pour les  structures gŽnŽrales, 10x pour le 

comptage, 40x ou 100x pour les dŽtails. Ajuste la l umi•re et la mise au point 

progressivement pour Žviter d'endommager la lame. 

  

PrŽl•vements et prŽparation :  

PrŽleve un volume adaptŽ, par exemple 1 L d'eau pou r zooplancton, puis concentre le 

matŽriel sur une coupelle. Utilise du bleu de mŽthy l•ne pour mieux voir les cellules 

vivantes sans trop les stresser. 

  

Exemple d'optimisation d'un protocole d'observation  : 

En stage, on est passŽ de 5 ˆ 3 minutes par Žchanti llon en standardisant le montage et la 

luminositŽ, ce qui a doublŽ le nombre d'observation s quotidiennes. 

  

ƒlŽment Usage principal Conseil pratique 

Microscope 

optique 

Observation cellulaire et 

comptage 

Commence ˆ 10x puis passe ˆ 40x 

Lampe LED ƒclairage stable RŽgle l'intensitŽ pour Žviter 

l'Žblouissement 

Pipette graduŽe PrŽl•vement prŽcis de 

volumes 

Utilise 10 mL pour petits 

prŽl•vements 

  



 3.   Analyse et documentation des observations : 
  

Mesure et quantification :  

Compte les individus sur une grille de 1 cm # ou sur un volume connu. Note le nombre par 

litre ou par m•tre carrŽ selon l'esp•ce, et calcule  une moyenne sur 3 mesures pour limiter 

les erreurs. 

  

RŽdaction et compte rendu :  

RŽdige un rapport court, date et signe-le. Indique mŽthode, matŽriel, conditions et chiffres 

clŽs comme densitŽ, taille moyenne et observations anormales. 

  

Exemple de fiche d'observation :  

Fiche simple avec date, lieu, volume prŽlevŽ, nombr e total, densitŽ calculŽe et photo du 

spŽcimen observŽ, utile pour le suivi hebdomadaire.  

  

Mini cas concret - comptage de larves :  

Contexte : 

Nurserie marine qui surveille la survie des larves apr•s Žclairement. 

  

ƒtapes :  

¥! PrŽlever 3 Žchantillons de 1 L ˆ 10 h, 14 h et 18 h  

¥! Filtrer sur tamis 200 ( m et transfŽrer dans une coupelle de 10 mL 

¥! Compter au microscope ˆ 10x, rŽpŽter 3 fois et fair e la moyenne 

RŽsultat attendu :  

Nombre moyen par litre de larves, par exemple 120 l arves par litre, avec Žcart type sur 3 

mesures. 

  

Livrable :  

Tableur Excel contenant 3 lignes par jour, colonne date, heure, volume, compte brut, 

densitŽ calculŽe et graphique hebdomadaire. Ce fich ier facilite la prise de dŽcision en 

Žlevage. 

  

VŽrification Action FrŽquence 

Nettoyage du microscope Essuyer lentille et socle Apr•s chaque sŽance 

ƒtiquetage des prŽl•vements Noter date et site Ë chaque prŽl•vement 

Contr™le des lames VŽrifier absence de bulles Avant observation 

Sauvegarde des donnŽes Enregistrer fichier et photo Quotidiennement 

  

Exemple de retour d'expŽrience :  

En apprentissage, j'ai souvent vu des comptes doubl Žs ˆ cause d'un mauvais volume, 

donc vŽrifie toujours la graduation de ta pipette. 



  

 

Au labo, commence toujours par un matŽriel propre et stŽrile  et un Žtiquetage 

prŽcis. Gants, lunettes et dŽsinfection limitent le s risques pour toi et les Žchantillons. 

PrŽpare plusieurs lames pour encha”ner les observat ions rapidement. 

¥! Choisis le bon objectif (4x, 10x, 40x) et ajuste pr ogressivement la 

lumi•re. 

¥! PrŽleve des volumes standardisŽs, concentre l'Žchan tillon et utilise 

Žventuellement du bleu de mŽthyl•ne. 

¥! RŽalise un comptage rigoureux des larves  sur volumes connus, en 

triplicat, puis calcule moyenne et Žcart type. 

¥! Archive rŽsultats dans un fichier avec graphiques p our assurer 

sŽcuritŽ et tra•abilitŽ  des suivis. 

Une observation fiable repose sur des gestes rŽpŽta bles, des volumes contr™lŽs et 

une documentation claire. En appliquant ces rŽflexe s, tu gagnes en prŽcision et en 

temps au quotidien. 

 !  



ƒcologie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), l'enseignement de  biologie et Žcologie  fait partie du 

module Biologie ƒcologie Production consacrŽ aux milieux marins . 

  

En 1re et terminale, tu as environ 6 heures hebdomadaires  pour comprendre qualitŽ 

d'eau, marŽes, cha”nes alimentaires et effets des r ejets sur les Žlevages. 

  

Cette mati•re alimente l'Žpreuve Žcrite E21 Techniques de production , examen final de 3 

heures , coefficient 4 points , ainsi que des CCF de pratique . Un camarade m'a racontŽ 

qu'elle l'a aidŽ ˆ comprendre des mortalitŽs d'hu”t res apr•s un orage. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒcologie en Bac Pro CM , relis rŽguli•rement tes cours, fais des schŽmas 

simples et explique ˆ voix haute les liens entre mi lieu et production. 

  

Pendant les TP et les PFMP, observe systŽmatiquement l'eau et note ce que tu vois. Tu 

peux garder ces 2 rŽflexes en t•te : 

¥! ƒcrire 2 param•tres de l'eau  ˆ chaque sortie 

¥! Relier chaque souci d'Žlevage ˆ 1 cause Žcologique 

Le jour de l'Žpreuve , prends 2 minutes pour repŽrer les documents clŽs et commence par 

les questions que tu ma”trises. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒcosyst•mes marins c™tiers  ...........................................................................................................  Aller  

      1.   CaractŽristiques et zones littorales  .. .......................................................................................................  Aller  

      2.   Interactions biologiques et services Žco systŽmiques  ..............................................................  Aller  

Chapitre 2 : Facteurs physiques du milieu marin  ............... .........................................................................  Aller  

      1.   Lumi•re et zone photique  .............. .................................................................................................................  Aller  

      2.   TempŽrature et salinitŽ  ..................................................................................................................................  Aller  

      3.   Mouvement de l'eau et pression  ........ ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Impacts des activitŽs humaines  ................... .............................................................................  Aller  

      1.   Impacts physiques et destruction d'habit at  .....................................................................................  Aller  

      2.   Pollution chimique et contamination  ... ................................................................................................  Aller  

      3.   Esp•ces invasives, introduction et gesti on  .......................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ƒcosyst•mes marins c™tiers 
  

 1.   CaractŽristiques et zones littorales : 
  

DŽfinition et ŽlŽments clŽs :  

Un Žcosyst•me marin c™tier regroupe les zones o• la  mer rencontre la terre, incluant la 

plage, l'estran, l'estran rocheux et les herbiers. Ces zones sont dynamiques et soumis ˆ la 

marŽe et aux vagues. 

  

Zones et types d'habitats :  

On distingue lagunes, estuaires, mangroves, vasi•re s et herbiers. Chaque habitat hŽberge 

esp•ces spŽcifiques, productivitŽ ŽlevŽe et fonctio ns d'abris pour juvŽniles. La biodiversitŽ 

varie selon la salinitŽ et l'exposition. 

  

Facteurs abiotiques influents :  

TempŽrature, salinitŽ, lumi•re, oxyg•ne et sŽdiment s dŽfinissent la rŽpartition des 

esp•ces. Ces param•tres changent au rythme des marŽ es, des saisons et des apports 

fluviaux, modifiant les niches Žcologiques disponib les. 

  

Exemple d'observation sur le terrain :  

Sur une sortie ˆ marŽe basse tu mesures tempŽrature  14 ¡C, salinitŽ 34, oxyg•ne 7 mg/L et 

profondeur 1,5 m. Ces valeurs aident ˆ identifier u n herbiers de zostera plut™t qu'une 

vasi•re. 

  

Astuce organisation de terrain :  

PrŽpare une fiche simple avec date, heure, position  GPS, tempŽrature, salinitŽ et photo. En 

stage, cela sauve du temps et Žvite les erreurs de saisie lors des relevŽs. 

  

Param•tre Valeur typique R™le 

TempŽrature 5 ˆ 25 ¡C Contr™le mŽtabolisme et reproduction 

SalinitŽ 20 ˆ 38 PSU DŽtermine esp•ces tolŽrantes 

Oxyg•ne dissous 4 ˆ 9 mg/L Vital pour la respiration 

SŽdiment Sable, vase, roches DŽtermine communautŽs benthiques 

  

 2.   Interactions biologiques et services ŽcosystŽmiques : 
  

RŽseaux trophiques :  

Les producteurs primaires comme les algues et herbi ers fournissent la base de la cha”ne. 

Herbivores, carnivores et dŽcomposeurs forment des rŽseaux complexes, sensibles aux 

variations d'abondance et aux perturbations. 

  

Services rendus par le littoral :  



Les c™tes offrent protection contre l'Žrosion, nurs eries pour poissons, filtration de l'eau et 

ressources alimentaires. Ces services ont une valeu r Žconomique pour la p•che et le 

tourisme, souvent sous-estimŽe localement. 

  

Menaces et gestion :  

Pollution, urbanisation, p•che excessive et rŽchauf fement climatique fragilisent ces 

Žcosyst•mes. La gestion combine surveillance, zones  protŽgŽes, restauration et bonnes 

pratiques de mariculture quand nŽcessaire. 

  

Exemple d'impact d'une pollution :  

Une fuite pŽtroli•re sur 2 km de c™te rŽduit la sur vie des juvŽniles de 40 ˆ 60 % les 

premiers 3 mois. Les actions rapides limitent les p ertes et favorisent une rŽcupŽration plus 

rapide. 

  

Astuce erreurs frŽquentes en stage :  

Ne pas confondre couvrements algaux temporaires et prolifŽrations nuisibles. VŽrifie 

toujours la durŽe, l'odeur et la tempŽrature, puis prends des photos pour le suivi. 

  

Checklist terrain Action 

RelevŽs physico-

chimiques 

Mesurer tempŽrature, salinitŽ, oxyg•ne et turbiditŽ  

Inventaire esp•ces Lister esp•ces visibles et estimer abondance 

Photos gŽolocalisŽes Prendre 3 photos par station, noter GPS 

SŽcuritŽ VŽrifier marŽe, chaussures antidŽrapantes, gilet si  

nŽcessaire 

  

Mini cas concret : restauration d'un herbier :  

Contexte : une baie de 100 m2 montre perte d'herbie r. ƒtapes : diagnostics sur 2 jours, 

prŽl•vement de 5 m2 donneuses, transplantation 25 0 00 plants ˆ raison de 250 

plants/m2, surveillance 6 mois. RŽsultat visŽ : 60 % de survie, couvrement de 60 m2 apr•s 

12 mois. Livrable attendu : rapport de 10 pages ave c cartes GPS, fiches de suivi mensuel, 

photo avant/apr•s et tableau des densitŽs. 

  



 
  

Ressenti :  

Sur le terrain j'ai souvent ŽtŽ surpris par la rŽsi lience des herbiers quand on respecte les 

saisons de transplantation. 

  

 

Les Žcosyst•mes marins c™tiers rassemblent plages, estrans, lagunes, estuaires, 

mangroves et herbiers, tr•s dynamiques avec les mar Žes. 

¥! Les facteurs abiotiques comme tempŽrature, salinitŽ , oxyg•ne et 

sŽdiment structurent la rŽpartition des esp•ces . 

¥! Les habitats servent dÕ abris pour juvŽniles  et rendent des services clŽs: 

protection du littoral, filtration, nurseries. 

¥! Les rŽseaux trophiques c™tiers  dŽpendent des producteurs primaires 

et restent sensibles aux perturbations. 

¥! Pollution, urbanisation et surp•che exigent gestion et restauration 

actives  avec suivis de terrain rigoureux. 

En stage, tu relies toujours mesures physico-chimiq ues, inventaire dÕesp•ces et 

photos gŽolocalisŽes pour interprŽter lÕŽtat du sit e et suivre les actions de 

restauration. 

 !  



Chapitre 2 :  Facteurs physiques du milieu marin 
  

 1.   Lumi•re et zone photique : 
  

AttŽnuation de la lumi•re :  

La lumi•re diminue rapidement avec la profondeur ˆ cause de l'absorption et de la 

turbiditŽ. La zone photique utile pour la photosynt h•se va gŽnŽralement jusqu'ˆ 50 m 

selon la clartŽ de l'eau. 

  

Photosynth•se et production primaire :  

Les algues et phytoplancton dŽpendent de la lumi•re  disponible, surtout entre 0 et 20 m. 

Une baisse de 30 % de la pŽnŽtration lumineuse peut  rŽduire la production primaire 

significativement sur une saison. 

  

Exemple d'impact sur une table d'algues :  

En ŽtŽ, un banc d'algues suspendues a perdu 40 % de  biomasse apr•s un Žpisode de 

fortes pluies qui a augmentŽ la turbiditŽ locale pe ndant 10 jours. 

  

 2.   TempŽrature et salinitŽ : 
  

TempŽrature :  

La tempŽrature contr™le le mŽtabolisme des organism es et la solubilitŽ de l'oxyg•ne. 

Entre 0 ¡C et 30 ¡C, beaucoup d'esp•ces marines mod ulent leur activitŽ, la plupart 

prŽf•rent une plage Žtroite. 

  

SalinitŽ :  

La salinitŽ, exprimŽe en PSU, varie de pr•s de 0 en  estuaire ˆ environ 35 PSU en pleine mer. 

Les variations rapides stressent les organismes, su rtout les stades juvŽniles. 

  

Astuce de stage :  

Mesure la tempŽrature et la salinitŽ avant chaque t ransfert d'animaux, idŽalement toutes 

les 12 heures pendant 48 heures pour dŽtecter une d Žrive. ‚a Žvite 80 % des mortalitŽs 

liŽes au choc osmotique. 

  



 
  

ƒlŽment Effet sur organisme UnitŽ Plage typique 

Lumi•re Photosynth•se, comportement m 0-50 

TempŽrature MŽtabolisme, reproduction ¡C 0-30 

SalinitŽ OsmorŽgulation PSU 0-37 

Pression Contrainte physique atm / m +1 atm tous les 10 m 

  

 3.   Mouvement de l'eau et pression : 
  

Courants et marŽes :  

Les courants transportent nutriments et larves sur des distances de quelques kilom•tres ˆ 

plusieurs centaines de kilom•tres. Les marŽes modif ient la durŽe d'exposition des zones 

intertidales. 

  

Vagues et turbulence :  

Les vagues affectent le substrat et la disponibilit Ž de nourriture. Une augmentation de la 

turbulence peut augmenter la sŽdimentation et rŽdui re la survie des juvŽniles benthiques. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : une exploitation d'hu”tres observe des m ortalitŽs pŽriodiques apr•s temp•tes. 

ƒtapes : 1. Mesures de salinitŽ et turbiditŽ toutes  les 6 heures pendant 7 jours. 2. 

Comparaison aux donnŽes historiques. 

  



RŽsultat : la turbiditŽ a augmentŽ de 150 % et la s alinitŽ a baissŽ de 3 PSU apr•s pluie 

intense, mortalitŽ de 18 % sur lot de 2 000 naissai ns. Livrable attendu : rapport chiffrŽ 

hebdomadaire avec table de mesures et recommandatio ns. 

  

 
  

Erreurs frŽquentes :  

Ne pas synchroniser les mesures avec les marŽes est  une erreur courante. Prends 

l'habitude d'enregistrer heure, profondeur et phase  de marŽe pour chaque donnŽe 

collectŽe. 

  

Exemple d'optimisation d'un protocole de surveillan ce :  

Un technicien a rŽduit les pertes de 12 % en doubla nt la frŽquence des contr™les pendant 

72 heures apr•s chaque manipulation d'animaux sensi bles. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che FrŽquence Objectif 

Mesurer tempŽrature Toutes les 12 heures DŽtecter dŽrive thermique 

Mesurer salinitŽ Toutes les 12 heures PrŽvenir choc osmotique 

VŽrifier turbiditŽ Apr•s Žpisodes pluvieux ƒvaluer risque d'enfouissement 

Logger courants Hebdomadaire Suivre transport larvaire 

Contr™ler oxyg•ne dissous Quotidien ƒviter asphyxie 

  

Conseils pratiques :  



Range ton matŽriel de mesure proprement et note tou jours le contexte mŽtŽo, la phase 

de marŽe et l'heure. Ces annotations multiplient la  valeur pratique de tes donnŽes pour 

les analyses futures. 

  

 

La zone photique utile  s'arr•te vers 50 m: au delˆ, la lumi•re devient in suffisante 

pour la production primaire des algues . 

¥! TempŽrature 0-30 ¡C: r•gle mŽtabolisme, reproductio n et solubilitŽ de 

l'oxyg•ne, chaque esp•ce ayant sa plage prŽfŽrŽe. 

¥! SalinitŽ de 0 ˆ 35 PSU: variations rapides de salinitŽ  stressent surtout 

les juvŽniles et causent des mortalitŽs en Žlevage.  

¥! Courants, marŽes, vagues et pression (+1 atm/10 m) modifient 

transport larvaire, sŽdimentation et contraintes ph ysiques. 

Pour limiter les pertes, mesure systŽmatiquement te mpŽrature, salinitŽ, turbiditŽ et 

oxyg•ne, en synchronisant avec les marŽes. Un suivi environnemental rŽgulier  

apr•s pluies, temp•tes et manipulations d'animaux t e permet d'ajuster rapidement 

tes pratiques d'Žlevage. 

 !  



Chapitre 3 :  Impacts des activitŽs humaines 
  

 1.   Impacts physiques et destruction d'habitat : 
  

Pression de p•che et surexploitation :  

La p•che intensive diminue les populations ciblŽes et modifie la structure des 

peuplements, surtout pour les esp•ces ˆ faible repr oduction. Sur le terrain, tu verras des 

bancs moins denses et des tailles moyennes rŽduites . 

  

AmŽnagement c™tier et dragage :  

Les travaux portuaires, remblais et dragages dŽtrui sent des habitats benthiques comme 

les herbiers et vasi•res. Ces pertes rŽduisent la n urserie pour de nombreuses esp•ces et 

accŽl•rent l'Žrosion locale. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En nettoyant et en replantant 200 m # d'herbier, une ferme marine a rŽcupŽrŽ 30% de 

juvŽniles supplŽmentaires apr•s 12 mois. 

  

 2.   Pollution chimique et contamination : 
  

Nutriments et eutrophisation :  

L'apport excessif d'azote et de phosphore favorise les algues nuisibles, provoquant des 

zones hypoxiques. Cela tue les poissons et rŽduit l a qualitŽ de l'eau, surtout en ŽtŽ quand 

la tempŽrature monte. 

  

Hydrocarbures, mŽtaux et contaminants organiques :  

Les fuites d'hydrocarbures et les rejets industriel s accumulent des substances toxiques 

dans la cha”ne alimentaire, avec un effet durable s ur la santŽ des populations marines et 

humaines qui consomment ces produits. 

  

Exemple de contamination locale :  

Apr•s une petite fuite d'hydrocarbure, un bassin d' Žlevage a enregistrŽ 15% de mortalitŽ 

en 10 jours, obligeant ˆ vidanger et nettoyer les b assins. 

  

Polluant Source Effet observŽ 

Azote Apports agricoles Eutrophisation, hypoxie 

Hydrocarbure Transports maritimes MortalitŽ, contamination des hu”tres 

MŽtaux lourds Rejets industriels Bioaccumulation 

  

 3.   Esp•ces invasives, introduction et gestion : 
  

Vecteurs et consŽquences :  



Les Žchanges maritimes et l'aquaculture introduisen t des esp•ces non natives qui 

concurrencent les esp•ces locales, alt•rent les hab itats et peuvent rŽduire la production 

aquacole, parfois en quelques annŽes seulement. 

  

Mesures de prŽvention et restauration :  

La surveillance, les barri•res sanitaires et les ca mpagnes de rŽhabilitation des habitats 

permettent de limiter les invasions et de restaurer  la biodiversitŽ, mais cela demande du 

temps et un suivi rŽgulier. 

  

Exemple de gestion d'invasion :  

Sur un site d'Žlevage, la mise en place de dŽsinfec tion des cuves et d'un protocole 

d'entrŽe a rŽduit l'introduction d'algues invasives  de 70% en 6 mois. 

  

 
  

Mini cas concret - audit d'un parc ostrŽicole :  

Contexte : 

Un parc ostrŽicole subit une mortalitŽ saisonni•re ŽlevŽe, perte estimŽe ˆ 40% des 

naissains sur 1 an. 

  

ƒtapes :  

¥! Inspection sanitaire en 3 jours pour repŽrer source s de contamination 

¥! PrŽl•vements d'eau et sŽdiments, analyses en labora toire sur 10 param•tres 

¥! Intervention de nettoyage mŽcanique et pose de filt res sur prises d'eau 

¥! Suivi mensuel pendant 6 mois 

RŽsultat et livrable attendu :  



Apr•s interventions, mortalitŽ rŽduite de 40% ˆ 12%  en 6 mois, amŽlioration de la taille 

moyenne des hu”tres de 15%. Livrable : rapport tech nique de 12 pages, jeu de donnŽes de 6 

sŽries mensuelles, plan d'action de 5 mesures. 

  

Check-list opŽrationnelle terrain :  

  

ƒtape Action rapide 

Observation Noter anomalies visuelles et dates 

PrŽl•vement PrŽlever eau et sŽdiment selon protocole 

SŽcuritŽ Porter EPI, vŽrifier mŽtŽo 

Communication Alerter le responsable et consigner actions 

  

Conseils de stage et erreurs frŽquentes :  

En stage, commence par observer 2 jours avant d'int ervenir, interroge le responsable sur 

l'historique, Žvite de modifier un protocole sans l 'accord Žcrit. Erreur frŽquente, nŽgliger la 

tra•abilitŽ des prŽl•vements. 

  

Astuce terrain :  

Prends des photos gŽolocalisŽes ˆ chaque observatio n, tu gagneras du temps lors du 

rapport final et Žviteras des erreurs de localisati on. 

  

 

Les activitŽs humaines affectent directement les Žc osyst•mes c™tiers et ta 

production aquacole. 

¥! Pression de p•che  et amŽnagements dŽtruisent habitats benthiques, 

rŽduisent juvŽniles et accŽl•rent l'Žrosion. 

¥! Pollution chimique chronique  par nutriments, hydrocarbures et 

mŽtaux entra”ne eutrophisation, hypoxie et contamin ation de la cha”ne 

alimentaire. 

¥! Esp•ces invasives marines  arrivent via Žchanges et aquaculture, 

concurrencent les esp•ces locales et diminuent les rendements. 

¥! Audits, protocoles de prŽl•vement, dŽsinfection et suivi rŽgulier 

rŽduisent mortalitŽs et amŽliorent la taille des or ganismes. 

Sur le terrain, appuie-toi sur une check-list struc turŽe et sur les bonnes pratiques 

de terrain  pour observer, tracer, communiquer et proposer des  actions correctives 

efficaces. 

 !  



Processus de production aquacole 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Processus de production aquacole  t'apprend ˆ organiser la production en Bac 

Pro CM. Tu y vois le choix du site, la mise en Žlev age, le suivi des lots et la qualitŽ des 

animaux. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de Techniques de production , de durŽe de 3 

heures  et dotŽe d'un coefficient de 4 . M•me si le pourcentage exact n'est pas prŽcisŽ, 

cette Žpreuve compte beaucoup dans ta note de Bac P ro CM. 

  

Le nom n'appara”t pas tel quel dans les sujets, mai s ce cours nourrit l'Žcrit et les CCF. Un 

camarade a progressŽ en suivant seul un lot d'hu”tr es, il voyait enfin ˆ quoi servaient 

toutes ces notions. 

  

Conseil :  

La mati•re Processus de production aquacole  se rŽussit par la rŽgularitŽ. RŽvise un peu 

chaque semaine, 2 sŽances de 20 minutes valent mieu x qu'une seule grosse rŽvision juste 

avant l'Žpreuve. 

¥! Fais des schŽmas des Žtapes de production 

¥! Apprends 3 param•tres clŽs par esp•ce 

¥! Note les erreurs vues en TP 

Pendant les rŽvisions, entra”ne-toi ˆ expliquer ˆ v oix haute un cycle complet, comme celui 

de la moule, en 5 minutes. Beaucoup se perdent dans  les dŽtails, alors garde toujours 3 

idŽes clŽs par chapitre pour arriver serein le jour  de l'Žpreuve. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Techniques dÕŽlevage de coquillages  .............. .......................................................................  Aller  

      1.   Principes de base  .................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques pratiques et gestion  ....... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Techniques d'Žlevage de poissons marins  .......... ...............................................................  Aller  

      1.   Choix des esp•ces et gestion des reprodu cteurs  .........................................................................  Aller  

      2.   ƒlevage larvaire et nurserie  .......... ...............................................................................................................  Aller  

      3.   Contr™le de la qualitŽ de l'eau, aliment ation et biosŽcuritŽ  ................................................  Aller  

Chapitre 3 : Planification des cycles de production  ........... .......................................................................  Aller  

      1.   Organisation du calendrier et des lots  ..................................................................................................  Aller  

      2.   Dimensionnement, densitŽs et rendements  ...................................................................................  Aller  

      3.   Approvisionnement, stocks et gestion des  risques  ....................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Contr™le de la qualitŽ des produits  .............. ...........................................................................  Aller  



      1.   RŽaliser inspection sensorielle et tri  ........................................................................................................  Aller  

      2.   Mettre en place analyses et plans d'Žcha ntillonnage  .............................................................  Aller  

      3.   Assurer tra•abilitŽ et actions correctiv es  ..........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Techniques dÕŽlevage de coquillages 
  

 1.   Principes de base : 
  

Choix de l'esp•ce :  

Choisis l'esp•ce selon ton site, tes marchŽs et ta capacitŽ. L'hu”tre creuse exige plus 

d'espace, la moule est rapide ˆ produire, la coque demande des fonds adaptŽs et du tri 

rŽgulier. 

  

Sites et conditions :  

VŽrifie la salinitŽ, la tempŽrature et le courant. IdŽalement, la salinitŽ varie entre 25 et 35 

g/L et la tempŽrature entre 8 et 20 ¡C pour beaucou p d'esp•ces d'intŽr•t commercial. 

  

Cycle de vie et phases :  

Connais les Žtapes: ponte, larve, fixation du naiss ain, croissance, affinage. La phase de 

naissain est critique, souvent responsable de 30 ˆ 60 % des pertes si mal gŽrŽe. 

  

Exemple d'Žlevage de naissain :  

Sur un parc de 1 000 m #, tu peux prŽvoir 50 ˆ 200 naissains par m•tre carr Ž selon l'esp•ce, 

en ajustant la densitŽ pour limiter mortalitŽ et co mpŽtition. 

  

Esp•ce 
Taille 

spat 

Temps estimŽ de 

croissance 
DensitŽ recommandŽe 

Hu”tre 

creuse 

0,5 ˆ 2 

mm 

12 ˆ 24 mois 50 ˆ 150 naissains/m # 

Moule 1 ˆ 3 mm 6 ˆ 12 mois 200 ˆ 400 individus/m•tre de 

corde 

Coque 1 ˆ 4 mm 8 ˆ 14 mois 50 ˆ 120 naissains/m # 

  

 2.   Techniques pratiques et gestion : 
  

Reproduction et captage de naissain :  

Utilise des collecteurs adaptŽs et surveille les pŽ riodes de ponte, souvent au printemps et 

en ŽtŽ. Rince et change les collecteurs tous les 2 ˆ 6 semaines pour optimiser le captage. 

  

Alimentation et contr™le de la qualitŽ :  

Pour les coquillages filtrants, l'alimentation est naturelle, mais tu dois mesurer la turbiditŽ 

et les nutriments. Contr™le la qualitŽ de l'eau au moins 1 fois par semaine en pŽriode 

critique. 

  

Entretien et protection :  

Nettoie rŽguli•rement, dŽcroche et retourne si beso in, Žvite l'encrassement. En cas de 

mortalitŽ anormale, isole la zone et prŽviens ton t uteur ou le service sanitaire. 



  

Astuce de stage :  

Note toutes tes observations dans un cahier de bord  quotidien, m•me 2 lignes suffisent, 

cela t'aidera ˆ repŽrer une dŽrive en 3 ˆ 7 jours p lut™t que trop tard. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: ferme de 2 hectares visant 50 000 moules vendues en 9 mois. ƒtapes: pose de 

100 cordes, capture de naissain, surveillance hebdo madaire, ajustement de densitŽ apr•s 

3 mois. 

  

Exemple de rŽsultat et livrable :  

RŽsultat: 45 000 moules rŽcoltŽes, rendement 90 %, perte due ˆ biofouling limitŽe ˆ 10 %. 

Livrable attendu: rapport de production de 3 pages indiquant nombre d'individus par 

corde et taux de survie. 

  

Gestion des risques et lŽgislation :  

Respecte les zones classŽes et les tailles lŽgales.  DŽclare tes installations et tiens compte 

des fermetures sanitaires, elles peuvent durer plus ieurs semaines selon la pollution ou les 

toxines algales. 

  

T‰che FrŽquence Objectif 

Contr™le de l'eau Hebdomadaire DŽtecter anomalies 

Nettoyage des collecteurs Toutes les 2 ˆ 6 semaines Maximiser captage 

Tri des naissains Mensuel RŽduire compŽtition 

Suivi sanitaire Ë chaque changement de saison PrŽvenir alertes 

  

Check-list terrain :  

Cette liste rapide t'aide ˆ ne rien oublier lors d' une visite au parc. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Collecteurs Sont-ils propres et en place 

Naissain La taille et densitŽ sont-elles conformes 

QualitŽ de l'eau SalinitŽ et turbiditŽ sont-elles normales 

Biofouling Y a-t-il accumulation excessive 

SŽcuritŽ ƒquipements et balisage conformes 

  

Exemple d'organisation d'une journŽe de parc :  

Matin: contr™les eau et collecteurs, apr•s-midi: tr i naissain et nettoyage. Pour 2 personnes, 

compte 6 ˆ 8 heures de travail et un bilan Žcrit de  1 page ˆ la fin de la journŽe. 



  

 

Pour Žlever des coquillages efficacement, commence par le choix de l'esp•ce  

adaptŽ ˆ ton site, ton marchŽ et tes moyens. Contr™ le les param•tres de site clŽs  

comme salinitŽ 25-35 g/L et tempŽrature 8-20 ¡C. 

¥! Ma”trise le cycle de vie et la phase critique du naissain  pour limiter les 

pertes. 

¥! Adapte les densitŽs: hu”tres 50-150/m #, moules 200-400/m, coques 50-

120/m #. 

¥! Assure nettoyage, contr™le hebdomadaire de l'eau et  gestion du 

biofouling. 

¥! Respecte le suivi sanitaire et lŽgal  et consigne tout dans un cahier de 

bord. 

Organise tes journŽes de parc avec des t‰ches plani fiŽes contr™le, tri, nettoyage 

pour atteindre de bons rendements tout en protŽgean t ton environnement et ta 

production. 

 !  



Chapitre 2 :  Techniques d'Žlevage de poissons marins 
  

 1.   Choix des esp•ces et gestion des reproducteurs : 
  

SŽlection des esp•ces :  

Choisis l'esp•ce en fonction du marchŽ, du climat l ocal et des infrastructures disponibles. 

Par exemple, la dorade et le bar sont adaptŽs aux s yst•mes en mer et en bassins, 

croissance en 12 ˆ 18 mois. 

  

Gestion des reproducteurs :  

Conditionne les reproducteurs 8 ˆ 12 semaines avant  la reproduction par une nutrition 

riche en lipides et vitamines, en respectant un rat io m‰les/femelles de 1/2 ˆ 1/3 selon 

l'esp•ce. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En augmentant la frŽquence d'apport en carotŽno•des  pendant 10 semaines, un Žlevage 

a vu la fertilitŽ augmenter de 30 pour cent et la s urvie des larves de 15 pour cent. 

  

 2.   ƒlevage larvaire et nurserie : 
  

Alimentation larvaire :  

Fournis rotif•res et artŽmias enrichis pendant les 15 premiers jours, puis introduis 

microaliment granulŽ. Les premiers 30 jours dŽtermi nent souvent 60 pour cent de la 

survie future. 

  

Syst•mes et densitŽs :  

En bac intensif, vise 10 ˆ 40 larves par litre suiv ant l'esp•ce. En nurserie, diminue la densitŽ 

ˆ 2 ˆ 10 juvŽniles par litre pour limiter le stress  et la mortalitŽ. 

  

Astuce de stage :  

Mesure la turbiditŽ et change 10 ˆ 20 pour cent du volume d'eau tous les jours en pŽriode 

larvaire, cela Žvite les pics d'ammoniaque et les p ertes massives. 

  

Esp•ce TempŽrature SalinitŽ 
DensitŽ de 

stockage 

Temps de 

croissance 

Bar (Dicentrarchus 

labrax) 

16 ˆ 24 ¡C 30 ˆ 37 

PSU 

10 ˆ 20 kg/m3 en 

ongrowing 

12 ˆ 18 mois 

Dorade (Sparus 

aurata) 

18 ˆ 26 ¡C 28 ˆ 38 

PSU 

10 ˆ 20 kg/m3 en 

ongrowing 

12 ˆ 18 mois 

Turbot (Scophthalmus 

maximus) 

10 ˆ 18 ¡C 30 ˆ 35 

PSU 

8 ˆ 15 kg/m3 en 

ongrowing 

18 ˆ 30 mois 

  



 3.   Contr™le de la qualitŽ de l'eau, alimentation et biosŽcuritŽ : 
  

Param•tres clŽs :  

Surveille tempŽrature, oxyg•ne dissous (>5 mg/L), a mmoniaque non ionisŽ ( 

  

Alimentation et santŽ :  

Adapte la ration ˆ la taille et la tempŽrature. Con tr™le les maladies courantes comme 

vibrioses et parasites, et respecte les dŽlais d'ob servation de 14 jours apr•s traitement. 

  

Cas concret :  

Contexte : Une jeune ferme a perdu 18 pour cent de ses juvŽniles ˆ cause d'un pic 

d'ammoniaque. ƒtapes : arr•t de l'alimentation 24 h eures, Žchange de 30 pour cent d'eau, 

ajout d'oxyg•ne et contr™le du filtre biologique su r 5 jours. RŽsultat : mortalitŽ rŽduite ˆ 4 

pour cent sur la cohorte suivante. Livrable attendu  : rapport d'incident de 2 pages avec 

relevŽs journaliers chiffrŽs et plan d'action. 

  

Exemple de protocole de surveillance :  

Programme : mesurer oxyg•ne et ammoniaque deux fois  par jour, noter tempŽrature 

matin et soir, et calibrer les capteurs toutes les 2 semaines pour garantir des donnŽes 

fiables. 

  

VŽrification FrŽquence Seuil d'alerte 

Oxyg•ne dissous 2 fois par jour 
 

Ammoniaque totale 1 fois par jour >0,5 mg/L 

Nitrites 1 fois par jour >0,3 mg/L 

TempŽrature Matin et soir Variation >2 ¡C 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifie l'oxyg•ne dissous et note la valeur deux fo is par jour. 

¥! Contr™le l'ammoniaque et les nitrites au minimum un e fois par jour. 

¥! Inspecte l'appŽtit des poissons lors de chaque dist ribution. 

¥! Nettoie les grilles et les filtres mŽcaniques tous les 3 jours. 

¥! Consigne tout Žcart dans le journal de bord avec ac tions prises. 

Exemple de rapport de cage apr•s un cycle :  

Livrable : un tableau de 1 page indiquant poids moy en, mortalitŽ cumulŽe, consommation 

totale d'aliment et rendement en kg/m3 pour la pŽri ode de 6 mois. 

  

En stage, j'ai une fois oubliŽ de calibrer un capte ur et on a perdu une journŽe de donnŽes 

utiles, j'en ris maintenant mais j'ai retenu l'impo rtance des routines simples. 

  



 

Pour Žlever des poissons marins, commence par choisir des esp•ces adaptŽes  au 

marchŽ, au climat et ˆ tes installations, comme bar  ou dorade. 

¥! Assure une nutrition ciblŽe des reproducteurs  8 ˆ 12 semaines avant 

ponte et respecte les bons ratios m‰les/femelles. 

¥! Soigne l'Žlevage larvaire: rotif•res et artŽmias en richis, puis 

microgranulŽs, car les 30 premiers jours  conditionnent la survie. 

¥! G•re densitŽs et renouvellement d'eau (10 ˆ 20 %) p our limiter stress, 

ammoniaque et mortalitŽ. 

¥! Surveille en continu l'eau : oxyg•ne, ammoniaque, nitrites, 

tempŽrature, et adapte la ration tout en suivant le s maladies. 

En appliquant ces points clŽs avec des mesures rŽgu li•res et des rapports chiffrŽs, 

tu sŽcurises la croissance et la rentabilitŽ de ton  Žlevage. 

 !  



Chapitre 3 :  Planification des cycles de production 
  

 1.   Organisation du calendrier et des lots : 
  

DŽfinir la frŽquence des lots :  

Planifie combien de lots tu veux par an, par bassin  ou parc, en fonction du cycle de 

croissance de l'esp•ce. Dans beaucoup d'Žlevages ma rins, 2 ˆ 4 lots annuels sont 

courants. 

  

ƒtablir le calendrier annuel :  

CrŽe un calendrier avec dates d'ensemencement, tran sfert, engraissement et 

commercialisation. Indique des marges de sŽcuritŽ d e 7 ˆ 14 jours pour les imprŽvus 

mŽtŽo ou sanitaire. 

  

Fiche de suivi de lot :  

Pour chaque lot, prŽpare une fiche indiquant date d e dŽmarrage, nombre d'individus, 

densitŽ initiale, mortalitŽ estimŽe et dates cibles  pour chaque Žtape du cycle. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un producteur programme 3 lots annuels pour des coq uillages, espace les transferts de 

120 jours et rŽduit les chevauchements pour limiter  le risque de contagion entre lots. 

  

 2.   Dimensionnement, densitŽs et rendements : 
  

Choisir la densitŽ adaptŽe :  

La densitŽ influence la croissance et la mortalitŽ.  Pour des hu”tres triplo•des, par exemple, 

on pratique souvent 40 ˆ 60 individus par m•tre car rŽ au stade d'engraissement. 

  

Calculer les besoins en espace :  

Estime l'espace total nŽcessaire ˆ partir du nombre  d'individus et de la densitŽ cible. 

PrŽvois 10 ˆ 20 % d'espace supplŽmentaire pour mani pulations et maintenance. 

  

Suivre les indicateurs de production :  

Mesure poids moyen, gain journalier et survie. Un o bjectif rŽaliste peut •tre un gain de 0,8 

ˆ 2 g par jour selon l'esp•ce et la saison. 

  

Exemple de calcul de rendement :  

Si tu dŽmarres 15 000 naissains ˆ 50 individus par m•tre carrŽ avec une survie de 85 %, tu 

vas rŽcolter environ 12 750 individus, ˆ estimer en suite en kilos selon poids unitaire. 

  

Tableau des indicateurs clŽs :  

  

Indicateur Valeur cible Pourquoi c'est utile 



Survie 80 ˆ 95 % Permet d'estimer la production finale et les pertes  

Žconomiques 

Gain 

journalier 

0,5 ˆ 2 g/jour Aide ˆ prŽvoir la durŽe d'engraissement et la date de 

commercialisation 

DensitŽ Variable selon 

l'esp•ce 

Influence la santŽ, la qualitŽ et les cožts 

  

 3.   Approvisionnement, stocks et gestion des risques : 
  

Planifier les achats et fournitures :  

Calcule besoins en aliment, substrat et matŽriel po ur chaque lot. PrŽvois un stock tampon 

de 10 ˆ 20 % pour pallier les retards fournisseurs ou les mauvaises conditions mŽtŽo. 

  

Anticiper les risques sanitaires :  

Mets en place des moments de surveillance, des test s et des pŽriodes de quarantaine. 

Programme des arr•ts techniques annuels pour dŽsinf ection, de 3 ˆ 7 jours selon la 

structure. 

  

ScŽnarios de contingence :  

PrŽpare deux scŽnarios: lŽger et grave. Le premier est un retard de 2 semaines ˆ cause du 

temps, le second une mortalitŽ massive de 30 %. DŽc ris actions et responsabilitŽs pour 

chaque cas. 

  

Exemple de gestion des intrants :  

Tu peux garder 15 % d'aliment en rŽserve et un four nisseur de secours pour rŽduire le 

risque d'arr•t d'activitŽ pendant 10 ˆ 14 jours. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Un Žlevage de moules veut passer de 1 ˆ 3 cycles pa r an pour augmenter la production 

sans agrandir les parcs. 

  

ƒtapes :  

¥! RŽduire la durŽe d'engraissement de 150 ˆ 110 jours  en optimisant 

alimentation 

¥! RŽorganiser les transferts pour Žviter chevauchemen t entre lots 

¥! Mettre en place 10 jours de quarantaine pour chaque  nouvelle arrivŽe 

RŽsultat chiffrŽ :  

Production annuelle prŽvue passŽe de 20 tonnes ˆ 50  tonnes, soit +150 % de production, 

avec une survie cible de 85 %. 

  

Livrable attendu :  



Un calendrier opŽrationnel feuilletable, fichier ta bleur de suivi par lot, et une fiche 

rŽcapitulative indiquant dates, quantitŽs, cožts es timŽs et seuils d'alerte. 

Petite anecdote, j'ai dŽjˆ vu un calendrier papier mangŽ par un chien de ferme, depuis je 

sauvegarde tout en format numŽrique. 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che Quand VŽrification 

VŽrifier densitŽ et nombre 

d'individus 

Au dŽmarrage et lors des 

transferts 

Comparer avec fiche de 

lot 

Contr™ler qualitŽ de l'eau Hebdomadaire TempŽrature, salinitŽ, 

oxyg•ne 

VŽrifier stock d'aliment Mensuel QuantitŽ restante en kg 

Contr™le sanitaire rapide Apr•s pluie forte ou pollution Signaler mortalitŽ 

anormale 

  

 

Planifie tes cycles en dŽfinissant nombre de lots, un calendrier annuel dŽtaillŽ  et 

des fiches de suivi par lot avec dates clŽs, effect ifs et mortalitŽ cible. 

¥! Adapte la densitŽ d'Žlevage adaptŽe  pour optimiser croissance et 

survie, puis calcule l'espace nŽcessaire avec 10 ˆ 20 % de marge. 

¥! Suis les indicateurs de production clŽs  (survie, gain journalier, densitŽ) 

pour prŽvoir rendements et dates de vente. 

¥! Anticipe les besoins en intrants avec stock tampon et prŽpare des 

scŽnarios de contingence  pour alŽas mŽtŽo ou sanitaires. 

¥! Appuie-toi sur un calendrier opŽrationnel, un table ur par lot et une 

checklist terrain pour sŽcuriser chaque Žtape. 

En structurant ainsi tes cycles, tu ma”trises volum es, risques et rentabilitŽ, tout en 

gardant une marge de manÏuvre face aux imprŽvus. 

 !  



Chapitre 4 :  Contr™le de la qualitŽ des produits 
  

 1.   RŽaliser inspection sensorielle et tri : 
  

Visuel et toucher :  

Regarde la couleur, la forme et la brillance des co quillages ou poissons, touche la chair 

pour dŽtecter une texture anormale. Un tri rapide Ž vite 30 ˆ 50% des retours au comptoir. 

  

Odeur et gožt :  

Sentir le produit permet de repŽrer une odeur de pu trŽfaction ou d'ammoniac. Pour les 

produits pr•ts ˆ la consommation, un test gustatif minimal en labo Žvite des risques 

sanitaires importants. 

  

Exemple d'inspection visuelle :  

Sur un lot de 200 kg de moules, je rep•re 15% de co quilles fissurŽes, je retiens et Žtiquette 

30 kg pour tri approfondi, le reste passe au condit ionnement. 

  

 2.   Mettre en place analyses et plans d'Žchantillonnage : 
  

Types d'analyses courantes :  

Effectue microbiologie, recherche de paralysie ou d e toxines, et parasite. Pour les produits 

destinŽs au marchŽ, planifie analyses tous les 7 ˆ 15 jours selon le volume produit. 

  

ƒchantillonnage et frŽquence :  

Pour un lot standard de 500 kg, prŽl•ve 5 ˆ 10 Žcha ntillons rŽpartis. Augmente ˆ 15 

Žchantillons si historique de non-conformitŽ. Garde  des aliquots 48 heures pour contre-

expertise. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En changeant la frŽquence d'analyse de 14 jours ˆ 7  jours, une exploitation a rŽduit les 

non-conformitŽs dŽtectŽes en rayon de 60% en 3 mois . 

  

Type d'analyse FrŽquence Seuil d'alerte indicatif 

Microbiologie totale Tous les 7 ˆ 14 jours Moins de 1 000 ufc/g 

Escherichia coli Par lot ou toutes les 14 jours Moins de 230 mpn/100 g 

Toxines marines Selon saison, 1 ˆ 4 fois par mois Seuils rŽglementaires ˆ respecter 

  

 3.   Assurer tra•abilitŽ et actions correctives : 
  

Tra•abilitŽ et Žtiquetage :  

Note origine, date de rŽcolte, lot, et conditions d e stockage. Conserve documents 1 an 

minimum, cela facilite les retraits et rassure les acheteurs professionnels. 



  

Actions correctives et mise en quarantaine :  

En cas de non-conformitŽ, isole le lot, stoppe les expŽditions et lance analyse 

confirmatoire. Documente chaque Žtape dans une fich e de non-conformitŽ datŽe et 

signŽe. 

  

Mini cas concret :  

Contexte 1 lot de 500 kg de palourdes destinŽ ˆ un marchŽ local, prŽl•vement de 10 unitŽs 

rŽparties. ƒtapes 1 prŽl•vement, 2 analyse microbio logique, 3 quarantaine de 150 kg. 

RŽsultat 2 Žchantillons au-dessus du seuil, action corrective retrait partiel. Livrable 

attendu fiche de non-conformitŽ, rapport d'analyse d'1 page et tra•abilitŽ mise ˆ jour. 

  

Astuce de stage :  

Note systŽmatiquement l'heure de prŽl•vement et la tempŽrature. Une erreur frŽquente 

est d'oublier l'Žtiquette de lot, cela complique to ut et cožte du temps en recherche. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

TempŽrature de stockage Est-elle mesurŽe toutes les 2 heures ? 

ƒtiquetage lot Le lot porte-t-il origine et date ? 

Analyse en cours Y a-t-il dossier et Žchantillon conservŽ 48 h ? 

Fiche non-conformitŽ A-t-elle ŽtŽ remplie et signŽe ? 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! PrŽl•vement 5 ˆ 10 Žchantillons par lot selon 500 k g standard 

¥! Mesure tempŽrature toutes les 2 heures pendant stoc kage 

¥! ƒtiquetage complet avec date et origine avant condi tionnement 

¥! Conserver 1 aliquot 48 heures pour contre-analyse 

¥! RŽdiger fiche de non-conformitŽ en moins de 24 heur es 

Remarque personnelle :  

J'ai souvent vu que la rigueur dans les premi•res h eures apr•s la rŽcolte fait gagner 2 ˆ 3 

jours sur la rŽsolution des probl•mes, et •a sauve des lots entiers parfois. 

  

 

Le contr™le qualitŽ repose sur des inspections sens orielles, des analyses rŽguli•res 

et une tra•abilitŽ rigoureuse des lots de coquillag es et poissons. 

¥! Inspecte couleur, brillance, texture et odeur pour Žliminer rapidement 

les produits douteux et limiter les retours. 



¥! Planifie des analyses microbiologiques pŽriodiques  avec 

Žchantillonnage reprŽsentatif et conservation dÕali quots 48 h. 

¥! Assure une tra•abilitŽ compl•te des lots  : origine, dates, conditions de 

stockage et documents archivŽs. 

¥! En cas de non-conformitŽ, mets le lot en quarantain e, dŽclenche des 

actions correctives documentŽes  et compl•te la fiche dŽdiŽe. 

En restant rigoureux sur les prŽl•vements, la tempŽ rature et lÕŽtiquetage, tu rŽduis 

fortement les risques sanitaires, sŽcurises tes ven tes et peux sauver des lots entiers. 

 !  



Moyens de production terrestres et nautiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CM (Cultures Marines), la mati•re Moyens de production terrestres et 

nautiques  t'apprend ˆ utiliser et entretenir les engins ˆ terre et les navires  de 

l'exploitation. Tu y passes en moyenne 2 ˆ 3 heures par semaine , avec des cours en salle 

et en atelier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de Techniques de production , organisŽe en fin 

de terminale. L'Žpreuve dure 3 heures , a un coefficient 4  et se dŽroule en examen final. 

Les m•mes compŽtences sont rŽutilisŽes dans les CCF  liŽs ˆ la pratique professionnelle. 

  

En cours, tu vas voir les syst•mes de pompage , la sŽcuritŽ de manÏuvre, la 

rŽglementation de circulation et la maintenance de premier niveau. Un camarade m'a 

racontŽ qu'il s'est senti pr•t le jour o• il a dŽpa nnŽ seul une pompe pendant la marŽe. 

  

Conseil :  

Pour progresser en Moyens de production terrestres et nautiques , rŽserve chaque 

semaine 2 ou 3 crŽneaux courts  de rŽvision, par exemple 20 minutes. Relis tes schŽmas 

de circuits , tes fiches de sŽcuritŽ et refais les exercices de  calcul de charges ou de dŽbits. 

  

En atelier et en stage, profite de chaque occasion pour manipuler les engins et appliquer 

le cours. Demande ˆ participer aux manÏuvres plut™t  que de rester observateur. Tu peux 

t'aider des idŽes suivantes : 

¥! RŽviser en bin™me les procŽdures de mise ˆ l'eau 

¥! Te chronomŽtrer pour prŽparer un engin avant un dŽp art 

¥! Photographier les panneaux de sŽcuritŽ que tu renco ntres 

Au final, l'important est de garder un travail rŽgulier  et de relier chaque notion au terrain. 

Avec cette habitude, l'Žpreuve Žcrite te semblera p lus claire et tu aborderas les situations 

professionnelles avec beaucoup plus de confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : MatŽriels et installations ˆ terre  ............... ....................................................................................  Aller  

      1.   ƒquipements de base  .......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Installations techniques et entretien  . ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Navires et engins nautiques  ..........................................................................................................  Aller  

      1.   Types et caractŽristiques  ............. ..................................................................................................................  Aller  

      2.   Engins nautiques et leurs usages  ...... ......................................................................................................  Aller  

      3.   SŽcuritŽ, entretien et exploitation  ... .........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Entretien courant des Žquipements  ................ ........................................................................  Aller  



      1.   Maintenance prŽventive quotidienne  .... ...............................................................................................  Aller  

      2.   Nettoyage et dŽsinfection  ............. ...............................................................................................................  Aller  

      3.   Contr™les mŽcaniques et Žlectriques  ... ...............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  MatŽriels et installations ˆ terre 
  

 1.   ƒquipements de base : 
  

Stockage et rangement :  

Organise les zones de stockage pour filets, seaux e t outils. SŽpare le matŽriel propre et 

sale, note les quantitŽs et dates d'entretien pour Žviter pertes et contaminations lors des 

opŽrations quotidiennes. 

  

Pompes et circuits d'eau :  

VŽrifie les performances de pompe, dŽbit mesurŽ en m3/h et pression en bar. Remplace 

filtres tous les 3 mois ou apr•s 500 heures d'utili sation sur des installations tr•s chargŽes. 

  

SŽcuritŽ et conformitŽ :  

Respecte normes Žlectriques et r•gles de sŽcuritŽ p our Žviter Žlectrocutions et 

contaminations croisŽes. Affiche consignes visibles  et rŽalise des vŽrifications 

hebdomadaires par rotation d'Žquipe. 

¥! Prise de terre vŽrifiŽe tous les 6 mois 

¥! Disjoncteur diffŽrentiel adaptŽ aux zones humides 

¥! Extincteur accessible et visible 

Exemple d'organisation d'un local :  

Un local de 20 m2 accueille 2 bancs de travail, 4 b acs de stockage et une pompe de 1,5 

kW. Cette configuration permet d'avoir 3 postes de travail simultanŽs sans g•ne. 

  

 2.   Installations techniques et entretien : 
  

Alimentation Žlectrique :  

VŽrifie la puissance disponible et rŽpartis les cha rges, note la consommation estimŽe en 

kW pour Žviter dŽclenchements. PrŽvois au moins 2 p rises Žtanches par poste et un 

tableau clairement ŽtiquetŽ. 

  

Syst•mes de filtration et assainissement :  

Entretiens filtres et UV rŽguli•rement, contr™le tu rbiditŽ et oxyg•ne pour assurer qualitŽ de 

l'eau. Change mŽdia filtrant tous les 12 mois ou ap r•s 2 000 heures si l'eau est tr•s 

chargŽe. 

  

Atelier et outils spŽcialisŽs :  

Equipe-toi d'outils pour rŽparation de filets, main tenance de pompes et mesures. G•re un 

stock de pi•ces de rechange pour 6 mois d'activitŽ minimale afin de rŽduire les arr•ts 

imprŽvus. 

  

Astuce maintenance :  



Note dates et heures d'intervention dans un cahier de bord numŽrique ou papier, un suivi 

simple Žvite 60% des pannes rŽcurrentes selon mon e xpŽrience de stage sur une 

exploitation ostrŽicole. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Une exploitation ostrŽicole veut moderni ser son local ˆ terre pour traiter 2 

tonnes par semaine, rŽduire pertes et accŽlŽrer le tri, budget prŽvu 8 000 euros sur 6 

mois. 

¥! ƒvaluer besoins en eau et pompe, choisir 1 pompe 2, 2 kW et 2 bacs de 1 m3. 

¥! Installer filtration et UV, cožt estimŽ 3 500 euros , dŽlai d'installation 2 

semaines. 

¥! Former 2 employŽs, livrable attendu : fiche procŽdu re de 3 pages et tableau 

de suivi hebdomadaire. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Pompe DŽbit nŽcessaire en m3/h et puissance en kW 

Filtration Type de mŽdia et frŽquence de remplacement 

Alimentation Žlectrique CapacitŽ du tableau et prises Žtanches disponibles 

Stock pi•ces Pi•ces critiques pour 6 mois et fournisseurs identi fiŽs 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier pompe et pression chaque semaine 

¥! Contr™ler turbiditŽ et oxyg•ne 2 fois par semaine 

¥! Tenir cahier de maintenance avec dates et heures 

¥! Contr™ler prises et protections Žlectriques chaque mois 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ organiser un local ˆ terre fon ctionnel et sŽcurisŽ. 

¥! PrŽvois un rangement sŽparŽ propre-salissant  et un suivi des 

quantitŽs pour limiter pertes et contaminations. 

¥! Dimensionne pompes, circuits d'eau et filtration  selon le dŽbit, la 

turbiditŽ et la charge en particules. 

¥! Assure une installation Žlectrique adaptŽe aux zones humides  avec 

prises Žtanches, disjoncteurs diffŽrentiels et pris e de terre contr™lŽe. 



¥! Planifie la maintenance prŽventive documentŽe  : filtres, UV, 

vŽrifications hebdomadaires et stock de pi•ces crit iques pour 6 mois. 

En combinant bonne conception, Žquipements correcte ment dimensionnŽs et suivi 

rigoureux, tu rŽduis fortement les pannes, les arr• ts de production et les risques 

pour les personnes comme pour la qualitŽ de l'eau. 

 !  



Chapitre 2 :  Navires et engins nautiques 
  

 1.   Types et caractŽristiques : 
  

Classification par usage :  

On distingue les navires de p•che, les embarcations  de travail, les bateaux de plaisance 

et les engins spŽcialisŽs. Chaque type a une coque,  une motorisation et une capacitŽ 

adaptŽe ˆ sa mission et ˆ sa charge utile. 

  

Formes de coque et stabilitŽ :  

La forme influence la stabilitŽ, la vitesse et la c onsommation. Une coque large augmente 

la stabilitŽ latŽrale, une coque effilŽe rŽduit la tra”nŽe. Pense ˆ la prise en compte du franc 

bord pour la sŽcuritŽ en mer. 

  

Motorisations et performances :  

On trouve des moteurs thermiques, Žlectriques ou hy brides. La puissance s'exprime en kW 

ou CV, et l'autonomie varie fortement, par exemple 6 heures pour une petite embarcation 

Žlectrique et plus de 24 heures pour un bateau dies el de travail. 

  

Exemple d'identification d'un navire :  

Tu rep•res un moteur de 110 kW, coque en V profond,  capacitŽ 6 personnes, usage p•che 

c™ti•re, vitesse max 22 nÏuds, autonomie 12 heures.  

  

Type CaractŽristique clŽ Usage courant 

Bateau de p•che Grande cale et treuil P•che c™ti•re et artisanale 

Embarcation de 

travail 

Plateforme robuste Travaux maritimes et 

conchyliculture 

Bateau de plaisance Confort et manÏuvrabilitŽ Loisirs et transport lŽger 

Plateforme flottante Grande stabilitŽ 

longitudinale 

Travail en mer, Žlevage 

  

 2.   Engins nautiques et leurs usages : 
  

Engins de rŽcolte :  

Les engins incluent senne, casier, dredge et filets  tractŽs. Chacun demande une 

technique propre et des rŽglages prŽcis pour optimi ser la capture sans ab”mer les fonds 

marins. 

  

Petits engins et auxiliaires :  

Nageoires de plongŽe, annexes, palans et treuils so nt indispensables. Leur maintenance 

Žvite 80 pour cent des pannes courantes en sortie s i tu les vŽrifies avant chaque dŽpart. 

  



RŽglementation et marquage :  

Les engins doivent •tre marquŽs, enregistrŽs et con formes aux zones de p•che. Respecter 

les tailles minimales Žvite les contraventions et p rot•ge la ressource pour l'avenir. 

  

Exemple d'usage d'un casier :  

PrŽparation 30 minutes, 20 casiers posŽs ˆ 10 m de profondeur, relevŽs apr•s 24 heures, 

rendement attendu 15 kg de crustacŽs par sortie. 

  

Mini cas concret : prŽparation d'une sortie c™ti•re  : 

Contexte: Sortie conchylicole de 8 heures avec 3 Žq uipiers, objectif 100 kg d'hu”tres. ƒtapes: 

vŽrification moteur 20 minutes, arme des casiers 40  minutes, navigation 1 heure aller, 

rŽcolte 5 heures. RŽsultat: 110 kg rŽcoltŽs, marge de 10 pour cent en plus. Livrable attendu: 

fiche de sortie chiffrŽe comprenant poids par casie r, heures de travail et consommation 

carburant en litres. 

  

 3.   SŽcuritŽ, entretien et exploitation : 
  

Contr™les avant dŽpart :  

VŽrifie l'Žtat de la coque, le niveau d'huile, le c arburant, les circuits d'eau et les 

Žquipements de sŽcuritŽ. Un contr™le de 15 ˆ 30 min utes prŽvient de nombreuses pannes 

et incidents. 

  

Plan de maintenance :  

Organise un calendrier mensuel et annuel. Par exemp le change l'huile tous les 200 heures 

moteur et vŽrifie les anodes chaque saison. Note to ut dans le carnet de bord pour le suivi. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de terrain :  

Erreur courante, partir sans vŽrifier les fixations  d'engins. Astuce, prends l'habitude d'une 

check-list de 5 points, cela te sauvera du temps et  du stress lors des contr™les en mer. 

  

Exemple d'alerte moteur :  

Un bruit inhabituel, baisse de rŽgime et consommati on augmentŽe de 20 pour cent 

peuvent signaler un Žchappement colmatŽ ou une hŽli ce endommagŽe, agir 

immŽdiatement rŽduit la panne grave. 

  

VŽrification FrŽquence Objectif 

Niveau d'huile Avant chaque sortie PrŽvenir la casse moteur 

Anodes Chaque saison ProtŽger la structure mŽtallique 

ƒquipements de sŽcuritŽ Avant chaque dŽpart Sauver des vies en cas d'urgence 

Fixations d'engins Avant chaque mise ˆ l'eau ƒviter pertes et accidents 

  

Check-list opŽrationnelle rapide :  



¥! VŽrifier niveaux huile et carburant 

¥! Contr™ler anodes et hŽlice 

¥! Tester radio VHF et feux 

¥! Fixer correctement les engins et filets 

¥! Remplir la fiche de sortie avec heures et carburant  

Exemple d'enregistrement de sortie :  

Fiche remplie: 8 heures en mer, 3 Žquipiers, consom mation 45 litres, prise 110 kg, temps 

d'entretien post sortie 40 minutes. Ce livrable ser t pour la tra•abilitŽ et l'Žvaluation 

Žconomique. 

  

 
  

Astuce de terrain :  

Range tes outils dans des bo”tes ŽtiquetŽes et gard e une pompe de cale opŽrationnelle, 

cela Žvite une perte de temps de 20 ˆ 30 minutes en  cas d'entrŽe d'eau. 

  

 

Le chapitre prŽsente les types de navires  (p•che, travail, plaisance, plateformes) et 

leurs coques, motorisations et autonomies adaptŽes ˆ chaque mission. 

Tu dois comprendre l'effet des formes de coque  sur stabilitŽ, vitesse et sŽcuritŽ, 

ainsi que le r™le des moteurs thermiques, Žlectriqu es ou hybrides. 

¥! Choisir navire et engins de rŽcolte  selon l'activitŽ et les fonds. 

¥! Entretenir petits engins et treuils pour Žviter la majoritŽ des pannes. 



¥! Respecter marquage, zones et tailles pour rester da ns la 

rŽglementation. 

¥! Appliquer des contr™les avant dŽpart  et une maintenance planifiŽe 

avec carnet de bord. 

En pratique, prŽpare chaque sortie avec check-list,  fiche chiffrŽe et rŽactions 

rapides aux signaux d'alerte moteur pour sŽcuriser l'Žquipage, le matŽriel et la 

ressource. 

 !  



Chapitre 3 :  Entretien courant des Žquipements 
  

 1.   Maintenance prŽventive quotidienne : 
  

Contr™les visuels :  

Chaque matin, inspecte l'Žtat gŽnŽral des Žquipemen ts, rep•re fuites, fissures, jeu excessif 

ou corrosion. Une vŽrification de 10 ˆ 15 minutes p ar poste Žvite bien des pannes et des 

arr•ts cožteux. 

  

Graissage et lubrification :  

Lubrifie les points recommandŽs toutes les 8 ˆ 40 h eures d'utilisation selon le manuel. 

Utilise la graisse ou huile indiquŽe pour Žviter l' usure prŽmaturŽe des paliers et des 

transmissions. 

  

Enregistrement des interventions :  

Consigne chaque action dans le carnet d'entretien, indique date, durŽe, pi•ce vŽrifiŽe et 

anomalie. Un historique fiable rŽduit le temps de d iagnostic lors d'une panne future. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En mettant en place une checklist matinale de 7 poi nts, une ferme marine a rŽduit ses 

arr•ts machine de 30% en 3 mois, gains estimŽs ˆ 5 heures de production par semaine. 

  

ƒlŽment FrŽquence Action 

Pompe de brassage Quotidien Contr™le fuite, bruit, dŽbit 

Filtration Hebdomadaire Nettoyage cartouches, mesure perte de charge 

Capteurs et sondes Mensuel Calibration et test de prŽcision 

  

 2.   Nettoyage et dŽsinfection : 
  

Choix des produits et dosage :  

Utilise des dŽtergents et dŽsinfectants homologuŽs pour l'aquaculture, respecte les 

dosages indiquŽs, gŽnŽralement entre 0,5% et 2% sel on le produit, pour assurer efficacitŽ 

sans stress pour les organismes. 

  



 
  

ProcŽdures de nettoyage :  

Adopte une logique propre vers sale, commence par r in•age, brossage, puis dŽsinfection. 

PrivilŽgie un rin•age complŽmentaire de 5 ˆ 10 minu tes apr•s dŽsinfection pour Žviter 

rŽsidus. 

  

SŽcuritŽ et protection :  

¥! Porte gants et lunettes de protection lors des mani pulations. 

¥! A•re les locaux pendant et apr•s l'application des produits pendant au 

moins 20 minutes. 

Astuce terrain :  

En stage, j'ai appris ˆ prŽparer des doses pour 10 litres ˆ l'avance, cela Žvite les erreurs de 

dosage le matin quand tu es pressŽ. 

  

 3.   Contr™les mŽcaniques et Žlectriques : 
  

VŽrification des organes mobiles :  

Contr™le jeux, alignement et fixation des arbres, c ourroies et hŽlices toutes les 50 ˆ 200 

heures selon usage. Remplace les ŽlŽments prŽsentan t plus de 10% d'usure avant rupture. 

  



 
  

Contr™les Žlectriques :  

Mesure tensions et intensitŽs, vŽrifie Žtat des c‰b les et borniers tous les 3 mois. Un 

mauvais contact peut provoquer une surchauffe et en dommager un moteur en quelques 

minutes. 

  

Gestion des pi•ces de rechange :  

Tiens un stock minimal de 3 pi•ces critiques par Žq uipement, comme joints, filtres et 

courroies. Cela permet de limiter les arr•ts ˆ une journŽe au lieu d'une semaine. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : une ferme marine a notŽ perte de dŽbit s ur une pompe principale, dŽbit passŽ 

de 1 200 L/h ˆ 700 L/h. 

  

ƒtapes : inspection visuelle, mesure d'intensitŽ, d Žmontage rotor, nettoyage panier, 

remplacement joint usŽ. 

  

RŽsultat : dŽbit restaurŽ ˆ 1 180 L/h, consommation  identique, reprise production normale 

en 5 heures. 

  

Livrable attendu : rapport d'intervention d'une pag e avec date, heure, actions faites, 

pi•ces changŽes, courbes de dŽbit avant et apr•s. 

  

T‰che FrŽquence DurŽe estimŽe 

Contr™le moteur Žlectrique 3 mois 30 minutes 

Nettoyage bac de filtration Hebdomadaire 45 minutes 

VŽrification capteurs Mensuel 20 minutes 



  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rempla•ant un joint consumŽ avant rupture, une Ž quipe a ŽvitŽ un arr•t de 3 jours, 

Žconomie estimŽe ˆ 2 400 euros sur cožts externes e t main d'Ïuvre. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

Point Ë faire 

ArrivŽe au poste Contr™le visuel 10 minutes 

Avant dŽmarrage VŽrifier lubrification et branchements 

Pendant l'utilisation Surveiller bruit et tempŽrature 

Fin de service Nettoyage et consignation dans carnet 

  

 

Une maintenance quotidienne rigoureuse  limite pannes et arr•ts cožteux. Chaque 

jour, fais un contr™le visuel rapide, lubrifie les points prŽvus et consigne toutes les 

actions pour garder un carnet d'entretien prŽcis . 

¥! Nettoie et dŽsinfecte du propre vers le sale avec d es produits 

homologuŽs adaptŽs , puis rince suffisamment. 

¥! Pense ˆ ta sŽcuritŽ : gants, lunettes et aŽration s ystŽmatique des 

locaux. 

¥! VŽrifie rŽguli•rement organes mobiles et circuits Ž lectriques, en 

anticipant l'usure et les mauvais contacts. 

¥! Garde un stock minimal de pi•ces critiques pour rŽd uire la durŽe des 

arr•ts. 

En appliquant ces routines et une check-list simple , tu sŽcurises la production, 

diminues les imprŽvus et gagnes du temps sur chaque  intervention. 

 !  



ƒconomie-gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM (Cultures Marines), la mati•re ƒconomie-gestion professionnelle  t'aide ˆ 

comprendre le fonctionnement concret d'une entrepri se conchylicole ou piscicole, de la 

production ˆ la vente. 

  

Tu y vois cožts, ventes, trŽsorerie  et gestion d'Žquipe sur environ 6 heures par semaine  

en 1re et terminale. Un camarade m'a dit que faire les factures pendant son stage l'a 

vraiment aidŽ ˆ comprendre l'entreprise. 

  

Cette mati•re conduit aux Žpreuves Žcrites de gestion appliquŽe  et d' Žconomie et 

commerce , 2 heures chacune , en examen final de terminale, en gŽnŽral vers fin  mai ou 

dŽbut juin, avec un coefficient total de 5  et des complŽments en CCF. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, l'essentiel est de travailler un peu  ˆ chaque sŽance. Prends 15 ˆ 20 minutes  

pour refaire un exercice de calcul ou de facture, e n chronomŽtrant parfois 20 minutes 

comme en vrai contr™le. 

  

En pŽriode de rŽvision, fixe-toi quelques habitudes  simples :  

¥! Relis tes cours d' Žconomie et gestion  2 fois par semaine pendant 20 minutes 

¥! En terminale, entra”ne-toi sur un sujet Žcrit de 2 heures  chaque mois en 

conditions d'examen 

Beaucoup sous-estiment cette mati•re, alors qu'elle  compte vraiment au Bac Pro. L'un de 

mes amis a gagnŽ plusieurs points  en s'entra”nant rŽguli•rement sur des sujets types . 

  

Table des mati•res 
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      2.   Gestion Žconomique et indicateurs clŽs  ...........................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Fonctionnement dÕune entreprise aquacole 
  

 1.   PrŽsentation de l'entreprise et organisation : 
  

Structure juridique :  

Une entreprise aquacole peut •tre une SARL, une exp loitation individuelle ou une 

coopŽrative, selon la taille et les objectifs. Le c hoix influence la fiscalitŽ, la responsabilitŽ et 

la capacitŽ d'investissement. 

  

Fonctions clŽs :  

Dans une petite ferme tu auras 1 ˆ 3 personnes, ave c des r™les partagŽs entre production, 

suivi sanitaire, commercialisation et gestion. La p olyvalence est souvent requise en stage. 

  

Cha”ne de production :  

La cha”ne commence par l'approvisionnement en naiss ains, passe par l'Žlevage et 

l'alimentation, puis par la rŽcolte, le tri et la c ommercialisation. Chaque Žtape crŽe des 

cožts et des marges. 

  

Exemple d'organisation :  

Sur une exploitation d'hu”tres de 2 hectares, l'Žqu ipe de 4 personnes produit environ 30 

tonnes par an. Le responsable g•re achats et ventes , les ouvriers s'occupent des parcs et 

des naissains. Je me souviens en stage d'avoir cass Ž un tuyau le premier mois, •a arrive. 

  

 2.   Gestion Žconomique et indicateurs clŽs : 
  

Calcul du cožt de production :  

Pour un cycle annuel, additionne les cožts fixes et  variables. Exemple simple, 

amortissement matŽriel 10 000 ' /an, alimentation 20 000 ' /an, salaires 40 000 ' /an, 

autres 10 000 ' /an, cožt total 80 000 ' . 

  

Marge et prix de vente :  

Si ton chiffre d'affaires prŽvu est 120 000 '  par an et le cožt de production 80 000 ' , la 

marge brute est 40 000 ' . Le taux de marge est 33 %. Cela guide la fixation  des prix. 

  

Indicateur Formule Valeur exemple ( ! /an) 

Chiffre d'affaires Somme des ventes 120 000 

Cožt de production Cožts fixes + variables 80 000 

Marge brute Chiffre d'affaires )  Cožt de production 40 000 

Taux de marge Marge brute Ö Chiffre d'affaires 33 % 

Seuil de rentabilitŽ Cožts fixes Ö Taux de marge "  90 000 

  



Mini cas concret :  

Contexte: lot de 5 000 alevins, achat 1 000 ' , alimentation 6 000 ' , main d'Ïuvre 4 000 '  

et amortissements 2 000 ' , cožt total 13 000 '  pour un cycle. 

  

RŽsultat: production attendue 8 000 kg vendue ˆ 4 ' /kg, chiffre d'affaires 32 000 ' , marge 

brute 19 000 ' . Livrable: fiche de cožt mensuelle et bilan Žconom ique du lot. 

  

Astuce pratique :  

Garde toujours une marge de sŽcuritŽ d'au moins 10 % pour les imprŽvus sanitaires ou 

climatiques, et note tes consommations quotidiennes  pour mieux ajuster les rations et 

rŽduire les pertes. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier oxyg•ne et niveau d'eau chaque jour 

¥! Contr™ler tempŽrature et salinitŽ chaque semaine 

¥! Noter consommation alimentaire et adaptation des ra tions 

¥! Calibrer densitŽs et filets une fois par semaine 

¥! Enregistrer ventes, factures et stock mensuellement  

  

 

Une entreprise aquacole repose sur le choix de la structure  (SARL, individuel, 

coopŽrative) qui conditionne fiscalitŽ, risques et investissements. Une petite ferme 

fonctionne avec une polyvalence de l'Žquipe  entre production, sanitaire, vente et 

gestion. 

¥! La cha”ne de production va des naissains ˆ la vente , chaque Žtape 

gŽnŽrant cožts et marges. 

¥! Tu calcules le cožt de production en additionnant c ožts fixes et 

variables, base pour fixer tes prix. 

¥! Les indicateurs Žconomiques clŽs  (marge brute, taux de marge, seuil 

de rentabilitŽ) t'aident ˆ vŽrifier la viabilitŽ. 

En pratique, prŽvois une marge de sŽcuritŽ  pour les imprŽvus et suis 

quotidiennement oxyg•ne, tempŽrature, alimentation et enregistrements 

Žconomiques pour ajuster ton pilotage et sŽcuriser la rentabilitŽ de ton Žlevage. 

 !  



Chapitre 2 :  Cožts de production et marges 
  

 1.   Calcul des cožts de production : 
  

Cožts fixes :  

Les cožts fixes sont les dŽpenses qui ne varient pa s avec la production, comme le 

b‰timent, les installations et l'amortissement du m atŽriel. Ils se rŽpartissent sur l'annŽe et 

sur la quantitŽ produite. 

  

Cožts variables :  

Les cožts variables augmentent avec la production, par exemple l'alimentation, les 

semences et l'ŽlectricitŽ liŽe aux pompes. Ils se m esurent souvent au kilogramme produit 

pour piloter les choix techniques. 

  

Exemple d'estimation du cožt variable :  

Pour 1 000 kg produits, si le feed cožte 0,80 ' /kg de feed et le ratio alimentation est 1,8, le 

cožt alimentation est 1,44 ' /kg produit, soit 1 440 '  au total. 

  

 2.   Calcul des marges et prix de vente : 
  

Marge brute :  

La marge brute par kg est la diffŽrence entre le pr ix de vente et le cožt de revient unitaire. 

Elle indique ce qui reste pour couvrir les frais fi xes et rŽmunŽrer le travail et le risque. 

  

DŽtermination du prix de vente :  

Pour fixer un prix, additionne cožt variable et quo te part des cožts fixes, puis ajoute la 

marge souhaitŽe. VŽrifie que le prix reste compŽtit if sur le marchŽ local et rŽgional. 

  

Exemple de calcul de prix :  

Production annuelle 5 000 kg, cožts fixes 6 000 '  soit 1,20 ' /kg, cožts variables 8 000 '  

soit 1,60 ' /kg. Cožt total 2,80 ' /kg. Pour une marge cible de 20 %, prix conseillŽ 3 ,50 ' /kg. 

  

 3.   Suivi et optimisation des cožts : 
  

Indicateurs utiles :  

Garde en suivi cožt unitaire par kg, marge par kg, taux de conversion alimentaire, 

productivitŽ horaire et dŽpenses d'entretien. Ces i ndicateurs aident ˆ repŽrer les postes ˆ 

amŽliorer rapidement. 

  

Actions d'optimisation :  

AmŽliorer le ratio alimentaire, planifier la mainte nance, acheter en groupe et former 

l'Žquipe rŽduisent les cožts. Un meilleur FCR de 1, 8 ˆ 1,5 peut Žconomiser environ 0,24 ' /kg 

produit, soit 240 '  pour 1 000 kg. 

  

Mini cas concret :  



Contexte une ferme conchylicole produit 1 000 kg su r un lot test, cožt initial 3,20 ' /kg. 

ƒtapes mesurer FCR, nŽgocier prix feed, formation Ž quipe sur tri. RŽsultat cožt rŽduit ˆ 2,90 

' /kg, Žconomie 300 ' . 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En changeant l'alimentation et en formant l'Žquipe,  le FCR passe de 1,8 ˆ 1,6, la dŽpense 

alimentation baisse de 1,44 ' /kg ˆ 1,28 ' /kg, ce qui reprŽsente 160 '  d'Žconomie pour 1 

000 kg. 

  

ƒlŽment Cožt annuel Cožt par kg (production 5 000 kg) 

Cožts fixes 6 000 '  1,20 ' /kg 

Cožts variables 8 000 '  1,60 ' /kg 

Cožt total 14 000 '  2,80 ' /kg 

Prix de vente conseillŽ Ñ 3,50 ' /kg (marge 0,70 ' /kg) 

  

Check-list terrain :  

¥! Mesure hebdomadaire du FCR et du poids moyen des in dividus 

¥! Calcul mensuel des cožts fixes et variables rŽparti s par lot 

¥! VŽrification des stocks de feed et plan d'achat gro upŽ 

¥! Contr™le trimestriel des amortissements et de la ma intenance 

¥! Rapport simple 1 page avec cožt par kg et marge ˆ c haque lot 

Astuce pratique :  

Au stage, j'ai appris que noter chaque livraison d' aliment et chaque intervention sur un 

cahier rŽduit les Žcarts de cožt et facilite les ca lculs mensuels, tu gagneras du temps en 

fin de mois. 

  

 

Pour ma”triser ta rentabilitŽ, distingue clairement  les cožts fixes et variables . Les 

fixes se rŽpartissent sur l'annŽe et chaque kg prod uit, les variables suivent 

directement le volume, surtout l'alimentation. 

¥! Calcule ton cožt de revient complet  par kg en additionnant cožts 

variables et part de fixes. 

¥! DŽduis ce cožt du prix de vente pour conna”tre ta marge brute par kg  

et vŽrifier si elle couvre travail et risques. 

¥! Priorise l' amŽlioration du FCR , la productivitŽ horaire et une 

maintenance planifiŽe pour diminuer durablement le cožt par kg. 



En suivant ces rep•res chiffrŽs ˆ chaque lot, tu pe ux ajuster tes pratiques, nŽgocier 

tes achats et fixer des prix rŽalistes qui sŽcurise nt ta marge. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestion des stocks et approvisionnements 
  

 1.   Notions clŽs et objectifs : 
  

DŽfinition du stock :  

Le stock regroupe les mati•res, les intrants et les  produits finis que tu conserves pour 

assurer la production, la manutention et la vente s ans interruption. 

  

R™les du stock :  

Le stock sert ˆ lisser la production, absorber les variations de consommation et garantir la 

qualitŽ biologique des produits marins avant expŽdi tion. 

  

Cožts liŽs au stock :  

Tu dois gŽrer le cožt de possession, l'espace de st ockage, la dŽprŽciation et le risque de 

rupture qui peut cožter plusieurs centaines d'euros  par incident. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant le stock moyen de 20%, une ferme ostrŽ icole peut libŽrer de l'espace et 

diminuer les cožts de maintenance et d'ancrage des bacs. 

  

 2.   MŽthodes de rŽapprovisionnement : 
  

StratŽgies de commande :  

Tu peux choisir un rŽapprovisionnement ˆ point de c ommande continu, une revue 

pŽriodique ou des commandes planifiŽes selon la sai sonnalitŽ et la fragilitŽ des produits. 

  

Calcul du point de commande :  

Point de commande = consommation moyenne journali•r e !  dŽlai de livraison + stock de 

sŽcuritŽ, c'est simple et te prot•ge contre les alŽ as logistiques. 

  

SŽcuritŽ et lead time :  

Le stock de sŽcuritŽ compense les retards et variat ions. Pour des intrants sensibles, vise 7 

ˆ 14 jours de consommation en sŽcuritŽ selon les fo urnisseurs. 

  

Astuce pratique :  

Note le dŽlai rŽel de tes fournisseurs pendant 3 mo is, puis ajuste ton stock de sŽcuritŽ en 

consŽquence pour Žviter les ruptures frŽquentes. 

  

 3.   Outils, indicateurs et cas concret : 
  

Indicateurs clŽs :  

Surveille rotation du stock, couverture en jours, t aux de rupture et valeur du stock, ces 

indicateurs te diront si tu immobilises trop de cap ital ou si tu risques la pŽnurie. 

  

Outils et suivi :  



Un tableur simple ou un logiciel basique suffit, en registre consommations quotidiennes, 

dates de commande et niveaux, tu gagnes en visibili tŽ et en rŽactivitŽ. 

  

Mini cas concret : gestion d'app‰ts pour Žlevage de  coquillages :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat et livrable attendu : 

¥! Contexte : consommation moyenne 40 kg par jour, bes oin mensuel 1 200 kg, 

dŽlai fournisseur 10 jours. 

¥! ƒtapes : calcul point de commande, dŽfinir sŽcuritŽ  de 300 kg, passer 

commande de 500 kg d•s 700 kg atteint. 

¥! RŽsultat : rŽduction des ruptures de 3 ˆ 0 par an, stock moyen 600 kg, 

rotation 2 fois par mois. 

¥! Livrable attendu : planning mensuel chiffrŽ et tabl eau des commandes sur 12 

mois, cožt d'achat et cožt de possession estimŽs. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Avec point de commande ˆ 700 kg et commande fixe de  500 kg, le producteur assure 20 

jours de couverture et Žvite la perte de lots fragi les. 

  

Indicateur Formule InterprŽtation 

Rotation du 

stock 

Ventes sur pŽriode / stock 

moyen 

Plus ŽlevŽ est mieux, indique une bonne 

utilisation du stock 

Couverture en 

jours 

Stock actuel / 

consommation quotidienne 

Indique combien de jours le stock 

couvre la consommation 

Taux de 

rupture 

Nombre de ruptures / 

pŽriodes 

Mesure la fiabilitŽ des 

approvisionnements 

Valeur du stock Somme (quantitŽ !  prix 

unitaire) 

Aide au contr™le des immobilisations et 

ˆ la trŽsorerie 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Mesure consommation rŽelle pendant 30 jours pour Žt ablir une base fiable. 

¥! Calcule point de commande avec dŽlai moyen et stock  de sŽcuritŽ actualisŽ. 

¥! Programme commandes tous les mois ou ˆ seuil attein t selon saisonnalitŽ. 

¥! Contr™le rŽception et qualitŽs sanitaire ˆ chaque l ivraison. 

¥! Archive les bons de livraison et tient un tableau d e suivi mensuel des stocks. 

  

 



Bien gŽrer les stocks, c'est assurer la continuitŽ de ta production tout en limitant les 

cožts de possession  et le risque de rupture. Le stock sert de tampon p our lisser 

consommation, saisonnalitŽ et alŽas. 

¥! Applique un point de commande calculŽ  (conso moyenne x dŽlai + 

sŽcuritŽ) adaptŽ ˆ la sensibilitŽ des produits. 

¥! Ajuste ton stock de sŽcuritŽ  en notant les dŽlais rŽels fournisseurs sur 

quelques mois. 

¥! Suis les indicateurs de suivi  clŽs: rotation, couverture en jours, taux de 

rupture, valeur. 

En combinant mesures rŽelles, calculs simples et su ivi rŽgulier, tu assures la 

disponibilitŽ des intrants sans surstock. Tu gagnes  en trŽsorerie, en place et en 

fiabilitŽ aupr•s de tes clients. 

 !  



Chapitre 4 :  Organisation du travail et sŽcuritŽ 
  

 1.   Planification et rŽpartition des t‰ches : 
  

Organisation hebdomadaire :  

Planifie la semaine en distinguant t‰ches critiques  et t‰ches d'entretien. RŽserve 20 ˆ 30 

minutes chaque matin pour rŽpartir les r™les et vŽr ifier le matŽriel, cela Žvite 1 ou 2 

interventions d'urgence par semaine. 

  

MŽthode de rŽpartition :  

Attribue les postes selon compŽtence et disponibili tŽ, alterne les t‰ches rŽpŽtitives pour 

rŽduire la fatigue. Par exemple, un agent fait 4 jo urs de rondes, suivi d'une journŽe 

d'entretien technique. 

  

Suivi et ajustement :  

Mesure la durŽe rŽelle des t‰ches pendant 2 semaine s, puis ajuste les temps standards. 

Une rŽŽvaluation permet souvent de gagner 10 ˆ 20% de productivitŽ sans augmentation 

d'effectif. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽorganisant les rotations d'alimentation sur un  bassin de 5 m3, on a rŽduit les trajets 

et gagnŽ 30 minutes par jour, ce qui reprŽsente 150  minutes ŽconomisŽes par semaine. 

  

Indicateur 
Valeur 

cible 
Commentaire 

ProductivitŽ horaire 10 kg/heure Suivre pendant 2 semaines pour ajuster planning 

Cožt main d'Ïuvre par 

kg 

0,80 '  Inclure salaires et charges pour calculer marge 

rŽelle 

Taux d'incident < 2 % Viser la baisse via formations et maintenance 

prŽventive 

  

 2.   SŽcuritŽ au travail et prŽvention : 
  

ƒquipements de protection individuels :  

Porte toujours les gants, bottes et lunettes adaptŽ es aux t‰ches manipulŽes. Inspecte l'EPI 

chaque semaine, remplace l'Žquipement ab”mŽ sous 7 jours pour Žviter 1 blessure grave. 

  

Formation et consignes :  

Organise une sŽance de sŽcuritŽ tous les 3 mois et un rappel avant chaque saison 

critique. La procŽdure doit •tre affichŽe au local et signŽe par l'Žquipe. 

  

Signalisation et entretien :  



Maintiens les zones glissantes identifiŽes et les c hemins dŽgagŽs. Planifie 1 inspection 

mensuelle des installations Žlectriques et des pomp es pour prŽvenir les pannes 

dangereuses. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Note les quasi-accidents sur un cahier dŽdiŽ, analy se-les tous les mois pour Žviter une 

rŽpŽtition. J'ai vu une amŽlioration rŽelle apr•s 2  mois. 

  

 3.   Gestion des risques et plans d'urgence : 
  

Analyse des risques :  

RŽpertorie les risques principaux pour chaque poste , Žvalue probabilitŽ et gravitŽ. Classe 

5 ˆ 10 risques prioritaires et propose actions de r Žduction avec ŽchŽances prŽcises. 

  

Plan d'intervention :  

RŽdige un plan avec r™les, matŽriels et heures de r Žaction. Teste le plan au moins 1 fois 

par an en exercice pratique pour vŽrifier rŽactivit Ž et corriger les failles. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : un bassin de 10 m3 montre une chute d'ox yg•ne la nuit, risque de mortalitŽ. 

ƒtapes : alarme ˆ 03h00, activation de 2 aŽrateurs,  contr™le du taux d'oxyg•ne toutes les 

15 minutes. 

  

RŽsultat : oxyg•ne remontŽ de 4 mg/L ˆ 7 mg/L en 30  minutes, mortalitŽ limitŽe ˆ 3% au 

lieu d'une estimation de 10%, Žconomie approximativ e de 2 400 '  de poissons sauvŽs. 

  

 
  



Livrable attendu : rapport d'incident de 3 pages, t ableau horaire des param•tres, fiche 

d'actions correctives signŽe par le responsable. 

  

Exemple de rapport d'incident :  

Le rapport doit comporter le contexte, chronologie en heures, mesures prises et cožts 

estimŽs. Cible 1 page synthŽtique et 2 pages annexe s avec donnŽes brutes. 

  

ƒtape Action DŽlai 

DŽtection VŽrifier alarmes et capteurs ImmŽdiat 

Intervention Activer les moyens (pompe, aŽrateur) < 30 minutes 

Suivi Mesurer toutes les 15 minutes 2 heures 

Rapport RŽdiger rapport et actions prŽventives 24 heures 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifier EPI et prŽsence des feuilles de formation signŽes. 

¥! Contr™ler capteurs d'oxyg•ne et alarmes avant la nu it. 

¥! Planifier 30 minutes de maintenance prŽventive par bassin chaque semaine. 

¥! Noter anomalies et quasi-accidents sur le cahier dŽ diŽ. 

¥! Tester 1 alerte d'urgence par trimestre en conditio n rŽelle. 

Astuce organisation :  

Fais un tableau simple avec 3 colonnes pour les t‰c hes quotidiennes, leur durŽe estimŽe 

et le responsable, cela prend 10 minutes et rŽduit les malentendus. 

  

Je me souviens d'une nuit o• une alarme a sauvŽ une  cuve enti•re, cela m'a appris qu'un 

routine simple vaut souvent mieux qu'un protocole l ong. 

  

 

Organise ta semaine en sŽparant t‰ches critiques et entretien , avec un briefing 

quotidien pour rŽpartir les r™les et vŽrifier le ma tŽriel. Mesure les durŽes rŽelles pour 

ajuster le planning et amŽliorer la productivitŽ sa ns recruter. 

¥! Affecte les postes selon les compŽtences, alterne l es t‰ches rŽpŽtitives 

pour limiter la fatigue. 

¥! Utilise des indicateurs simples de performance  comme productivitŽ 

horaire, cožt de main d'Ïuvre et taux d'incident. 

¥! Renforce la sŽcuritŽ par EPI contr™lŽs rŽguli•rement , formations 

trimestrielles et signalisation claire des risques.  



¥! PrŽpare un plan d'urgence testŽ  chaque annŽe, avec rapport 

d'incident et actions prŽventives documentŽes. 

En combinant planification, sŽcuritŽ et suivi rigou reux des incidents, tu rŽduis les 

urgences, prot•ges ton Žquipe et sŽcurises tes rŽsu ltats Žconomiques au quotidien. 

 !  



Chapitre 5 :  Notions de comptabilitŽ simple 
  

 1.   Notions de base des comptes : 
  

Le plan comptable :  

Le plan comptable classe les comptes par familles, il facilite l'enregistrement et la lecture. 

En pratique, tu retiens les comptes clients, fourni sseurs, banque, et charges d'exploitation 

utiles en aquaculture. 

  

Documents essentiels :  

Les documents principaux sont le journal, le grand livre, le bilan et le compte de rŽsultat. 

Ils servent ˆ suivre l'activitŽ, prouver les mouvem ents et prŽparer les dŽclarations fiscales 

et sociales. 

  

Exemple d'utilisation du plan comptable :  

Tu enregistres une entrŽe d'achat d'aliment pour po issons au compte 607 Achats, et tu 

paies via le compte 512 Banque, ainsi la tra•abilit Ž est claire. 

  

 2.   Enregistrer les opŽrations : 
  

Le journal et l'Žcriture :  

Chaque opŽration se note chronologiquement dans le journal avec une Žcriture qui 

dŽbite et crŽdite. Un achat de 300 '  se dŽbite en charge, et se crŽdite en banque ou 

fournisseur. 

  

Le grand livre et la balance :  

Le grand livre regroupe les Žcritures par compte, l a balance rŽcapitule les soldes. Elles 

servent ˆ vŽrifier l'Žquilibre total dŽbit Žgal tot al crŽdit avant Žtablissement du bilan. 

  

Exemple d'Žcriture de vente :  

Vente de lots de naissains pour 1 200 ' , tu dŽbites le compte banque 512 de 1 200 '  et tu 

crŽdite le compte ventes 707 de 1 200 ' . 

  

Astuce en stage :  

Note toujours la facture source, numŽro et date ave c l'Žcriture, cela Žvite 80% des erreurs 

lors des rapprochements bancaires en fin de mois. 

  

 3.   Lire et interprŽter les indicateurs : 
  

Compte de rŽsultat et bilan :  

Le compte de rŽsultat montre les produits et charge s sur une pŽriode, il donne le rŽsultat 

net. Le bilan dŽcrit le patrimoine ˆ une date, avec  actif et passif pour mesurer la 

solvabilitŽ. 

  

Indicateurs clŽs et dŽcisions :  



Quelques indicateurs simples t'aident ˆ dŽcider, ch iffre d'affaires, marge brute, rŽsultat 

net et trŽsorerie. Ils montrent si l'activitŽ est r entable et si la trŽsorerie suffit pour payer les 

factures. 

  

Exemple de chantier dŽcisionnel :  

Si la marge brute descend sous 20% sur une campagne , tu dois revoir le prix de vente ou 

rŽduire les consommations d'aliment pour retrouver la rentabilitŽ. 

  

Tableau des indicateurs clŽs :  

  

Indicateur Montant / valeur 

Chiffre d'affaires 12 000 '  

Cožt d'exploitation 7 500 '  

Marge brute 4 500 '  

RŽsultat net 1 200 '  

TrŽsorerie disponible 3 000 '  

  

Cas concret : comptabilitŽ d'une vente saisonni•re : 

Contexte : Vente de production estivale sur 3 mois gŽnŽrant 8 000 '  de chiffre d'affaires. 

ƒtapes : enregistrer les factures clients, rapproch er les encaissements et calculer la TVA 

due chaque mois. 

  

RŽsultat : RŽsultat net estimŽ 900 '  apr•s charges saisonni•res. Livrable attendu : jou rnal 

des ventes complet, balance mensuelle, et un bilan simplifiŽ montrant le rŽsultat net 

chiffrŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! Conserver toutes les factures et bons de livraison datŽs et numŽrotŽs. 

¥! Enregistrer les Žcritures au journal au plus tard c haque semaine. 

¥! Rapprocher la banque une fois par mois pour Žviter les erreurs. 

¥! Calculer la TVA et les charges sociales selon l'Žch Žance prŽvue. 

¥! PrŽparer un bilan simplifiŽ ˆ la fin de la campagne  pour dŽcider des actions. 

Astuce mŽtier :  

En Bac Pro CM, on te conseillera souvent d'utiliser  un fichier tableur simple pour centraliser 

12 mois d'entrŽes et sorties, •a te fera gagner plu sieurs heures chaque trimestre. 

  

 



Ce chapitre t'initie ˆ une comptabilitŽ simple d'exploitation  : plan comptable, 

journal, grand livre, bilan et compte de rŽsultat s ervent ˆ suivre l'activitŽ et prouver 

chaque mouvement. 

¥! Utilise quelques comptes essentiels rŽcurrents  : clients, fournisseurs, 

banque, achats et ventes. 

¥! Chaque opŽration gŽn•re une Žcriture dŽbit-crŽdit compl•te  dans le 

journal puis se retrouve dans le grand livre et la balance. 

¥! Surveille chiffre d'affaires et marge brute , rŽsultat net et trŽsorerie 

pour juger la rentabilitŽ. 

¥! Garde factures, numŽros et dates pour limiter les e rreurs et faciliter les 

dŽclarations. 

En appliquant ces rŽflexes simples au quotidien, tu  peux piloter une activitŽ 

saisonni•re, vŽrifier tes comptes et dŽcider rapide ment d'ajuster prix, charges ou 

volumes de production. 

 !  



ƒconomie et commercialisation 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Cette mati•re ƒconomie et commercialisation  t'apprend comment fonctionnent 

financi•rement les entreprises de cultures marines,  avec environ 3 heures de cours par 

semaine en Bac Pro CM (Cultures Marines). Elle prŽp are ˆ une Žpreuve Žcrite d'ƒconomie 

et commerce  de 2 heures, coefficient 3 , en examen final, pas en CCF. 

  

L'objectif: Comprendre les cožts, fixer un prix, ch oisir un circuit de vente et argumenter 

devant un client pour des produits de la mer . Un camarade m'a confiŽ qu'apr•s ce cours, 

lire une facture d'hu”tres lui semblait enfin beauc oup plus logique. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir ƒconomie et commercialisation , tu dois surtout conna”tre les dŽfinitions et 

faire quelques calculs rapides. Objectif: ætre capa ble d'expliquer un prix sans hŽsiter. 

  

En fin d'annŽe, fais au moins 2 annales compl•tes e n 2 heures, cela t'habitue au rythme 

de l'Žpreuve. 

  

PrŽvois 2 crŽneaux de 20 minutes par semaine pour r evoir cours et exercices, un 

camarade a gagnŽ 3 points gr‰ce ˆ cette routine. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : MarchŽ des produits de la mer  .................... ................................................................................  Aller  

      1.   Structure du marchŽ et acteurs  ........ ........................................................................................................  Aller  

      2.   Prix, marges et circuits de commercialis ation  ...............................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Techniques de vente directe  .........................................................................................................  Aller  

      1.   Approche commerciale sur le lieu de vent e  .....................................................................................  Aller  

      2.   Techniques d'argumentation et d'Žchantil lonnage  ...................................................................  Aller  

      3.   Gestion pratique de la vente et suivi cl ient  ......................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Relations avec clients et intermŽdiaires  ......... ......................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les r™les et attentes des cli ents  ..................................................................................  Aller  

      2.   GŽrer les intermŽdiaires et circuits  .. .......................................................................................................  Aller  

      3.   Suivi commercial et fidŽlisation  ...... .........................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  MarchŽ des produits de la mer 
  

 1.   Structure du marchŽ et acteurs : 
  

Principaux acteurs :  

Le marchŽ regroupe p•cheurs, mareyeurs, poissonnier s, distributeurs et transformateurs, 

chacun jouant un r™le prŽcis dans la cha”ne. Conna” tre ces acteurs te permet d'anticiper 

qui dŽcide des volumes et des prix. 

  

SaisonnalitŽ et volumes :  

La production varie selon les saisons, les quotas e t la mŽtŽo, il faut suivre les 

dŽbarquements hebdomadaires pour ajuster ton approv isionnement. En stage, j'ai vu des 

baisses de 40% en hiver. 

  

RŽglementation et labels :  

Conna”tre les tailles minimales, les normes sanitai res et les labels comme MSC prot•ge 

tes clients et ton activitŽ. Respecter la rŽglement ation Žvite des saisies et des pertes 

financi•res importantes. 

  

Exemple d'approvisionnement local :  

Un mareyeur ach•te 1 000 kg de coquilles Saint-Jacq ues en octobre, il rŽpartit 60% en 

gros pour la restauration et 40% en vente au dŽtail , optimisant le rendement et la marge. 

  

 2.   Prix, marges et circuits de commercialisation : 
  

Formation du prix :  

Le prix combine le cožt d'achat, les cožts de trans formation et les frais logistiques, puis la 

concurrence et la demande influencent l'ajustement final. Savoir dŽtailler chaque poste 

Žvite les erreurs en nŽgociation. 

  

Marge et calcul Žconomique :  

Voici un calcul simple par kilo que tu peux faire a u poste mareyage pour fixer un prix de 

vente et vŽrifier la rentabilitŽ avant de signer un  contrat avec un acheteur. 

  

ƒlŽment Montant ! /kg 

Achat criŽe 3,00 

Transformation 1,00 

Transport 0,50 

Emballage 0,20 

Cožt total 4,70 

Prix de vente cible (avec marge 30% sur prix) 6,71 



Marge absolue ' /kg 2,01 

Taux de marge sur prix de vente 30% 

  

InterprŽtation :  

Appliquer 30% de marge sur le prix final donne une marge brute de 2,01 ' /kg, ce qui 

commence ˆ couvrir les charges fixes si le volume m ensuel dŽpasse 1 000 kg, sinon il 

faudra ajuster le prix. 

  

Canaux de vente :  

Tu peux vendre via criŽes, mareyeurs, restauration,  poissonneries ou vente directe. Choisis 

le canal en fonction du volume, du prix attendu et du dŽlai de livraison pour limiter les 

pertes et optimiser ta marge. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: une mytiliculture produit 500 kg par sema ine, cožt complet estimŽ ˆ 1,88 ' /kg, 

objectif marge 25%. L'objectif est vendre en marchŽ  local et en restauration pour sŽcuriser 

les dŽbouchŽs. 

¥! Estimer cožts fixes et variables pour obtenir un co žt par kilo fiable 

¥! Calculer le prix de vente avec marge cible et ajust er selon concurrence 

¥! NŽgocier un contrat hebdomadaire avec marchŽ local et 1 restaurateur 

RŽsultat: prix fixŽ ˆ 2,50 ' /kg, ventes hebdo 500 kg, chiffre d'affaires 1 250 ' , marge brute 

hebdo 500 kg x 0,62 ' /kg = 310 ' . Livrable attendu: fiche prix et tableau de stock 

hebdomadaire indiquant CA et quantitŽ vendue. 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier la fra”cheur et la tempŽrature de conserva tion ˆ la rŽception 

¥! Contr™ler l'Žtiquetage: origine, date, mode de prod uction 

¥! Peser et enregistrer les lots avec numŽros pour tra •abilitŽ 

¥! Appliquer la rotation FIFO pour Žviter les pertes 

¥! Comparer prix du marchŽ chaque semaine pour ajuster  tes offres 

  

 

Le marchŽ des produits de la mer repose sur une cha”ne des produits de la mer  

allant des p•cheurs aux distributeurs, chacun influ en•ant volumes et prix. La 

saisonnalitŽ, les quotas et la mŽtŽo imposent de suivre les dŽbarquements 

hebdomadaires  pour sŽcuriser ton approvisionnement. 

¥! Respecter tailles, r•gles sanitaires et labels pour  protŽger tes clients et 

Žviter les sanctions. 



¥! Faire un calcul prŽcis des cožts  par kilo pour fixer prix, marge et seuil 

de rentabilitŽ. 

¥! Adapter le choix stratŽgique des canaux  de vente selon volumes, 

dŽlais et niveau de prix. 

¥! Appliquer une check-list terrain: fra”cheur, Žtique tage, tra•abilitŽ, FIFO 

et veille des prix. 

En ma”trisant ces points, tu peux mieux nŽgocier, l imiter les pertes et construire une 

activitŽ rentable et durable sur ce marchŽ exigeant . 

 !  



Chapitre 2 :  Techniques de vente directe 
  

 1.   Approche commerciale sur le lieu de vente : 
  

PrŽparation de la vente :  

Avant d'ouvrir, organise ton stock selon la demande  attendue, vŽrifie la fra”cheur, prŽpare 

prix et balance. Prends toujours 10 ˆ 20% de marge de sŽcuritŽ pour Žviter les ruptures. 

  

Accueil du client :  

Accueille rapidement, souris et prŽsente ton produi t phare en 10 secondes. Pose deux 

questions simples pour comprendre le besoin et prop ose une portion d'essai si possible. 

  

Exemple d'approche sur un marchŽ :  

Un vendeur propose huit hu”tres en dŽgustation, att ire 30 personnes en 2 heures et 

convertit 20% en ventes, soit 6 clients achetant en  moyenne 2 douzaines chacun. 

  

 2.   Techniques d'argumentation et d'Žchantillonnage : 
  

Argumentaire adaptŽ :  

Construis un argumentaire en 3 points, axŽ sur fra” cheur, origine et mode d'Žlevage. 

Adapte ton vocabulaire au client, Žvite les termes trop techniques si l'acheteur n'est pas 

spŽcialisŽ. 

  

DŽmonstration et dŽgustation :  

La dŽgustation augmente la vente de 15 ˆ 30% en moy enne sur un stand actif. Propose de 

petites portions, explique le gožt et donne une ast uce de prŽparation rapide. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : producteur d'algues vendant au marchŽ lo cal 3 fois par mois. ƒtapes : 

prŽparation 20 kg par marchŽ, dŽgustation 50 portio ns, promotion d'un lot dŽcouverte. 

RŽsultat : vente de 12 kg par marchŽ, chiffre d'aff aires 480 '  par marchŽ. Livrable attendu : 

fiche de vente d'une page indiquant quantitŽ vendue , prix moyen, taux de conversion en 

pourcentage. 

  

Exemple de discours court :  

Ç Ces algues ont ŽtŽ rŽcoltŽes il y a 24 heures, el les sont pr•tes ˆ cuisiner, je peux te 

montrer une recette en 2 minutes. È Ce type d'accro che rassure et invite ˆ l'achat. 

  

 3.   Gestion pratique de la vente et suivi client : 
  

Organisation logistique :  

Planifie transport, cha”ne du froid et matŽriel de pesŽe. PrŽvoyez 30 minutes pour 

l'installation et 15 minutes pour tout ranger apr•s . Une bonne organisation fait gagner du 

temps et de l'argent. 

  



Aspects Žconomiques et calculs simples :  

Calcule prix, cožt et marge avant chaque vente. Con na”tre ta marge brute te permet 

d'ajuster le prix si le cožt de production augmente  de 10% ou plus. 

  

Indicateur Formule Exemple chiffrŽ 

Prix de vente au kg Montant vendu par kg 12 '  

Cožt variable par kg Cožt de production par kg 7 '  

Marge brute par kg Prix de vente - Cožt variable 5 '  

Taux de marge Marge brute / Prix de vente !  100 42 % 

  

Suivi et fidŽlisation :  

Note les clients intŽressŽs, propose une promo sur le prochain marchŽ et demande un 

contact si possible. Un suivi simple augmente les v entes rŽpŽtŽes de 10 ˆ 25% selon l'effort 

rŽalisŽ. 

  

Astuce pratique :  

Garde un carnet ou une fiche numŽrique avec 20 clie nts prioritaires et relance-les 1 

semaine apr•s une grosse vente, cela booste la fidŽ litŽ sans trop d'effort. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Utilise cette check-list avant chaque vente pour ne  rien oublier. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

VŽrifier le stock As-tu la quantitŽ prŽvue pour la journŽe ? 

Cha”ne du froid Les produits sont-ils conservŽs ˆ bonne tempŽrature  ? 

ƒtiquetage et prix Les prix sont-ils lisibles et conformes aux calculs  ? 

MatŽriel de paiement As-tu terminal CB, monnaie et tickets disponibles ?  

Fiche client As-tu prŽvu un moyen simple pour prendre un contact  client ? 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de vente :  

Apr•s 3 marchŽs, un producteur a rŽduit le temps d' installation de 30 minutes ˆ 10 

minutes, doublŽ le nombre d'Žchantillons servis et augmentŽ le chiffre d'affaires moyen 

par marchŽ de 40 %. 

  

 



Sur un marchŽ, ta vente commence avant l'ouverture : organise le stock avec 10 ˆ 

20% de marge de sŽcuritŽ, vŽrifie la fra”cheur et p rŽpare prix, balance et transport 

pour une installation rapide. 

¥! Soigne l'accueil : sourire, produit phare en 10 sec ondes et deux 

questions pour cerner le besoin. 

¥! Construis un argumentaire simple en 3 points  et proposes des 

dŽgustations bien menŽes  pour booster les ventes. 

¥! Ma”trise tes chiffres : prix, cožt variable, marge brute et taux de marge 

pour ajuster tes tarifs. 

¥! Utilise un suivi client structurŽ  avec carnet de contacts et offres de 

retour pour fidŽliser. 

En combinant prŽparation rigoureuse du stand , discours clair, Žchantillons et suivi, 

tu augmentes tes ventes et ta client•le fid•le. 

 !  



Chapitre 3 :  Relations avec clients et intermŽdiaires 
  

 1.   Comprendre les r™les et attentes des clients : 
  

Identifier les profils clients :  

Tu dois reconna”tre au moins trois profils clients : grossistes, poissonniers et particuliers, 

car leurs attentes et volumes d'achat diff•rent for tement et influencent tes prioritŽs 

quotidiennes. 

  

Attentes principales :  

Les clients veulent fra”cheur, tra•abilitŽ et const ance, souvent livrŽs en 24 ˆ 48 heures. 

Respecter ces attentes permet de garder 70 ˆ 90 pou r cent de la client•le rŽguli•re. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un poissonnier local a rŽduit les pertes de 15 kg p ar semaine en ajustant les livraisons, 

amŽliorant la fra”cheur per•ue par ses clients. 

  

 2.   GŽrer les intermŽdiaires et circuits : 
  

Types d'intermŽdiaires :  

Tu vas rencontrer mareyeurs, courtiers et centrales  d'achat. Chacun prend une marge 

diffŽrente et impose des dŽlais, il faut donc adapt er ton offre et ton volume. 

¥! Mareyeur 

¥! Courtage 

¥! Centrale d'achat 

NŽgocier et fixer les conditions :  

Fixe clairement le prix, le dŽlai de paiement et la  frŽquence des livraisons. Une r•gle 

pratique : proposer un escompte de 2 pour cent pour  paiement sous 10 jours augmente la 

fidŽlisation. 

  

Exemple de nŽgociation :  

Lors d'un stage, j'ai obtenu un accord de livraison  bihebdomadaire en Žchange d'un 

rabais de 3 pour cent, ce qui a stabilisŽ les comma ndes ˆ 120 kg par semaine. 

  

 3.   Suivi commercial et fidŽlisation : 
  

Outils de suivi et de tra•abilitŽ :  

Utilise un carnet de bord papier ou un fichier Exce l simple pour noter clients, volumes, 

dates de livraison et incidents, ce qui rŽduit les erreurs et aide aux rŽclamations 

Žventuelles. 

  

Indicateurs Žconomiques :  



Conna”tre ton chiffre d'affaires mensuel, ta marge brute et ton taux de retour te permet 

d'ajuster les prix et les volumes. Voici un tableau  d'indicateurs utiles pour piloter ton 

activitŽ commerciale. 

  

Indicateur Formule ou valeur cible InterprŽtation 

Chiffre d'affaires 

mensuel 

Somme des ventes TTC Permet de suivre l'activitŽ et les 

saisons 

Marge brute Ventes HT moins cožt d'achat Montre la rentabilitŽ avant frais 

fixes 

Taux de marge Marge brute divisŽe par ventes 

HT !  100 

Permet de comparer produits 

et circuits 

Taux de retour Nombre de retours divisŽ par 

ventes !  100 

Indique probl•mes qualitŽ ou 

logistique 

  

Calcul pas ˆ pas d'une tarification simple :  

Pour fixer un prix de vente, calcule ton cožt d'ach at, ajoute une marge cible de 30 pour 

cent puis int•gre frais fixes. Ce calcul simple per met de couvrir cožts et dŽgager un 

bŽnŽfice. 

  

Exemple de calcul :  

Si cožt d'achat HT est 5 '  par kilo, marge 30 pour cent, prix HT = 5 !  1,30 = 6,50 ' . Ajoute 

TVA si besoin pour obtenir prix TTC. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu fournis 200 kg de moules par semaine ˆ une centrale. ƒtapes : nŽgociation 

prix, plan de livraison, suivi qualitŽ pendant 8 se maines. RŽsultat : diminution des retours 

de 6 pour cent. 

  

Livrable attendu : un tableau de suivi hebdomadaire  indiquant volume livrŽ, prix HT, 

retours et motif. Exemple chiffrŽ : 200 kg livrŽs, chiffre d'affaires hebdomadaire 1 300 ' , 

taux de retour 2 pour cent. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

Point Action rapide 

PrŽparation commande VŽrifier poids et fra”cheur avant emballage 

ƒtiquetage Indiquer date, origine et lot 

Livraison Respecter crŽneau et tempŽrature 

Facturation Envoyer facture sous 48 heures 



Suivi qualitŽ Noter rŽclamations et actions correctives 

  

Conseils terrain et erreurs frŽquentes :  

Toujours relire les bons de livraison avant dŽpart,  car 40 pour cent des rŽclamations 

viennent d'erreurs de quantitŽ. Sois proactif, appe lle le client si un retard est prŽvu. 

  

Astuce de stage :  

Prends l'habitude de noter les prŽfŽrences clients dans un carnet, cela aide ˆ augmenter 

les ventes additionnelles lors des pŽriodes creuses . 

  

 

Tu dois distinguer grossistes, poissonniers et part iculiers pour adapter volumes, 

prioritŽs et niveau de service. Leur exigence commu ne: fra”cheur, tra•abilitŽ et 

livraisons sous 24 ˆ 48 h afin de sŽcuriser une cli ent•le rŽguli•re. 

¥! Travaille avec mareyeurs, courtiers et centrales en  nŽgociant 

conditions commerciales claires  prix, dŽlais de paiement, frŽquence. 

¥! Utilise carnet ou fichier pour un suivi rŽgulier des indicateurs  chiffre 

d'affaires, marge, taux de retour. 

¥! Check-list opŽrationnelle terrain  vŽrifie poids, Žtiquetage, 

tempŽrature, facturation rapide et suivi qualitŽ ap r•s chaque livraison. 

En combinant bonne connaissance des profils clients clŽs , nŽgociation structurŽe 

et suivi chiffrŽ, tu limites les retours, rŽduis le s pertes et stabilises tes volumes de 

vente. 

 !  



PrŽvention santŽ environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re PrŽvention santŽ environnement , ou PSE, t'aide ˆ comprendre la santŽ, la 

sŽcuritŽ au travail et les risques liŽs aux culture s marines pour le littoral. 

  

Dans le Bac Pro CM, cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite terminale  de PrŽvention 

santŽ environnement, d'une durŽe de 2 heures , notŽe sur 20 avec un coefficient de 1 , soit 

environ 3 % de ta note finale. 

  

Dans quelques parcours de formation continue, l'Žva luation peut se faire en contr™le en 

cours  de formation. Un camarade m'a confiŽ que cette mat i•re lui avait ouvert les yeux 

sur les risques en mer. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en PrŽvention santŽ environnement , le plus important est la rŽgularitŽ. 

PrŽvois 20 minutes apr•s chaque cours pour relire t on cahier, surligner les notions clŽs et 

complŽter une fiche. 

  

Entra”ne-toi sur 2 ou 3 sujets en condition rŽelle de 2 heures pour gŽrer ton temps. Relie les 

questions ˆ tes expŽriences de stage, cela rend tes  rŽponses concr•tes. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Risques professionnels en Žlevage marin  .......... ..................................................................  Aller  

      1.   Identifier les dangers  .........................................................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvenir et rŽagir aux accidents  ...... .........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Gestes et postures de sŽcuritŽ  ................... .................................................................................  Aller  

      1.   Gestes de base et bonnes pratiques  .... .................................................................................................  Aller  

      2.   Postures pour travailler en sŽcuritŽ  .. .....................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation et prŽvention sur le terrai n  ...........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Premiers secours de base  ...............................................................................................................  Aller  

      1.   ƒvaluer et sŽcuriser la sc•ne  ......... ...............................................................................................................  Aller  

      2.   Gestes vitaux et rŽanimation  .......... ............................................................................................................  Aller  

      3.   Plaies, hŽmorragies, bržlures et hypothe rmie  ................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Protection de lÕenvironnement de travail  ......... ....................................................................  Aller  

      1.   Organisation et prŽvention des risques  ...............................................................................................  Aller  

      2.   MatŽriel, produits et gestion des dŽchet s  .........................................................................................  Aller  

      3.   Surveillance, signalisation et maintenan ce  .....................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Risques professionnels en Žlevage marin 
  

 1.   Identifier les dangers : 
  

Les types de dangers :  

En Žlevage marin, tu rencontres dangers physiques, biologiques, chimiques et 

environnementaux qui peuvent blesser, contaminer ou  stresser les animaux et les 

employŽs. Reconna”tre ces catŽgories aide ˆ prioris er les actions. 

  

ƒvaluation des risques :  

Estime la probabilitŽ et la gravitŽ d'un danger. Pa r exemple, une pompe qui fuit reprŽsente 

un risque ŽlevŽ si elle est utilisŽe plus de 8 heur es par jour et pr•s des installations 

Žlectriques. 

  

Signes et indicateurs :  

Surveille tempŽrature, oxyg•ne dissous, turbiditŽ e t mortalitŽ. Une hausse de mortalitŽ de 

5% en 24 heures exige une action. Note les observat ions dans un cahier de bord quotidien. 

  

 
  

Exemple d'identification d'un danger :  

Lors d'un nettoyage, tu remarques une odeur chimiqu e pr•s d'un local. Tu signales, 

coupes l'acc•s, r•gles la ventilation et Žcris l'in cident dans le registre pour suivi. 

  

Risque Origine ConsŽquences PrŽvention Indicateur 



Glissades et 

chutes 

Surfaces 

mouillŽes, 

algues 

Blessures, arr•ts 

de travail 

Port de bottes, 

nettoyage 

rŽgulier 

Nombre 

d'incidents 

mensuel 

Exposition 

biologique 

Pathog•nes des 

moules et 

poissons 

Maladies, pertes 

de lot 

Hygi•ne, gants, 

gestion des 

mortalitŽs 

Taux de 

mortalitŽ 

journalier 

Risque 

chimique 

Produits de 

nettoyage, 

carburant 

Irritation, 

intoxication 

Fiche de 

donnŽes, 

ventilation, EPI 

Nombre 

d'expositions 

signalŽes 

Ce tableau te donne une vue synthŽtique pour repŽre r rapidement prioritŽs, mesures et 

indicateurs ˆ suivre au quotidien sur le site d'Žle vage marin. 

  

 2.   PrŽvenir et rŽagir aux accidents : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Utilise gants nitrile, bottes antidŽrapantes, lunet tes et v•tements impermŽables selon la 

t‰che. VŽrifie l'Žtat des EPI chaque semaine et rem place ce qui est ab”mŽ pour Žviter 

exposition et blessures. 

  

ProcŽdures d'urgence :  

ƒtablis dŽmarche claire pour alerter, isoler et soi gner. Fais 2 exercices d'Žvacuation par an, 

garde une trousse de premiers soins compl•te et aff iche les numŽros d'urgence visibles 

pour tout le monde. 

  

R™les et responsabilitŽs :  

Qui fait quoi doit •tre Žcrit et connu de l'Žquipe.  Le responsable d'exploitation dŽclenche 

les actions, l'opŽrateur applique et le stagiaire o bserve et alerte en cas de doute. 

¥! Responsable d'exploitation : coordonne et dŽcide de s mesures 

¥! OpŽrateur : applique procŽdures et porte EPI 

¥! Stagiaire : signale anomalies et tient registre 

Astuce sŽcuritŽ :  

Rends visible un tableau de bord simple, coche les contr™les critiques chaque matin, et 

montre-le au tuteur lors des tournŽes pour Žviter o ublis et erreurs frŽquentes. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : hausse de mortalitŽ de 8% en 48 heures d ans un bassin. ƒtapes : contr™le 

oxyg•ne, nettoyage filtre, renouvellement 30% d'eau , ajustement alimentation. RŽsultat : 

mortalitŽ redescend ˆ 1,5% en 72 heures. Livrable a ttendu : rapport de 2 pages avec 

tableau journalier et actions rŽalisŽes. 

  



 
  

Checklist opŽrationnelle FrŽquence 

VŽrification de l'oxyg•ne dissous Quotidien 

Contr™le des pompes et filtres Hebdomadaire 

Inspection EPI et rangement Hebdomadaire 

Enregistrement des mortalitŽs Quotidien 

Exercice d'Žvacuation Annuel 

J'ai appris en stage que noter m•me la petite anoma lie Žvite souvent le gros probl•me 

plus tard, •a sauve du temps et du stress. 

  

 

En Žlevage marin, tu dois repŽrer les quatre grandes familles de risques  et estimer 

pour chacun probabilitŽ et gravitŽ. Tu relies chaqu e danger ˆ des indicateurs 

chiffrŽs utiles  comme mortalitŽ, incidents ou expositions signalŽe s. 

¥! Surveille tempŽrature, oxyg•ne, turbiditŽ et mortal itŽ pour dŽclencher 

vite les actions. 

¥! Utilise EPI adaptŽs et contr™lŽs, procŽdures d'urge nce claires et 

numŽros visibles. 



¥! Clarifie les r™les: responsable coordonne, opŽrateu r applique, stagiaire 

observe et note. 

¥! Applique une checklist quotidienne simple  pour l'eau, le matŽriel et les 

EPI. 

En combinant observation rigoureuse, registre d'incidents prŽcis  et entra”nement 

rŽgulier, tu limites les accidents et prot•ges ˆ la  fois l'Žquipe et les animaux. 

 !  



Chapitre 2 :  Gestes et postures de sŽcuritŽ 
  

 1.   Gestes de base et bonnes pratiques : 
  

Principes de levage :  

Quand tu dois lever une charge, garde le dos droit,  flŽchis les genoux et rapproche la 

charge du corps. Pousse avec les jambes en 2 ˆ 3 se condes pour Žviter les ˆ-coups et les 

tensions. 

  

Positionnement du corps :  

Travaille en alignant t•te, colonne et bassin, Žvit e les torsions brusques. Si l'objet est lourd 

ou encombrant, demande un coup de main plut™t que d e forcer et risquer une blessure 

au dos. 

  

Utilisation des aides mŽcaniques :  

Pense au diable, au palan, au chariot ou aux sangle s. Un chariot peut te faire gagner 10 ˆ 

30 minutes par heure sur le transport et rŽduire la  charge sur ton dos lors des 

manutentions rŽguli•res. 

  

Exemple de levage :  

Pour un seau de 15 kg, approche-le, flŽchis les gen oux et redresse-toi en 2 ˆ 3 secondes. Si 

tu fais 20 manipulations par heure, fais 5 minutes de pause toutes les 50 minutes pour 

rŽcupŽrer. 

  

 2.   Postures pour travailler en sŽcuritŽ : 
  

Travail sur la c™te et en bateau :  

Sur un bateau, stabilise-toi en Žcartant les pieds et en gardant le centre de gravitŽ bas. 

Utilise les poignŽes et points d'appui, anticipe le s mouvements liŽs ˆ la mer pour Žviter les 

chutes. 

  

Gestes rŽpŽtitifs et pauses :  

Les gestes rŽpŽtitifs fatiguent rapidement. Limite les sŽries ˆ 45 minutes quand c'est 

possible, varie les t‰ches et fais des pauses activ es de 5 ˆ 10 minutes pour Žtirer les 

muscles sollicitŽs. 

  

Erreurs frŽquentes :  

ƒvite de soulever en te penchant uniquement au nive au lombaire, de vriller le buste ou de 

porter seul plus de 20 kg. Je m'en suis mordu les d oigts la premi•re semaine en portant 

un bac trop lourd. 

  

Astuce pratique :  

Si tu dois rester penchŽ, redresse-toi 2 secondes t outes les 10 mouvements, cela rŽduit la 

pression sur les lombaires et diminue la fatigue en  fin de journŽe. 

  



 3.   Organisation et prŽvention sur le terrain : 
  

Qui fait quoi ?  

Le responsable d'Žquipe vŽrifie l'Žtat des aides mŽ caniques, l'opŽrateur applique la 

mŽthode de levage, et le stagiaire signale tout inc onfort. La rŽpartition des t‰ches doit 

•tre Žcrite et datŽe pour tra•abilitŽ. 

  

Indicateurs et vŽrifications :  

Contr™le quotidien des sangles, palans et gants, no te les anomalies. Utilise 3 indicateurs 

clŽs, nombre de manutentions journali•res, incident s par semaine, et fatigue autoŽvaluŽe 

sur 1 ˆ 5. 

  

Risque RŽflexe immŽdiat Obligation Indicateur 

Levage 

lourd 

ƒcarter, flŽchir les 

genoux et redresser 

Utiliser aide mŽcanique si > 

20 kg 

Nombre de 

opŽrations >20 kg 

par jour 

Glissade 

sur pont 

Stabiliser et alerter 

l'Žquipe 

Port de chaussures 

antidŽrapantes 

Nombre d'incidents 

par mois 

Gestes 

rŽpŽtitifs 

Arr•ter et Žtirer Organisation des rotations 

toutes les 45 minutes 

DurŽe moyenne de la 

sŽrie en minutes 

Chute en 

eau 

Alerter, sŽcuriser la 

zone, secours 

Gilet de sauvetage 

obligatoire pr•s du bord 

Nombre d'exercices 

de sŽcuritŽ par an 

  

Mini cas concret :  

Contexte, il faut dŽplacer 120 kg d'algues rŽpartie s en 4 bacs sur 2 postes, sur un pont 

humide. Objectif, rŽduire le temps de manutention e t Žviter tout TMS pour l'Žquipe. 

¥! ƒtape 1, Žvaluer charges et rŽpartir 2 personnes pa r bac pour Žviter plus de 

20 kg par personne. 

¥! ƒtape 2, utiliser un chariot et sangles, limiter ch aque opŽrateur ˆ 30 

mouvements par heure. 

¥! RŽsultat et livrable, fiche d'intervention signŽe, temps total rŽduit de 25%, 0 

incident sur la journŽe. 

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier sangles, gants et chariot avant la prise d e poste. 

¥! Limiter les charges individuelles ˆ 20 kg sans aide  mŽcanique. 

¥! Planifier pauses actives de 5 ˆ 10 minutes toutes l es 50 minutes. 

¥! Noter anomalies et incidents sur la fiche quotidien ne datŽe. 

¥! Former au moins 2 personnes sur l'utilisation du pa lan ou du diable. 

  



 

Adopte des gestes de levage sŽcurisŽs  : dos droit, genoux flŽchis, charge pr•s du 

corps, poussŽe en 2 ˆ 3 secondes. Sur pont ou batea u, garde un centre de gravitŽ 

bas , utilise appuis et chaussures antidŽrapantes, et d emande de l'aide au-delˆ de 

20 kg. 

¥! Limite les sŽries de gestes rŽpŽtitifs intenses  ˆ 45 minutes et fais des 

pauses actives de 5 ˆ 10 minutes. 

¥! Utilise diable, chariot ou palan pour rŽduire la charge physique  et le 

nombre de levages lourds. 

¥! RŽpartis les r™les, contr™le le matŽriel et suis qu elques indicateurs 

simples, incidents, manutentions lourdes, fatigue n otŽe de 1 ˆ 5. 

En appliquant ces r•gles et en tenant ta check-list  ˆ jour, tu prot•ges ton dos, ton 

Žquipe et ton temps. 

 !  



Chapitre 3 :  Premiers secours de base 
  

 1.   ƒvaluer et sŽcuriser la sc•ne : 
  

Observation rapide :  

Regarde autour, identifie les dangers immŽdiats com me ancre, filins, carburant ou 

alimentation Žlectrique. Agis seulement si c'est sž r, sinon prot•ge la victime et attends de 

l'aide formŽe pour intervenir. 

  

Appel ˆ l'aide et rŽpartition des t‰ches :  

Demande ˆ quelqu'un d'appeler les secours en prŽcis ant lieu, nombre de blessŽs et Žtat. 

Un autre coll•gue doit sŽcuriser la zone et un tier s rŽcupŽrer la trousse de secours et l'AED 

si disponible. 

  

Astuce sŽcuritŽ matŽriel :  

Sur le bateau, garde toujours la trousse dans une s oute accessible, Žtanche, et signale 

son emplacement sur le plan d'urgence affichŽ sur l a passerelle. 

  

 2.   Gestes vitaux et rŽanimation : 
  

Reconna”tre absence de conscience et respiration :  

Secoue doucement l'Žpaule, parle fort. Si la victim e ne rŽpond pas, vŽrifie la respiration 

pendant 10 secondes en regardant le thorax et en Žc outant ou sentant l'air expirŽ. 

  

RŽanimation cardio-pulmonaire et dŽfibrillation :  

D'apr•s le minist•re de la SantŽ, pratique des comp ressions ˆ 100-120 par minute et 5 ˆ 6 

centim•tres de profondeur chez l'adulte. Si un dŽfi brillateur est lˆ, mets-le en route 

immŽdiatement. 

  



 
  

Exemple d'intervention immŽdiate :  

Sur un ponton, un coll•gue a perdu connaissance, on  a lancŽ les compressions, utilisŽ 

l'AED en 90 secondes, et les secours sont arrivŽs 1 2 minutes apr•s l'alerte. 

  

 3.   Plaies, hŽmorragies, bržlures et hypothermie : 
  

Contr™ler une hŽmorragie :  

Appuie directement sur la plaie avec un pansement o u un tissu propre, maintiens la 

pression pendant au moins 10 minutes sans rel‰cher.  Si saignement abondant, Žl•ve le 

membre et alerte les secours. 

  

Traiter une bržlure et Žviter l'infection :  

Refroidis la bržlure 10 ˆ 20 minutes sous eau ti•de , couvre avec un film propre, n'applique 

pas de corps gras. Pour une bržlure Žtendue ou doul eur intense, Žvacuation mŽdicale 

obligatoire. 

  

Hypothermie et noyade :  

Apr•s immersion, sors la victime, enl•ve v•tements mouillŽs, couvre rapidement. Surveille 

respiration et conscience, rŽchauffe progressivemen t et Žvite mouvements brusques si 

suspect de blessure cervicale. 

  

Astuce de stage :  

Sur le terrain, emporte une couverture isotherme et  des gants jetables, ils prennent peu de 

place et font gagner environ 15 minutes avant hypot hermie sŽv•re. 

  



Situation RŽflexe immŽdiat Qui fait quoi 

Personne inconsciente, 

ne respire pas 

Lancer RCP, utiliser AED Intervenant 1 compresse, 

intervenant 2 alerte secours et 

rŽcup•re AED 

HŽmorragie 

abondante 

Compression directe, 

ŽlŽvation du membre 

Intervenant 1 contr™le, intervenant 2 

appelle secours et note chronologie 

Noyade ou 

hypothermie 

Sortir, rŽchauffer, 

surveiller respiratoire 

Intervenant 1 sŽcurise, intervenant 2 

couvre et prŽpare Žvacuation 

  

Obligations et organisation sur le lieu de travail : 

L'employeur doit garantir matŽriels de secours et f ormation SST ou PSE pour au moins 1 

personne par Žquipe selon l'activitŽ. Tiens ˆ jour un registre d'incidents et un plan 

d'Žvacuation affichŽ.  

  

Indicateurs ˆ suivre :  

Note temps d'alerte, dŽbut des gestes, durŽe RCP et  heure d'arrivŽe secours. Ces 

indicateurs servent pour analyse et amŽlioration de s procŽdures internes. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : un ouvrier se coupe profondŽment au pouc e lors d'une rŽparation sur cagette, 

perte de sang estimŽe 300 ml. ƒtapes : sŽcurisation  en 1 minute, compression constante 

pendant 8 minutes, pose d'un pansement compressif e t appel du 15. RŽsultat : 

saignement contr™lŽ, trajet vers centre 30 minutes apr•s l'accident. Livrable : fiche 

d'incident complŽtŽe avec photos, heure d'appel, no ms des tŽmoins, diagnostic prescrit, 

dŽlai d'Žvacuations chiffrŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifier sŽcuritŽ zone et retirer danger immŽdiat. 

¥! Appeler secours en 30 secondes si Žtat grave. 

¥! Lancer RCP en moins de 1 minute si absence de respi ration. 

¥! Contr™ler hŽmorragie en appliquant pression pendant  au moins 10 minutes. 

¥! Remplir fiche d'incident et transmettre au responsa ble dans les 24 heures. 

Erreurs frŽquentes et conseils pratiques :  

Ne pas hŽsiter ˆ commencer la rŽanimation m•me si t u n'es pas sžr, l'action augmente 

les chances de survie. ƒvite de bouger une victime potentiellement traumatisŽe sans 

protection adŽquate. Une seule fois, j'ai retardŽ l 'appel aux secours et j'ai appris 

l'importance de la rapiditŽ. 

  

 



Ce chapitre tÕapprend ˆ Žvaluer la sc•ne, sŽcuriser rapidement la zone  et 

organiser lÕintervention avant tout geste. 

¥! Identifier les dangers, protŽger sans te mettre en risque, alerter vite et 

rŽpartir les t‰ches. 

¥! En cas dÕarr•t, pratiquer une rŽanimation cardio-pulmonaire efficace  

et utiliser lÕAED d•s quÕil est disponible. 

¥! Assurer un contr™le strict des hŽmorragies , refroidir les bržlures, 

prŽvenir hypothermie et complications apr•s noyade.  

¥! VŽrifier le matŽriel, tenir registre dÕincidents et  suivi prŽcis des temps  

pour amŽliorer les procŽdures. 

Retenir lÕessentiel: sŽcuritŽ dÕabord, alerte immŽd iate, gestes vitaux simples mais 

continus, puis tra•abilitŽ de tout ce que tu fais p our progresser et sauver plus de 

vies. 

 !  



Chapitre 4 :  Protection de lÕenvironnement de travail 
  

 1.   Organisation et prŽvention des risques : 
  

Zonage et acc•s sŽcurisŽs :  

DŽfinis des zones claires pour les bassins, les ate liers et le stockage, avec acc•s contr™lŽ. 

Cela limite les contaminations croisŽes et amŽliore  la tra•abilitŽ des interventions sur le 

site. 

  

ƒquipements de protection collective :  

Installe des protections collectives comme garde-co rps, syst•mes de rŽtention et 

ventilation localisŽe. Ils prot•gent plusieurs pers onnes ˆ la fois, rŽduisent les risques et 

facilitent le respect des r•gles hygi•ne. 

  

Formation et rŽpartition des responsabilitŽs :  

Attribue des t‰ches et des indicateurs clairs, par exemple 1 rŽfŽrent sŽcuritŽ par Žquipe, 1 

contr™le hebdomadaire des stocks et 1 rapport mensu el d'incidents pour suivi et 

amŽlioration continue. 

  

Exemple d'organisation des acc•s :  

Sur une exploitation de 3 bassins, on installe 2 po ints de dŽcontamination et 1 zone de 

stockage fermŽe, limitant les erreurs et facilitant  la circulation des Žquipes. 

  

Risque Mesure de protection Indicateur 

Contamination des 

bassins 

Filtration, zone tampon, 

procŽdure de quarantaine 

Taux de turbiditŽ, 2 

contr™les par semaine 

Exposition chimique Stockage ventilŽ, FDS, formation 

produit 

1 rapport d'usage par 

produit, incidents = 0 

Glissades et chutes Rev•tement antidŽrapant, 

signalisation 

Nombre d'incidents par 

mois, objectif & 1 

  

 2.   MatŽriel, produits et gestion des dŽchets : 
  

Stockage des produits dangereux :  

Range produits dans des armoires ventilŽes et Žtiqu etŽes, avec fiche de donnŽes de 

sŽcuritŽ accessible. Limite les quantitŽs ˆ 1 mois d'utilisation pour rŽduire le volume 

stockŽ. 

  

Nettoyage des bassins et gestion des eaux :  

PrŽvois des procŽdures pour vidanges et traitements  des eaux usŽes, avec filtres et 

dŽcanteurs. Mesure la qualitŽ de l'eau 2 fois par s emaine pour prŽvenir mortalitŽs et 

pollutions. 

  



DŽchets organiques et plastiques :  

SŽpare dŽchets organiques des plastiques et des pro duits chimiques. Mets en place des 

bacs identifiŽs et 1 planning hebdomadaire d'Žvacua tion vers fili•re adaptŽe. 

  

Exemple de tri opŽrationnel :  

Sur un atelier de 10 personnes, installe 3 bacs: or ganique, plastique, dangereux. On rŽduit 

les dŽchets rŽsiduels de 40% en 3 mois gr‰ce ˆ ce t ri. 

  

Mini cas concret - rŽduction des fuites huileuses d ans une station de pompage :  

Contexte : station de pompage d'Žlevage de 2 000 m2  avec 1 pompe principale qui fuyait 

pŽriodiquement, provoquant 5 incidents de pollution  par mois. 

  

ƒtapes :  

¥! Inspection dŽtaillŽe des joints et tuyauteries, rem placement de 6 joints usŽs. 

¥! Installation d'une cuvette de rŽtention de 0,5 m3 s ous la pompe. 

¥! Mise en place d'une procŽdure d'alerte et contr™le hebdomadaire. 

RŽsultat chiffrŽ et livrable :  

Apr•s intervention, incidents rŽduits de 5 ˆ 0 par mois, Žconomie estimŽe de 1 200 '  par 

an en nettoyage et remplacement d'animaux. Livrable  attendu : fiche d'intervention, 

photographie des rŽparations, registre hebdomadaire  signŽ. 

  

 3.   Surveillance, signalisation et maintenance : 
  

Contr™les et indicateurs de surveillance :  

DŽfinis indicateurs simples, par exemple tempŽratur e, conductivitŽ et turbiditŽ. Planifie 2 

mesures hebdomadaires et 1 synth•se mensuelle pour dŽtecter les dŽrives avant qu'elles 

ne deviennent critiques. 

  

Signalisation et procŽdures d'alarme :  

Installe panneaux lisibles et alarmes sonores pour niveaux d'eau, produits dangereux et 

zones interdites. Teste les alarmes au moins 1 fois  par mois et note les rŽsultats dans le 

registre. 

  

Maintenance prŽventive et calendrier :  

RŽdige un plan de maintenance avec t‰ches trimestri elles et annuelles. Exemples : 

contr™le pompes 4 fois par an, remplacement filtres  tous les 6 mois, lubrification 

mensuelle des organes mobiles. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours l'heure et l'observation lors d'un co ntr™le, c'est prŽcieux pour retracer un 

probl•me. Une feuille simple Žvite souvent un diagn ostic long et cožteux. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  



¥! VŽrifier l'Žtiquetage et la FDS des produits utilis Žs aujourd'hui. 

¥! Contr™ler les drains et rŽtentions, noter niveau et  prŽsence d'Žpanchements. 

¥! Mesurer tempŽrature et turbiditŽ, inscrire valeurs dans le registre. 

¥! Inspecter protections collectives et signalisation,  rŽparer si dŽfectueux. 

¥! Ranger outils et dŽchets dans les bacs appropriŽs a vant dŽpart. 

Exemple d'indicateur simple :  

Surveillance journali•re de la turbiditŽ ˆ 08h00 et  16h00 permet de repŽrer une montŽe 

anormale et d'agir sous 24 heures pour limiter mort alitŽ et contamination. 

  

 

Organise ton site avec un zonage clair du site , des acc•s contr™lŽs et des rŽfŽrents 

sŽcuritŽ pour limiter contaminations et erreurs. 

Combine protections collectives adaptŽes , stockage ventilŽ des produits et tri 

sŽparŽ des dŽchets pour sŽcuriser bassins, ateliers  et station de pompage. 

¥! Mesure rŽguli•rement turbiditŽ, tempŽrature et cond uctivitŽ, puis 

synthŽtise les rŽsultats chaque mois. 

¥! Planifie une maintenance prŽventive planifiŽe  des pompes et filtres, 

notŽe avec heure, observation et signature. 

¥! Utilise une check-list terrain: Žtiquetage, contr™l e des rŽtentions, test 

des alarmes et rangement des bacs. 

Ainsi, tu construis une gestion rigoureuse des risques , rŽduis les incidents de 

pollution et rends ton environnement de travail plu s sžr et plus lisible pour toute 

l'Žquipe. 

 !  



DŽveloppement durable 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CM  (Cultures Marines), la mati•re DŽveloppement durable  t'aide ˆ 

comprendre comment produire en mer tout en protŽgea nt l'Žcosyst•me. 

  

Tu as environ 2 heures par semaine  sur les 3 annŽes, souvent en lien avec tes stages,  qui 

totalisent 20 ˆ 22 semaines. 

  

Les notions de dŽveloppement durable appliquŽ  sont ŽvaluŽes dans les Žpreuves Žcrites 

de technique de production, d'Žconomie et de gestio n, en examen final et en contr™le en 

cours de formation, autour de 2 ˆ 3 heures avec un coefficient important mais sans 

coefficient sŽparŽ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir DŽveloppement durable , relis le cours chaque semaine et ajoute ˆ chaque 

fois un exemple prŽcis tirŽ de tes stages. 

  

Tu peux t'appuyer sur ces habitudes de travail  et terminer chaque devoir par un petit 

bilan personnel. L'un de mes amis a gagnŽ 3 points en expliquant comment son 

entreprise limitait les dŽchets plastiques. 

¥! PrŽvois 2 fiches de rŽvision par chapitre 

¥! Relie chaque idŽe au stage 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Gestion raisonnŽe des ressources marines  ......... ...............................................................  Aller  

      1.   Comprendre les ressources marines  ..... ................................................................................................  Aller  

      2.   GŽrer durablement en pratique  ......... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : RŽduction des pollutions et dŽchets  .............. .........................................................................  Aller  

      1.   Principes et prioritŽs  ...........................................................................................................................................  Aller  

      2.   Pratiques sur les sites de production  . ...................................................................................................  Aller  

      3.   Suivi, formation et rŽglementation  .... .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : RŽglementation environnementale liŽe ˆ la mer  .... ......................................................  Aller  

      1.   Cadres juridiques et obligations  ...... .........................................................................................................  Aller  

      2.   >Aires marines protŽgŽes et concessions  ........................................................................................  Aller  

      3.   PrŽvention des pollutions et responsabil itŽs  ...................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Gestion raisonnŽe des ressources marines 
  

 1.   Comprendre les ressources marines : 
  

DŽfinition et enjeux :  

La gestion raisonnŽe vise ˆ utiliser les ressources  marines sans compromettre leur 

renouvellement, en conciliant p•che, aquaculture et  prŽservation des habitats pour 

garantir des revenus durables et la sŽcuritŽ alimen taire. 

  

Types de ressources :  

On distingue ressources biologiques comme poissons et mollusques, ressources 

minŽrales comme sel ou sable, et services ŽcosystŽm iques tels que nurseries, chacun 

demandant des approches de gestion adaptŽes. 

  

Pressions humaines :  

Les pressions incluent surp•che, pollution, destruc tion d'habitats et changement 

climatique, qui rŽduisent stocks et rŽsilience, il faut Žvaluer l'impact humain pour prioriser 

les actions de gestion. 

  

Petite anecdote :  

Petite anecdote, lors d'un stage en baie de Morlaix , on a trouvŽ moins de la moitiŽ des 

coquillages attendus, •a m'a marquŽ. 

  

Exemple d'Žvaluation d'un stock de coquillages :  

Sur une baie, tu comptes 30 prŽl•vements de surface , estimes biomasse moyenne ˆ 2 kg 

par m•tre carrŽ, et projette un rendement durable ˆ  60% du stock disponible. 

  

 



  

 2.   GŽrer durablement en pratique : 
  

MŽthodes de gestion :  

Tu peux appliquer quotas, tailles minimales, pŽriod es de fermeture et rotations d'aires de 

gestion pour limiter mortalitŽ et permettre la repr oduction, assurant ainsi captures 

stables sur le long terme. 

  

Outils de suivi et indicateurs :  

Utilise relevŽs de terrain, captures par unitŽ d'ef fort, suivis photographiques et analyse 

gŽnŽtique pour suivre les stocks, avec mesures effe ctuŽes tous les 6 ˆ 12 mois selon le 

contexte. 

  

Indicateur Mesure FrŽquence 

Biomasse Estimation en kg par hectare Tous les 12 mois 

Cpue Captures par unitŽ d'effort Tous les 6 mois 

Recrutement Nombre de juvŽniles observŽs Annuel 

  

Bonnes pratiques et erreurs frŽquentes :  

En stage, Žvite de p•cher pendant la pŽriode de fra i et de ramasser juvŽniles, l'erreur 

frŽquente est de surestimer rendement ˆ court terme , cela conduit ˆ diminution rapide 

des stocks. 

  

Astuce organisation :  

Garde un carnet de bord clair, note date, zone, eff ort et conditions mŽtŽo, en 1 mois tu 

auras donnŽes suffisantes pour repŽrer tendances lo cales et proposer ajustements 

simples. 

  

Cas concret ferme ostrŽicole :  

Contexte: Une petite exploitation ostrŽicole de 3 h ectares observe baisse de rendement 

de 30% en 2 ans, elle veut rŽtablir biomasse et pro ductivitŽ tout en respectant la 

rŽglementation. 

¥! ƒtape 1 - Diagnostic en 1 mois, mesures Cpue et est imation biomasse pour 

dŽfinir Žtat initial. 

¥! ƒtape 2 - Mise en place de rotations et fermeture t emporaire pendant 6 mois, 

plantations ciblŽes pour augmenter recrutement. 

¥! RŽsultat et livrable: augmentation de rendement est imŽe ˆ 25% en 12 mois, 

livrable attendu rapport de 10 pages et plan de ges tion annuel chiffrŽ. 

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

  

Action FrŽquence Pourquoi 



VŽrifier captures et effort Hebdomadaire Suivre Žvolution Cpue 

Comptage juvŽniles Mensuel Surveiller recrutement 

Contr™le qualitŽ de l'eau Tous les 2 mois DŽtecter pollution 

Mettre ˆ jour carnet de bord Apr•s chaque sortie Avoir donnŽes exploitables 

  

 

La gestion raisonnŽe des ressources marines vise ˆ assurer un rendement durable  

tout en prŽservant les Žcosyst•mes. 

¥! DiffŽrencie ressources biologiques, minŽrales et services 

ŽcosystŽmiques clŽs , chacune demandant une gestion spŽcifique. 

¥! Identifie les pressions humaines: surp•che, polluti on, destruction 

d'habitats et climat pour hiŽrarchiser les actions.  

¥! Applique quotas, tailles minimales, fermetures sais onni•res et rotations 

de zones pour laisser le temps au renouvellement. 

¥! Suis biomasse, Cpue, recrutement et qualitŽ de l'ea u gr‰ce ˆ relevŽs 

rŽguliers et ˆ un carnet de bord structurŽ. 

L'exemple de la ferme ostrŽicole montre qu'un diagn ostic chiffrŽ et un plan de 

gestion annuel  peuvent restaurer les stocks et la productivitŽ. E n stage, adopte ces 

rŽflexes pour concilier p•che, aquaculture et sŽcuritŽ alimentaire locale . 

 !  



Chapitre 2 :  RŽduction des pollutions et dŽchets 
  

 1.   Principes et prioritŽs : 
  

Pourquoi rŽduire ?  

RŽduire la pollution, c'est d'abord Žviter que le m ilieu marin ne subisse des impacts 

durables. Tu limites les cožts, prot•ges les esp•ce s et assures la qualitŽ des produits, 

comme les hu”tres ou les poissons. 

  

PrioritŽ aux sources :  

Agis ˆ la source, c'est le plus efficace. Remplace un produit toxique, optimise un lavage ou 

change un procŽdŽ. C'est souvent 30 ˆ 80% d'amŽlior ation possible selon les actions 

menŽes sur site. 

  

Tri et sŽparation :  

Le tri Žvite la contamination croisŽe et facilite l e recyclage. SŽpare dŽchets organiques, 

plastiques, huiles et produits chimiques d•s la zon e de production, pour rŽduire les cožts 

de traitement et les risques. 

  

Exemple d'identification des dŽchets :  

Sur une ferme marine, on a listŽ 6 types de dŽchets  en 2 heures, puis mis en place 3 bacs 

dŽdiŽs, ce qui a rŽduit les erreurs de tri de 60% e n 1 mois. 

  

Type de dŽchet Mode de gestion 
FrŽquence 

recommandŽe 

DŽchets organiques Compostage ou collecte spŽcifique Quotidienne 

Plastiques et 

emballages 

Tri et recyclage Hebdomadaire 

Huiles et 

hydrocarbures 

Stockage en cuve Žtanche puis 

recyclage 

Mensuelle ou selon 

usage 

  

 2.   Pratiques sur les sites de production : 
  

Manipulation des produits chimiques :  

R•gle numŽro un, lis toujours la fiche de donnŽes d e sŽcuritŽ. Dose avec prŽcision et 

privilŽgie des produits moins toxiques. Un mauvais dosage peut multiplier les rejets et les 

cožts de traitement. 

  

Gestion des eaux de lavage :  

RŽcup•re et dŽgraisse les eaux de lavage avant reje t. Installe un dŽcanteur simple ou une 

filtration. M•me une cuve de 500 litres permet de t raiter et rŽutiliser 60 ˆ 80% des eaux 

pour le rin•age. 

  



Entretien et prŽvention :  

Entretiens rŽguliers des pompes et des bateaux Žvit ent fuites et fuites d'huile. Un petit 

contr™le toutes les 2 semaines rŽduit fortement le risque d'incident majeur. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : une nurserie consommait 100 L de dŽterge nt par mois. ƒtapes : audit, 

remplacement par produit concentrŽ, formation d'une  heure, ajustement des doses. 

RŽsultat : consommation rŽduite ˆ 30 L par mois, Žc onomie de 70 L et 45% de cožt en 

moins. Livrable attendu : fiche procŽdure de dosage  et rapport mensuel chiffrŽ. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours sur un tableau les volumes utilisŽs c haque semaine, cela aide ˆ repŽrer une 

fuite ou un usage excessif d•s la premi•re semaine.  

  

 3.   Suivi, formation et rŽglementation : 
  

Surveillance et indicateurs :  

Mets en place des indicateurs simples, par exemple litres d'eau utilisŽs par m•tre carrŽ de 

bassins, kilos de dŽchets triŽs par mois, ou nombre  d'incidents par trimestre. Ces chiffres 

montrent l'efficacitŽ des actions. 

  

Formation et bonnes pratiques :  

Forme les Žquipes 1 fois par trimestre sur le tri, le nettoyage et la sŽcuritŽ. Des sessions de 

30 ˆ 60 minutes suffisent pour changer les habitude s et rŽduire les erreurs courantes. 

  

Obligations rŽglementaires :  

Respecte les r•gles de stockage, de transport et d' Žlimination des dŽchets dangereux. Un 

non-respect peut entra”ner amendes et fermeture tem poraire, donc garde les documents 

ˆ jour et accessibles. 

  

Exemple de suivi opŽrationnel :  

Un technicien note 3 indicateurs chaque semaine, co mpile en fin de mois et partage un 

tableau avec 5 lignes pour actions correctives, ce qui permet une rŽactivitŽ de 7 jours. 

  

T‰che FrŽquence Responsable 

Contr™le visuel des pompes 2 fois par semaine Technicien 

Tri des dŽchets Quotidienne ƒquipe opŽrationnelle 

Mesure des volumes d'eau Hebdomadaire Stagiaire / responsable 

VŽrification des stocks chimiques Mensuelle Responsable achats 

Revue des indicateurs Mensuelle Chef d'Žquipe 

  



 

RŽduire les pollutions prot•ge le milieu marin, dim inue les cožts et amŽliore la 

qualitŽ de ta production. 

¥! Agir ˆ la source  en rempla•ant les produits toxiques et en optimisa nt 

les dosages rŽduit fortement les rejets. 

¥! Mettre en place un tri rigoureux des dŽchets  (organiques, plastiques, 

huiles, chimiques) facilite recyclage et Žconomies.  

¥! Traiter les eaux de lavage, entretenir pompes et ba teaux et assurer un 

suivi par indicateurs simples  limitent incidents et gaspillages. 

¥! Assurer une formation rŽguli•re des Žquipes  et respecter la 

rŽglementation Žvite amendes et arr•ts dÕactivitŽ. 

En appliquant ces principes sur ton site, tu gagnes  en performance, rŽduis les 

risques et valorises ton activitŽ au quotidien. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽglementation environnementale liŽe ˆ la mer 
  

 1.   Cadres juridiques et obligations : 
  

Principaux textes et directives :  

Tu dois conna”tre la directive cadre pour le milieu  marin, la directive oiseaux-habitats, le 

code de l'environnement et la loi littoral, qui dŽf inissent les objectifs de protection et les 

contraintes pour les activitŽs maritimes. 

  

Obligations pour les activitŽs marines :  

Toute activitŽ comme une ferme marine ou une plongŽ e professionnelle nŽcessite 

souvent une autorisation, un dossier d'impact et de s mesures de rŽduction des 

incidences, surtout quand la zone est protŽgŽe ou s ensible. 

  

Contr™les et sanctions :  

Les services de l'ƒtat et les collectivitŽs contr™l ent les installations, les rejets et la 

conformitŽ, les manquements peuvent entra”ner amend es, arr•t de chantier ou remise en 

Žtat ˆ la charge de l'exploitant. 

  

Exemple d'application d'une directive :  

Lors d'un stage j'ai vu une concession d'algocultur e ajuster sa grille de rejet d'eaux, pour 

respecter une valeur seuil imposŽe et Žviter une su spension de l'activitŽ pendant 3 mois. 

  

 2.   >Aires marines protŽgŽes et concessions : 
  

Types de zones protŽgŽes :  

Tu rencontres des aires marines protŽgŽes, des zone s Natura 2000 et des rŽserves 

naturelles, chacune ayant des r•gles diffŽrentes su r les usages, la p•che, l'implantation et 

les Žtudes ˆ produire. 

  

Demande de concession et autorisations :  

Pour une concession d'ostrŽiculture, compte sur un dossier avec plan, Žtude d'impact, 

durŽe d'instruction de 3 ˆ 6 mois et parfois une en qu•te publique, prŽvois environ 2 500 ˆ 

8 000 euros de frais administratifs. 

  



 
  

Cas concret - mini projet d'ostrŽiculture :  

Contexte : crŽation d'une parcelle de 0,5 hectare p roche du trait de c™te, Žtapes : relevŽ 

bathymŽtrique, Žtude d'impact 6 semaines, dŽp™t de dossier, rŽsultat attendu : 

concession dŽlivrŽe sous 4 mois. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Tu devras remettre un dossier complet comprenant pl an topographique, notice d'impact 

de 10 pages, estimation du cožt d'installation 6 80 0 euros et un calendrier en 4 Žtapes. 

  

ƒtape DurŽe indicative Cožt estimŽ 

RelevŽs et cartographie 2 ˆ 4 semaines 500 ˆ 1 200 euros 

ƒtude d'impact 4 ˆ 8 semaines 1 500 ˆ 4 000 euros 

Instruction administrative 3 ˆ 6 mois Frais administratifs variables 

  

 3.   PrŽvention des pollutions et responsabilitŽs : 
  

R•gles sur rejets et gestion des dŽchets :  

Les ports imposent des services de rŽception des dŽ chets et huiles, MARPOL interdit les 

rejets non traitŽs, et toute installation doit teni r un registre des dŽchets avec tra•abilitŽ et 

preuves d'Žlimination. 

  

Plan de lutte en cas d'incident :  



Pour un dŽversement, il faut dŽclencher le plan de lutte local, alerter les autoritŽs et 

participer aux opŽrations sous la coordination du p rŽposŽ, la rapiditŽ est essentielle pour 

limiter les impacts. 

  

R™le des opŽrateurs et signalement :  

Sur le terrain, ton r™le peut •tre de mesurer param •tres, prŽserver preuves, noter heures et 

quantitŽs, et signaler au numŽro d'urgence mer, une  bonne fiche d'incident facilite 

l'enqu•te et la prise en charge. 

  

Exemple de signalement efficace :  

Une Žquipe de stage a rempli une fiche en 10 minute s, notŽ vent et heure, ce qui a permis 

une intervention en moins de 2 heures et rŽduit la zone contaminŽe de mani•re 

significative. 

  

Checklist terrain Action 

VŽrifier les autorisations Contr™ler la prŽsence de la concession et dates 

Mesures physico-chimiques Prendre salinitŽ, tempŽrature, oxyg•ne dissous 

Registre des dŽchets Saisir entrŽes et sorties d'Žquipements ou produits  

ProcŽdure incident Alerter, isoler la zone, documenter et conserver pr euves 

Communication Informer le tuteur, le chef de quai et l'autoritŽ c ompŽtente 

  

Conseils de terrain :  

Garde toujours un carnet d'observations, prends pho tos horodatŽes et fais des relevŽs 

toutes les 2 ˆ 4 heures si tu surveilles une zone s ensible, ces preuves accŽl•rent les 

rŽponses et prot•gent ton Žquipe. 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Pendant un stage, un camarade a oubliŽ de noter la direction du vent, rendant 

l'Žvaluation de la dispersion plus difficile, depui s on note toujours vent, heure et tŽmoin 

visuel. 

  

 

Ce chapitre explique les r•gles qui encadrent les a ctivitŽs en mer, les zones 

protŽgŽes et la gestion des pollutions. 

¥! Tu dois conna”tre la directive cadre pour le milieu marin , la loi Littoral 

et le code de l'environnement pour anticiper contra intes et 

autorisations. 



¥! Toute activitŽ (ferme marine, plongŽe pro) exige so uvent autorisation, 

Žtude d'impact et mesures de rŽduction, surtout en aires marines 

protŽgŽes  ou Natura 2000. 

¥! Une concession (ex. ostrŽiculture) nŽcessite un dossier complet de 

concession  avec plans, impacts, cožts et plusieurs mois d'ins truction. 

¥! Face ˆ une pollution, tu appliques le plan de lutte local , mesures, 

tra•abilitŽ des dŽchets et fiche d'incident prŽcise . 

En pratique, prŽpare bien tes dossiers, respecte le s seuils de rejets et documente 

soigneusement le terrain pour protŽger la mer et to n projet. 
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